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INTRODUCAO:
O CIPO AMAZONICO DAS VISOES

Ralph Metzner, Ph. D.

Ayahuasca é uma beberagem de plantas amazdnicas que vem sen-
do usada com propositos de cura e de ordculo através dos séculos, ou quem sabe
até dos milénios, tanto pelos indios xamas como
pelos mesticos do Brasil, do Peru, da Colémbia e do Equador. Ela ¢é
conhecida pelas diversas tribos por varios nomes, tais como caapi,
natéma, mihi, e yagé. O termo ayahuasca é origindrio da lingua sul-
americana Quéchua: huasca significa “cipd” e aya significa “almas” ou
“gente morta”, ou até mesmo ‘“espiritos”. As expressdes mais apropri-
adas para as tradugdes serdo portanto “cip6 das almas” ou “cipé dos
espiritos”. Porém, enquanto nome de alguma coisa, esta palavra ndo é
por si mesma abrangente, uma vez que o cipé Banisteriopsis caapi é
somente um dos dois ingredientes essenciais a beberagem alucinédge-
na; o outro é a folha da planta Psychotria viridis, que contém a podero-
sa substincia psicoativa denominada dimetiltriptamina (DMT). A
DMT e mais alguns derivados que também estdo presentes cm varios
outros alucindgenos naturais - tal como o cogumelo mdigico do Mé-
xico - propiciam as experiéncias visiondrias e o acesso a dimensdo dos
espiritos e das almas dos ancestrais. A substincia DMT ndo é oralmente
ativa, porém, é metabolizada pela enzima do estdbmago conhecida por
monoaminoxidase (MAQO). Alguns agentes quimicos do cipé inibem
a acdo da MAO e por isso sdo referidos como inibidores-MAQO: a pre-
senca deles na beberagem torna disponivel o principio psicoativo, per-
mitindo-lhe circular através da corrente sangiiinea até o cérebro, onde
por fim provoca o acesso visiondrio a dimensdo dos seres transcenden-
tes. Enfim, todos os detalhes sobre este admirdvel e sofisticado siste-
ma indigena de droga psicoativa, além da histéria de sua descoberta
pela ciéncia, serdo descritos e investigados neste livro.

Na condicdo de planta alucindégena ou medicinal, a ayahuasca esta
inserida em um grupo de substdncias similares que desafiam a classifi-
cacgdo: a psilocibina derivada do teonandcatl, o cogumelo sagrado dos



astccas; a mescalina derivada do peyote; o cacto norte-americano e
também o mexicano; o DMT e diversos outros agentes quimicos se-
melhantes a ele, derivados dos pds sul-americanos conhecidos como
epena ou cohoba; o célebre LSD derivado da ergotina, um fungo que
cresce nos grios; a ibogaina derivada da raiz da Tabernanthe iboga, uma
arvore africana; e outras mais. Na forma de extratos vegetais ou de
drogas sintetizadas, tais substincias tém sido objeto de uma grande
variedade de pesquisas cientificas ao longo dos dtltimos 50 anos, ndo
s6 por suas potenciais aplicacbes na psicoterapia, mas também por sua
acdo na expansdo da consciéncia para o desenvolvimento da criatividade
e ainda como ampliadoras da investigacdo espiritual. Elas tém sido
denominadas como psicoticomiméticas (loucura mimética), psicoliticas
(corruptoras da mente), psicodélicas (manifestadoras da mente), aluci-
ndgenas (induzidoras da visdo), e enteogénicas (as que fazem a ligacdo
com o interior sagrado). Além de refletir uma enorme variedade de
atitudes e intencdes, a diferenca marcante entre estes termos também
destaca os diversos cendrios aos quais essas substincias tém sido relaci-
onadas. Por isso serdo também descritas neste livro as considera¢Ges
psicoldgicas e psiquidtricas da pesquisa cientifica ocidental a respeito
da ayahuasca.

Os conceitos de xamid e xamanismo ndo sdo peculiares a América
do Sul, no sentido estrito da lingua, uma vez que seus termos sdo ori-
gindrios da lingua siberiana. Contudo, eles tém sido empregados nos
dltimos anos para denominar as praticas de cura e de oraculo que con-
tém uma proposta de inducio ao estado alterado de consciéncia cha-
mado de “jornada xamanistica”; através destas praticas o xami pene-
tra nas “realidades ndo-ordindrias”, em busca do conhecimento e do
poder de cura proprio dos espiritos que habitam tais mundos. As duas
técnicas xamanisticas mais utilizadas para entrar neste estado alterado
de consciéncia sdo a batucada ritmica, praticada habitualmente no
hemisfério norte (Asia, América e Furopa), e o emprego de plantas
ou de fungos alucindgenos, praticado com mais constincia nos trdpi-
cos, sobretudo nas Américas Central e do Sul. Segundo os antropdlo-
gos, a ayahuasca talvez seja o alucinégeno mais poderoso e amplamente
utilizado pelos xamas.

As sociedades tribais fazem uso destas plantas e preparados vege-
tais porque os véem incorporados por seres de consciéncia inteligen-
te, somente perceptiveis pelos estados especiais da consciéncia, capa-



zes de funcionar como mestres espirituais e ricas fontes de poder de
cura e de conhecimento. Embora tais plantas sejam chamadas de “me-
dicinais”, tém significacio bem mais ampla, indicando, também, algo
semelhante ao poder da cura ou um tipo de energia que tanto pode
estar associada a uma planta como a uma pessoa, um animal, ou até
mesmo um lugar. Como estas plantas sdo também denominadas “plan-
tas mestres”, conservam-se ainda muitas tradigdes que dedicam lon-
gos anos de iniciagdo e treinamento para o seu manuseio. Eis porque
a utilizacdo da ayahuasca no contexto do xamanismo amazdnico cons-
tituird um outro topico deste livro.

Um bom numero de cientistas e psicélogos do Ocidente admite
que tais substincias podem propiciar o acesso as dimensdes espiritu-
ais ou transpessoais da consciéncia, além de terem proporcionado ou-
tras experiéncias misticas no seio da religiosidade cldssica, tanto no
Oriente como no Ocidente. O novo termo “entedgeno’, é uma tentati-
va de reconhecer de um modo mais apropriado este elemento de aces-
so a outras dimensdes e aos diversos estados sagrados. Tanto na igreja
do peyote dos nativo-americanos quanto no culto africano Bwiti que
faz uso da iboga, assim como nas diversas igrejas brasileiras que se
valem da ayahuasca, temos visto o desenvolvimento de movimentos
religiosos  autenticamente folcléricos que incorporam as plantas
entedgenas ou alucindégenas como sacramentos: ndo sé aperfeicoando
formacdes sincréticas religiosas como também as mais elevadas formas
de ceriménias.

A utilizacdo da ayahuasca por algumas igrejas brasileiras vem ga-
nhando milhares de seguidores nas Américas do Sul e do Norte, e tam-
bém na Europa, crescendo, assim, vertiginosamente em numero e in-
fluéncia. Encontramo-nos, portanto, diante de uma substincia que tem
contribuido profundamente para a modificacio dos individuos, e que
ja comeca a fomentar alguma coisa muito préxima de um amplo mo-
vimento de transformagdo cultural. Eis porque tais facetas da histdria
da ayahuasca serdo também investigadas neste livro.

Na medida em que centenas ou talvez milhares de individuos tém
participado de praticas xamanisticas que fazem uso da ayahuasca (bem
como de outras plantas alucindgenas ou medicinais), aderindo as ce-
rimbnias de suas vdrias igrejas ja estabelecidas, torna-se cada vez mais
evidente a profunda descontinuidade entre a visio de mundo (e do
sistema de valores) do universo ocidental industrializado e a das socieda-



des tradicionais dos praticantes xamanisticos. O poderoso ressurgimen-
to da atitude respeitosa e reverenciai para com a Terra e todas as suas
criaturas parece ser uma conseqiiéncia natural das experiéncias reali-
zadas com as plantas mestres visiondrias. E este retorno do xamanismo
enteogénico pode ser visto como uma ampla resposta mundial a de-
gradacdo do ecossistema e da biosfera: uma tomada de atitude na qual
se inserem alguns movimentos profundamente enraizados na ecologia,
tais como o ecofeminismo, o biorregionalismo, a ecopsicologia, a
medicina herbatica e natural, a agricultura orgénica, e outros. Ja se pode
entdo entrever em cada um desses movimentos um novo despertar, ou
melhor, a retomada de uma antiqiifssima consciéncia que nunca dei-
xou de respeitar e levar em conta a interconexdo entre o orgdnico e o
espiritual no conjunto da vida deste planeta.

Na condi¢do de psicélogo, tenho me envolvido hd mais de 35 anos
com um leque variado de estudos sobre a consciéncia, sem deixar de
lado os estados alterados, aqueles induzidos pelas drogas, plantas e
outros meios. Na década de 1960, trabalhei na Universidade de
Harvard com Timothy Leary e Richard Alpert, pesquisando as possi-
veis aplicacbes terapéuticas de drogas psicodélicas como o LSD e a
psilocibina. Nos anos 1970, meu trabalho voltou-se para a investiga-
¢do de outros métodos, ndo diretamente ligados as drogas mas que
também visam a transformacdo da consciéncia, ou seja: aqueles encon-
trados nas tradigdes ocidentais e orientais e que vdo da ioga a medita-
¢do e a alquimia, até chegar as técnicas recentes de psicoterapia que
fazem uso dos profundos estados alterados de consciéncia. Nos anos
1980, entrei em contato com a obra de Michael Harner e de alguns
outros que sempre se dedicaram ao estudo dos ensinamentos e prati-
cas xamanisticas de todo o mundo, e me deparei com aqueles estados
ndo-ordindrios da consciéncia, induzidos por tambores, plantas alu-
cindgenas, jejum, busca da visdo, pela tenda do suor, e por diversos
outros procedimentos.

Depois de perceber a existéncia de inumeras tradicdes que fazem
uso respeitoso dos alucindgenos com propostas xamanisticas que re-
montam aos tempos pré-histdricos, fiquei muito mais interessado pe-
las plantas e cogumelos que ja possuem uma longa histéria de utiliza-
¢do do que pelas novas descobertas de drogas poderosas, cujo uso alids
envolve quase sempre diversos riscos desconhecidos. E comecei também
a entender o ressurgimento do interesse pelo xamanismo e pelas plan-



tas sagradas como parte de um esforco mundial em prol do
renascimento de um tipo de concep¢do na qual existe uma conexdo
intima entre o universo espiritual e o mundo natural.

Ao longo dos dois tultimos milénios, a civilizagdo ocidental vem
desenvolvendo de maneira desenfreada uma série de padrées de do-
minacdo baseados na presuncdo da superioridade humana. Tais padrdes
de dominagio tém a ver com o processo gradual de dessacralizagio,
objetivacdo e exploragio de tudo aquilo que ndo faz parte da natureza
humana. Por outro lado, sobreviveram vérios outros padrdes alterna-
tivos de cultura entre os povos indigenas, justamente porque estes
preservaram sistemas animistas de crenca e praticas xamanisticas oriun-
dos de tempos remotos. Eis porque entendemos a retomada do inte-
resse pelo xamanismo e por sua utilizacdo intencional das plantas
enteogénicas na funcdo de sacramentos como um auspicioso sinal de que
serd outra vez dissipado o corte estabelecido entre o sagrado e o natural.

O reconhecimento das esséncias espirituais inerentes a natureza
é a base da visio de mundo dos povos indigenas, tal como ocorria entre
os mnossos ancestrais das sociedades pré-industriais. No interior das
organiza¢cbes sociais xamanisticas, os individuos cultivavam uma rela-
cdo diretamente perceptiva e espiritual com os animais, as plantas, e
toda a Terra na sua magnifica diversidade de vidas. A visdo moderna e
materialista do mundo, focada de forma obsessiva no progresso
tecnolégico e no controle e exploragdio daquilo que ¢é arrogantemente
chamado de “fontes naturais”, encontra-se quase que inteiramente
dissociada de uma consciéncia espiritual em relagdo a natureza. Ape-
sar de haver nesta ruptura entre espiritualidade humana e natureza al-
gumas raizes que foram fincadas no passado remoto da cultura ociden-
tal, suas causas principais residem mnos paradigmas mecanicistas que
surgiram com a ciéncia dos séculos XVI e XVII.

A moderna visio de mundo dualista foi produto do conflito en-
tre a igreja cristdi e a nova ciéncia experimental de Newton, Galileu,
Descartes, e outros. Enquanto, do seu lado, a ciéncia confinava-se nos
objetos materiais e nas forcas mensurdveis, do outro lado situava-se
tudo aquilo que era realizado através da fé, do valor, da moralidade,
da subjetividade, da psique, e do espirito; configurando portanto o
dominio da religido, um espaco onde a ciéncia era totalmente negli-
genciada. A partir dai, ndo sé as experiéncias interiores como também
as percepgoes sutis e os valores espirituais deixaram de ser relevantes



para o estudo cientifico e passaram a ser considerados como formas
inferiores de realidade, “meramente subjetivas’”, como gostamos de
dizer. Isto acabou encorajando uma atitude deturpada e puramente
mecanicista frente ao mundo natural; assim, toda e qualquer percep-
¢do e comunicacio com as esséncias ou inteligéncias espirituais ine-
rentes a natureza eram logo consideradas suspeitas, quando ndo ridi-
cularizadas como “entusiasmo” ou “misticismo” desorientados.

O resultado deste rumo esdriuxulo dos fatos no mundo moderno
ndo poderia ser outro sendo uma confusio absolutamente contradité-
ria, ainda mais porque a experiéncia pessoal de cada individuo e o senso
comum da coletividade sdo unidnimes quando afirmam que o reino
subjetivo do espirito e do valor possui uma importincia igual a da es-
fera dos objetos materiais. Desta forma, o ressurgimento das praticas
e crencas animistas, neopagds e xamanisticas - incluindo ai o uso sa-
cramental das plantas alucindgenas ou entedgenas - representa a
reunificacdo da ciéncia com a espiritualidade, duas dimensdes que tém
estado divorciadas desde o aparecimento da ciéncia mecanicista no
século XVII. Acredito que os valores espirituais serdo outra vez a pri-
meira motivacio dos cientistas; tal direcionamento seria muito mais
saudavel para a humanidade e para o planeta como um todo do que a
postura cientifica de hoje, quase que inteiramente voltada para a gera-
cdo de lucros e armamentos.

Esta obra abordard o fen6meno da ayahuasca sob as perspectivas
da objetividade natural e social da ciéncia (boténica, quimica, farma-
cologia, medicina, antropologia, e psicologia), sem abandonar o pon-
to de vista da experiéncia subjetiva, geralmente desconsiderada pela
investigacdo cientifica. Mas, para tanto, é necessirio um novo olhar
sobre a epistemologia da consciéncia.

CIENCIA E EXPERIENCIA - NA DIREGCAO DA EPISTEMOLOGIA
PARA UM ESTUDO DA CONSCIENCIA

A ciéncia do Ocidente em geral - particularmente a psicologia -
nunca esteve a vontade quando estudou os aspectos subjetivos da vida:
as qualidades da experiéncia, os objetivos, as intui¢Ges, os estados al-
terados, e as aspiragles espirituais. Assim, sob a influéncia da dicotomia
do pensamento newtoniano/cartesiano, as manifestacbes da conscién-
cia e da experiéncia passaram a ser vistas como pertencentes a esfera



da religido, alids com a aquiescéncia da ciéncia, que ficou fora destas
questdes. Mais tarde, ao mesmo tempo que a influéncia ideoldgica da
Igreja diminuia e o paradigma materialista tornava-se supremo, ndo
s6 a consciéncia como qualquer outro experimento subjetivo foram
definitivamente banidos do discurso cientifico.

No século XIX, o filésofo social alemdo Wilhelm Dilthey tentou
colocar as “ciéncias mentais” (Geisteswissenschafien) em pé de igualda-
de com as “ciéncias naturais’ (/Naturwissenschaften). Entretanto, esta
idéia jamais influenciou o mundo anglo-saxdo, sobretudo porque as
ciéncias sociais (psicologia, sociologia, antropologia, e ciéncia politi-
ca) passaram a adotar e imitar a observacio empirica e quantitativa dos
métodos analiticos das ciéncias naturais. Por isso, as observacdes a
respeito do comportamento foram as tnicas qualificadas como cienti-
ficas pela psicologia; isto foi levado ao extremo pelo behaviorismo de
B. F. Skinner, o qual afirmava que os estados mentais situavam-se em
uma “caixa preta” irreconhecivel. Embora tenha diminuido a influén-
cia do behaviorismo estrito sobre a psicologia dos meados do século
XX, nem por isso deixou de persistir o compromisso ideoldgico com
uma visdo materialista do mundo. Eis porque, nos paradigmas dominan-
tes da psicologia ou ciéncia cognitiva (onde estdo incluidas as ciéncias do
cérebro, a engenharia computacional, os sistemas informdticos, e outros
afins), a consciéncia ainda é tratada como algo que deve ser explicado (para
nio dizer invalidado) em termos mais “reais”, isto é, como “rede neural”
ou como “circuitos cerebrais”, e por ai afora.

Entretanto, no final da metade do século XIX, surgiu na Europa
um movimento filoséfico que assumiu forma inteiramente distinta no
estudo da consciéncia. O matematico e filésofo alemdo Edmund
Husserl (1859-1938) concebeu originalmente a fenomenologia como
uma tentativa de libertar a filosofia e a busca do conhecimento abso-
luto de todo naturalismo e relativismo inerentes a psicologia experi-
mental recém-surgida. Ele criticou o método psicofisico de Wilhelm
Wundt e G. T. Fechner, uma vez que este procedimento oferecia cor-
relagbes entre os eventos subjetivos e os fisicos, mas ignorava as pos-
sibilidades do “pré-entendimento”, essencial a consciéncia. Segundo
Husser]l, as verdades abstratas da matemdtica constituem esséncias apre-
endidas diretamente pela mente, sem observagbes relativas ou
empiricas. A sua proposta de uma Fenomenologia como método para
se alcangar o conhecimento essencial e universal do significado e da



natureza da consciéncia teve, em parte, o intuito de esclarecer os pré-
entendimentos implicitos em outras abordagens psicoldgicas.

O conceito fundamental da fenomenologia de Husserl é a
Intencionalidade: a consciéncia é sempre intencional, é constituida “de”
ou “sobre” alguma coisa, isto ¢, estd sempre direcionada como uma
seta ou um vetor matemdtico para algum objeto de significado. Os
objetos para os quais a consciéncia dispde a sua intencionalidade po-
dem ser externos ou inerentes a experiéncia interna dela mesma. E
porque seu cardter intencional esta sempre “constituindo” as caracte-
risticas essenciais dos varios dominios da existéncia externa e interna,
a consciéncia possui uma “prioridade ontolégica” fundamental, ou seja:
ela é o proprio “solo que suporta a realidade”. Este foco lancado so-
bre a intencio, de maneira a destacd-la como o principal atributo
constitutivo da consciéncia, estabelece um paralelo perfeito com a
énfase dada ao “cendrio” como um dos primeiros aspectos a determi-
nar os estados alterados. A primazia ontolégica da consciéncia na
fenomenologia de Husserl assemelha-se portanto a visio de mundo dos
misticos nas tradigdes do Oriente e do Ocidente, como também ¢é
congruente com as visdes que surgem nos estados alterados e profun-
dos da mente.

Outra contribuicdo inovadora para a fenomenologia da consci-
éncia foi dada pelo filésofo francés Maurice Mcrleau-Ponty (1908-
1961), pois o centro de interesse do seu trabalho desloca-se da mente
subjetiva para o corpo subjetivo, ou melhor, para a experiéncia corpo-
ral (le corps propre). Para Merleau-Ponty, a percepcdo é intrinsecamen-
te criativa, j4 que realiza uma atividade participatéria que situa-se en-
tre o corpo vivo e o mundo. Portanto, toda subjetividade ou consci-
éncia pressupde a ineréncia humana no seio de um mundo corporal,
que ¢ percebido como tendo profundeza, intimidade e horizonte. O
ecofilésofo David Abram (1996) tem procurado demonstrar o quan-
to o pensamento de Merleau-Ponty - sobretudo na obra O Visivel e ¢
Invisivel - antecipou os mais ferrenhos ecologistas, além de ter se adi-
antado em relacdio a todos aqueles que tentam desenvolver um novo
despertar consciente de nossa presenca efetiva no mundo natural.

O fil6sofo americano William James (1842-1910) fez uma abor-
dagem da psicologia da consciéncia de um modo bem caracteristico.
Por isso, talvez tenha sido o primeiro a utilizar o conceito de “campo”
na sua descrigdo da consciéncia: os seres humanos possuem “campos



de consciéncia” altamente complexos que encerram em si as sensagdes
corporais, o sentido das impressdes, as memdorias, os pensamentos, os
desejos, e as “determinacdes do futuro”; isto lhes permite constituir
“uma abundante multiplicidade de objetos e relagdes”. Alids, James fez
questio de deixar bem claro o sentido de sua célebre expressio “tor-
rente de pensamento’, quando disse que nela cabiam imagens, sensa-
¢cOes, sentimentos, etc. Segundo este autor, a mente “parece abracar
uma confederagio de entidades psiquicas”; o que é confirmado de bom
grado pelos investigadores contemporineos dos estados da consciéncia.

Além de destacar a multiplicidade de elementos que existem na
consciéncia, James ficou impressionado pelo cariter de sua seletividade.
Na sua obra Principies of Psychology, ele escreveu o seguinte: “A mente
estd situada no palco de um teatro constitutivo de possibilidades mul-
tiplas e simultineas. A organizacdo da consciéncia se faz, portanto,
através da comparacdo destas possibilidades entre si, que termina por
selecionar alguma coisa em particular, uma vez que o restante dos ele-
mentos ¢é suprimido pelo agente reforcador e inibidor da atengdo. ”
(James [1890] 1952, 187). O self constituiria entdo o principio
unificador entre os multiplos campos da consciéncia, e ainda seria o
agente ativo e seletivo que se auto-expressaria através dos seus inte-
resses e de acordo com o direcionamento de sua atencio.

Ao mesmo tempo que se dedicava aos aspectos da multiplicidade,
seletividade e atencdo da consciéncia, James investigava as suas dimen-
sbes paranormais e misticas, aquelas mesmas que geralmente estdo si-
tuadas fora das fronteiras do interesse pessoal ou cientifico. Durante
um longo periodo de sua vida, este filésofo nutriu um grande entusi-
asmo pelo fendémeno da consciéncia subliminar - “estados mentais
excepcionais” -, incluindo a hipnose, o automatismo (sonambulismo),
a histeria, a personalidade multipla, a possessio demoniaca, a feitica-
ria, a degeneracio, e a genialidade. E este interesse pelos estados
incomuns da consciéncia o levou a experimentar o Oxido nitroso, ou
gas hilariante, como é mais conhecido, o que acabou reforcando seu
entendimento a respeito dos estados transracionais da consciéncia.
Segundo ele, seus experimentos psicodélicos anteriores fizeram-no
concluir que “a nossa consciéncia normal, ou racional, como gostamos
de chama-la, é de fato uma realidade; no entanto, ainda existe um tipo
especial de consciéncia que, além de estar separada por véus finissimos,
apresenta formas inteiramente distintas” (James [1901] 1958, p. 228).



A citagdo anterior encontra-se no livio 7The Varieties of  Religious
Experience, provavelmente sua obra mais importante. Nela, William
James explorou com grande discernimento e eloqiiéncia a natureza e
o significado das experiéncias misticas, ou de “conversdo”; entretan-
to, a seus olhos, a conversio ndo significava apenas a mudanca de uma
religido para outra, mas também o processo que leva alguém a se ater
ao sentido da unidade e da dimensio sagrada da vida. No meu livro
The Unfolding Self adotei a abordagem empirica e comparativa de
James, ao fazer um estudo da experiéncia transformadora com o in-
tuito de delinear os arquétipos bésicos dos padrdes de transformacio
psico-espiritual. E a presente colecio de narrativas sobre as experiéncias
com a ayahuasca encaixa-se na mesma tradi¢do da fenomenologia empirica.

Através de uma releitura dos textos de William James que mais
exprimem sua filosofia do empirismo radical (James [1912] 1996), pude
perceber que tal postura filosdfica acaba propondo uma epistemologia
seletiva para o estudo dos estados alterados da consciéncia. No seio
do paradigma materialista ainda em vigor nos circulos cientificos,
qualquer ponto de vista, ou aprendizado, obtido através de sonhos,
transes, intui¢des, éxtases misticos e afins pode ser entendido como
“puramente subjetivo”, ficando assim circunscrito no espaco destes
mesmos estados, além de perder sua aplicabilidade geral e sua condi-
¢do de “realidade”. Por isso, o paradigma dos estados alterados da
consciéncia (EAC) ainda ¢é considerado marginal. Contudo, no seu
ensaio sobre o “estado especifico das ciéncias”, o psic6logo Charles Tart
tentou romper o conceito opressor daquele paradigma, sugerindo que
as observacdes obtidas através de um estado alterado de consciéncia
s6 poderiam ser verificadas ou refutadas neste mesmo estado. Embo-
ra esta solucdo seja teoricamente valida, ela se defronta com muitas
dificuldades praticas.

William James comegou com o principio bésico da abordagem
empirica (cujo significado tem a experiéncia como base), ou seja: todo
conhecimento é derivado da experiéncia. O que tem a sua expressio no
ditado alemio “Die Erfabrung ist die Mutter der Wissenschaft’, que tradu-
zimos assim: “A experiéncia é a mie da ciéncia”. Eis o que James escreve:
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Dou o nome de “empirismo radical” a minha
Weltanschauung... No entanto, para ser radical, o empirismo ndo
precisa admitir na sua constru¢do qualquer elemento que seja dire-



tamente experimentado, nem excluir dela qualquer elemento que
ndo seja diretamente experimentado. De todo modo, para que uma
tal filosofia seja pertinente, as relagdes que fazem a conexio das suas
experiéncias devem ser elas mesmas experimentadas; por isso, qual-
quer tipo de relacdo ja experimentada deve ser considerada como

“real”, ou seja, como um algo a mais ja inserido no sistema (James
[1996], p. 42).

Esta visio é capaz de fornecer uma fundacdo filoséfica para a psi-
cologia cientifica da consciéncia, mesmo porque todo conhecimento
deve ter como base a observagdo, isto é, a experiéncia. Contudo, até
aqui, esta maneira de conceber o mundo coincide com o empirismo
das ciéncias sociais e naturais. A segunda assuncdo de James é portan-
to aquela que configura o aspecto “radical” desejado, além de explicar
porque ele incluiu as experiéncias religiosas e paranormais nas suas
investigacdes. No entanto, embora as experimentacdes com os esta-
dos alterados de consciéncia nido devam ser jamais negligenciadas pelo
empirismo radical, o fato é que sdo correntemente excluidas da cién-
cia materialista e reducionista.

O XAMANISMO DA AYAHUASCA NA AMAZONIA

As origens do uso xamanistico da ayahuasca, e de outras plantas
alucindégenas, remontam a centenas ou talvez milhares de anos atras.
Mas, ndo podemos ter certeza disso, uma vez que estamos lidando com
culturas que ndo deixaram registros escritos. O antropologo Geraldo
Reichel-Dolmatoff - que passou a maior parte de sua vida entre os
indios da Colémbia, Peru e Bolivia - registrou diversas histérias nas
quais a descoberta do yagé (ou ayahuasca) encontra-se no centro do
mito original da criagdo. O povo Tukano, da regido de Vaupés na Co-
lémbia, conta que os primeiros homens vieram do céu por meio de
uma serpente canoa, e que o Pai Sol lhe prometeu uma bebida que seria
capaz de conecti-los com os poderes radiantes das alturas. No instan-
te em que os homens tentavam fazer esta bebida na “Casa das Aguas’,
a primeira mulher dirigiu-se a floresta para dar a luz, retornando de-
pois com um menino inteiramente dourado, pois ela o esfregara com
algumas folhas. Este menininho luminoso era o cipd; cada um dos
homens cortou um pedaco deste ser vivo, e depois estes mesmos pe-
dagos tornaram-se parte da linhagem do cipd. H4 uma variagdo deste



mito, oriunda de Desana, na qual a serpente canoa vem da Via Lac-
tea, trazendo consigo um homem, uma mulher, e trés plantas para o
povo: a cassava, a coca, e a caapi. As plantas foram consideradas um
presente do Sol, pois entendeu-se que elas constitufam uma espécie
de recepticulo para a sua luz dourada; esta mesma luz seria aquela que
forneceria aos primeiros homens as leis que regeriam o seu comporta-
mento e a lingua que passariam a falar (Reichel-Dolmatoff, 1972).

Segundo narrativas destes mitos originais, a planta medicinal
conhecida por caapi estava associada, no inicio dos tempos, as origens
da lingua e da cultura, estando portanto entrelacada com o inicio da
humanidade. De acordo com o que nos contam, os homens vieram do
cosmos e lhes foi dado o cipd das almas para que pudessem estar sem-
pre em contato com a criatividade das energias cosmicas e solares.
Reichel-Dolmatoff afirma que, para os indios, “a utilizacdo da yagé tem
como proposta o retorno ao utero, ou seja, uma volta a fonte e ori-
gem (fons et origo) de todas as coisas; através dela o individuo conse-
gue ‘ver’ as divindades tribais, a criagdo do universo e da humanidade,
o primeiro par humano, a criagio dos animais, e o estabelecimento da
ordem social” (102). Em conjun¢do com varios aspectos visiondrios e
cbésmicos, a mitologia e a experimentacio da yagé entre os indios es-
tdo saturadas de imagens sexuais e de parto, e também do tema
xamanistico do desmembramento. Na histéria dos Tukano, o primei-
ro gesto da mulher-yagé - a mesma que dd a luz a crianca cip6é (que
por sua vez é imediatamente desmembrada) - é o de entrar na casa
(Gtero) para perguntar aos homens quem é o pai da crianca. “Aos olhos
dos indios, a experiéncia alucindgena é essencialmente sexual. Assim,
para tornd-la sublime, ou melhor, para que possa ser feita uma passa-
gem do plano erdtico e sensual a unido espiritual com o tempo misti-
co, o primeiro objetivo almejado por todos é o estado intra-uterino.
(Reichel-Dolmatoff, 1972, p. 104).

Desde os séculos da conquista, os exploradores ocidentais da re-
gido amazbnica tém feito observagbes esporadicas sobre a preparagio
e o uso de plantas intoxicantes por parte dos indios. No século XVII,
os padres catdlicos ficaram terrivelmente chocados quando entraram
em contato com os cultos do cogumelo sagrado no México, e ndo fi-
zeram outra coisa sendo adotar atitudes condenatdrias. Por outro lado,
existiram também alguns outros exploradores da estirpe do naturalis-
ta alemdo Alexander von Humboldt, no século XVIII, e do botanico



inglés Richard Spruce, no século XIX, cujas observagcdes nos chega-
ram através de narrativas mais humanistas e desprovidas de tantos pre-
conceitos. Ao passo que no século XX, pairando acima de tudo o que
foi dito antes, encontra-se a obra do eminente botdnico Richard Evans
Schultes, que foi por muito tempo diretor do Museu Botinico da
Universidade de Harvard, além de ter sido o responsivel pela deter-
minacdo do complexo etnobotinico da ayahuasca e de muitas outras
plantas psicoativas e medicinais da América do Sul. A fascinante e
complicada histéria de como a ayahuasca foi finalmente identificada
de maneira correta pela botinica, e de como a sua farmacologia aca-
bou sendo analisada, encontra-se neste livro, no capitulo escrito por
Dennis McKenna, que também contribuiu com pecas cruciais de in-
formacdo para a solucdo deste quebra-cabeca etnoboténico.

A partir da segunda metade do século XX, cresceu o numero de estu-
dantes e pesquisadores de antropologia e etnobotinica que se interessavam
pela investigacdo das raizes do envolvimento humano, notadamente
xamanistico, com as plantas psicoativas. O comego desta pesquisa cultural
nos anos 1950 e 1960 foi simultdneo a descoberta das drogas psicodélicas e
sua introdugdo na psicologia e na psiquiatria. Estas obras tém o seu inicio
com a redescoberta de R. Gordon Wasson do culto pré-colombiano ao co-
gumelo magico, com os primeiros trabalhos de Michael Harner sobre o pa-
pel dos alucindgenos na feiticaria e no xamanismo europeu, e ainda com os
trabalhos de respeitados pesquisadores tais como Weston LaBarre, Richard
Evans Schultes, Claudio Naranjo e Peter Furst, passando também pelos fan-
tasticos escritos de cunho onirico de Carlos Castaneda e Terence McKenna.

A forte penetragdo da tradigdo xamanistica da ayahuasca na cultura oci-
dental deu-se inicialmente através do livro Ya¥ Letters, de William Burroughs
e Allen Ginsberg, publicado em 1963, e logo em seguida através da biogra-
fia de Manuel Cérdova de Rios, publicada em 1971 e escrita por Bruce Lamb
com o titulo de Wizard of the Upper Amazon. Cérdova foi raptado na adoles-
céncia por uma tribo de indios e teve sua iniciacdo no conhecimento da cura
através de uma longa série de sessdes com ayahuasca, nas quais dedicou-se
ao aprendizado da flora e da fauna da floresta amazonica por meio de visdes
precisas e confidveis.

A utilizagio xamanistica da ayahuasca na regido amazobnica, as-
sim como de outras plantas como o tabaco, que é tida como uma da-
quelas que detém o maior poder psicoativo e de cura, deslocou-se do
contexto puramente indigena até alcancar as popula¢des mesticas dos



centros urbanos. O xamanismo mestico que faz uso da ayahuasca ¢é
conhecido como vegetalismo, e os seus praticantes sio chamados de
vegetalistas. Além de se valerem da ayahuasca nas suas cerimdnias de
cura, estes curandeiros conhecem outras ervas medicinais igualmente
poderosas, e também trabalham com elas. A purgacio gastrointestinal
é uma reacdo tida como essencial nesta proposta de cura; eis porque a
beberagem da yagé é geralmente mencionada como /2 purga. Hd um
livrto escrito por Luis Eduardo Luna (1986), um antropdlogo cujos
estudos sdo dedicados especialmente ao vegetalismo, que descreve as
caracteristicas essenciais desta pratica xamanistica.

O formato tradicional do cerimonial xamanistico com as plantas
alucinégenas ¢é estruturado como uma experiéncia livre, na qual um
pequeno grupo de pessoas se reune em atitude respeitosa e espiritual
para compartilhar a profunda jornada interior de cura e as demais trans-
formagdes facilitadas por este poderoso catalisador. O treinamento
inicial do curandeiro, bem como certas sessdes especiais de cura, ge-
ralmente inclui uma ou duas pessoas ao lado do ayahuasquero. O ter-
mo “jornada” é a metifora preferida das sociedades xamanisticas para
denominar aquilo que os psicologos chamam de “estado alterado de
consciéncia” e os antrop6logos de “realidade ndo-ordindria”. Trata-se
daquele periodo de tempo no qual a dimensdo psicoldgica do indivi-
duo o induz a sentir-se em viagem, como se ele estivesse voando, quan-
do ndo o faz sentir-se imerso em estranhas e por vezes terrificantes
percepcdes que estio bem longe da sua experiéncia ordindria; tudo isso
ocorre enquanto o seu corpo fisico encontra-se deitado ou sentado
junto a outros participantes da cerimonia.

Existe, no entanto, um paradoxo na terminologia freqiientemente
utilizada para descrever tais substincias. A palavra “alucinégeno” vem
sendo reiteradamente rejeitada pelos pesquisadores ocidentais que se con-
sagram ao estudo dos psicodélicos, sob a alegacdo de que o seu emprego
¢é apelativo e inapropriado, ja que tais agentes ndo induzem ninguém a
ter “alucinacdes” no sentido de percepgdes ilusérias, e portanto irreais.
Entretanto, o termo alucinagdo deriva da palavra latina alucinar, que sig-
nifica “maravilhar a mente”, tratando-se entio de uma jornada em estado
alterado. Prefiro continuar utilizando o termo alucindgeno, desde que seja
entendido no sentido de ser um “indutor de jornadas na mente”.

Um dos elementos mais significativos de quase todas as cerimo-
nias xamanisticas de cura que trabalham com a ayahuasca, e outras



plantas e cogumelos psicoativos, é a cantoria do xami; um fator que é
invariavelmente tido como essencial para o sucesso da cura ou do pro-
cesso divinatério. A cantoria tipica dos rituais enteogénicos ¢ geral-
mente realizada com um ritmo rapido, similar ao pulsar ritmico das
jornadas xamanisticas propiciadas pelos tambores (amplamente encon-
trados nas suas sociedades do hemisfério norte, da Asia, Europa e
América). O efeito psicolégico da cantoria ritmica e do bater do tam-
bor parece dar suporte para o trinsito através do fluxo das visdes, além
de atenuar o desejo compulsivo do individuo de ficar de vez enredado
nas experiéncias aterradoras e sedutoras. Os sons entoados pelos
ayahuasqueiros sido chamados de ifcaros, e em geral possuem uma qua-
lidade bastante harmoniosa. Estas canc¢des sdo assimiladas pelos curan-
deiros durante o periodo de aprendizado, e sdo sempre entendidas
como sendo as cangdes dos espiritos que se aliam a cada um deles.
Entdo, aqui se tem um sistema radical e alternativo de cura bastante
semelhante a teoria da “pilula mdgica” amplamente aceita pelo Oci-
dente: o médico pega o remédio e canta algumas cantigas para invo-
car os espiritos que fardo a cura do paciente.

Outro trago distintivo das tradicionais ceriménias com alucindge-
nos estd no fato de que sdo quase sempre realizadas no escuro, ou entdo
com pouca luz. Talvez isto ocorra para facilitar a emergéncia das visdes
que aparecem quando se tem os olhos fechados, pois tal como os sonhos
estas também vém dos mundos interiores da consciéncia. O que faz sen-
tido, se considerarmos que o intenso estimulo visual do mundo exterior
dificulta a concentragdo nas sutilezas de qualquer fenémeno visual que
possa surgir do espago interior. Uma exce¢do a regra dos rituais psicoativos
de cura estd na cerimdnia do peyote, geralmente realizada a noite e em
torno de uma fogueira, com seus participantes experimentando as visdes
a medida que fixam o olhar sobre o fogo.

O papel do guia curandero, ou curandeiro, é sempre rido e descrito
como central e essencial. Por isso, ele deve ser uma pessoa com uma lon-
ga e vasta experiéncia no uso dessas plantas, pois s6 assim poderad treinar
um aprendiz ou propiciar uma vivéncia iniciatéria para quem busque o
conhecimento. Praticamente em todos os rituais enteogénicos, o guia ou
xamd faz quase tudo cantando, e esta cantoria acaba moldando profin-
damente a qualidade e o contetido da experiéncia.

A vivéncia da cura pode se dar no plano fisico, psiquico e espiritual,
muito embora os tradicionais curandeiros xamanisticos ndo facam estas



distingbes analiticas. As experiéncias xamanisticas de cura, que fazem uso
de entedgenos ou de outros meios, apresentam trés variagdes fundamen-
tais: a primeira é a extracio da toxina que muitas vezes é enxertada por
meio de procedimentos mdgicos; a segunda é a recuperacdo do fragmen-
to da alma que foi danificado; e a terceira é a sujeicdo do individuo ao
desmembramento, através do qual ele se sente primeiramente destruido,
para depois sentir-se reconstituido com um corpo mais forte e sadio.

Tal experimentacdo também pode propiciar o acesso ao conheci-
mento oculto, fazendo emergir seu aspecto oracular de “visdo”, de
profecia, ou de intuicdo. Neste contexto, quando a intengdo é de cura,
o aspecto divinatério assume algo equivalente aquilo que a medicina
ocidental chama de diagnose, que tanto pode vir do lugar original da
planta como da pessoa que a manipulou, ou mesmo daquele recanto
onde “perdeu-se” o fragmento da alma doente, ou das ervas que deve-
rdo ser usadas para curar a doenga do individuo, e etc. Costuma-se dizer
que existe uma inteligéncia associada com a planta medicinal, que se co-
munica por via interior com quem ingere o preparado. Os curandeiros
indigenas referem-se as plantas enteogénicas como “plantas mestres”.

Para que o acesso a dimensdo metafisica se efetive realmente, ou
melhor, para que ocorra uma viagem a estes dominios pelos meios ndo-
ordindrios, é necessirio que esteja presente um sentimento bastante
singular, além de wuma percepcio excepcional. Em todas as tradi¢Ges
xamanisticas, sejam elas inspiradas ou ndo nos alucindgenos, tais di-
mensdes sio chamadas de “mundo do alto” e “mundo de baixo”, em-
bora neste mesmo contexto também haja a expressio “mundo do
meio”, e mais freqientemente “mundo do espirito”. Nas tradi¢Ges
magicas e esotéricas do Ocidente, elas sdo chamadas de “mundo inte-
rior”, “planos sutis”, “mundo encantado”’, ou “outro mundo”. Alguns
antropologos, como Michael Harner, referem-se a estes reinos como
“realidades ndo-ordindrias”. Eis porque o acesso aos outros mundos nor-
malmente se dd através de uma jornada, via de regra com a pessoa mon-
tada em algum animal ou carregada por um enorme passaro. Também é
possivel contemplar o mundo do espirito sem que haja qualquer desloca-
mento, ou seja, sem que a pessoa perca a consciéncia do tempo e do espa-
¢o presentes na sua realidade ordinaria. Porque tanto a paisagem como
os seres do outro mundo sdo capazes de aparecer no mundo real. No en-
tanto, em qualquer tipo de evento, as fronteiras usuais entre os diferentes
mundos parecem se tornar mais permedaveis durante estas experiéncias.
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As vezes, essa experiéncia pode envolver a percepcio de seres ou
entidades imateriais habitualmente invisiveis. Quando isto ocorre, es-
tes espiritos sdo reorganizados de forma a serem associados com de-
terminados animais (como a serpente e o jaguar), e ainda com algu-
mas plantas, arvores e cogumelos, como também com certos lugares
(rios e florestas) ou ancestrais, e outras entidades ndo ordindrias (como,
extraterrestres e elfos). E nesta mesma experiéncia podemos incluir o
fenémeno no qual o individuo vivéncia a sensagdo de que estd se tor-
nando um determinado espirito ou identificando-se com ele (transfor-
mando-se em um jaguar ou em uma serpente, ou em muitos outros
animais). A cura e a divinagdo sdo vivenciadas como tendo sido reali-
zadas ou assistidas por tais espiritos, que recebem as referéncias de “ali-
ados”, “animais de poder”, “guardides”, ou “ajudantes”. Em alguns
rituais de cura, pode-se também entrar em contato com espiritos ma-
léficos que precisam ser exorcizados ou neutralizados.

A existéncia de mundos multiplos ou esferas da consciéncia e a
realidade dos seres espirituais sdo dois dos muitos elementos da tradi-
¢do xamanistica que ainda constituem um desafio mais direto e radi-
cal para uma aceitacio por parte do pensamento ocidental; porque tais
concepgOes encontram-se inteiramente a margem da palida razdo ci-
entifica da modernidade. Contudo, vem se tornando cada vez mais



comum o reconhecimento da realidade dos mundos multiplos e dos
seres espirituais por parte de indmeros pesquisadores da América do
Norte e da Europa que ja fizeram uso de plantas alucindgenas como a
ayahuasca nas suas respeitdveis investigacdes a respeito da consciéncia.

PESQUISAS COM DROGAS PSICODELICAS
NA PSICOTERAPIA OCIDENTAL

Exceto pelo trabalho experimental do psiquiatra chileno Claudio
Naranjo, realizado nos anos 1960 com a harmalina sintética (um dos
ingredientes que compdem a combinacdo classica da ayahuasca), é
muito recente o uso da ayahuasca como um componente adjunto a
psicoterapia ou as pesquisas do estudo psicolégico. No entanto, por-
que esta planta pode ser incluida na classe de substincias tais como o
LSD, a mescalina, a psilocibina e a DMT, torna-se de suma importan-
cia uma breve exposicio da histéria das pesquisas com drogas
psicodélicas como instrumentos de ajuda para a psicoterapia e a
autodescoberta. Poder-se-ia dizer que as varias formas (com ou sem
drogas) de tratamento médico e psiquidtrico sdo o equivalente ociden-
tal e moderno do sistema tradicional de cura xamanistica encontrado
entre os povos indigenas.

A partir do momento em que um laboratério suico descobriu,
durante a Segunda Guerra Mundial, as fantdsticas propriedades de al-
terar a mente através do LSD, estas mesmas propriedades passaram a
ser caracterizadas como psicoticomiméticas e psicoliticas. A perspec-
tiva de desarrumar a mente, de forma a retird-la por algumas horas dos
seus pardmetros normais com o objetivo de estimular a loucura, aca-
bou ganhando o interesse de uns poucos psiquiatras pesquisadores que
viram neste procedimento uma possivel técnica para treinamento. Esta
possibilidade, porém, também intrigou as agéncias de espionagem e
os militares de algumas superpoténcias, especialmente as americanas.
Entdo devotou-se um esforco consideravel e de alto custo a estas pes-
quisas por dez anos: a meta era estabelecer sistemas efetivos e sub-
repticios que fossem capazes de levar soldados inimigos, agentes e li-
deres a mdaxima confusdo, desorientacdo, ou embaraco (Lee e Shlain,
1985). Por ironia da sorte, e para a nossa felicidade, foi justamente a
capacidade do LSD de levar a mente a um confronto com seu poten-
cial mistico e oculto que arruinou sua aplicabilidade como armamen-



Preparacdo da ayahuasca: alguns pedagos do cip6 sio quebrados (de
maneira a liberar os seus agentes quimicos), para serem depois colo-
cados num recipiente com 4gua junto as camadas de folhas da P Virdis
(foto de Ralph Metzner)

to de guerra. Assim, ao invés de tornar o sujeito previsivelmente sub-
misso a um programa de controle da mente, o LSD possuia a enervante
propensio de suspender qualquer que fosse a programacio mental
existente, uma vez que liberava o individuo para o mundo césmico da
consciéncia. E, obviamente, os militares nio estavam nem um pouco
dispostos a manter nas suas fileiras soldados ou agentes de espiona-
gem que viessem a se tornar misticos.

Os primeiros relatérios oriundos do laboratério Sandoz, no qual
Albert Hofmann sintetizou o LSD e descobriu acidentalmente suas
fantasticas propriedades, descreveram esta substincia como algo que
“tanto propiciava a abertura psiquica como a sua perda’ (seelische
Auflockerung).

Foi portanto o conceito psicolitico que se tornou dominante para
a utilizacdo assistida do LSD mna psicoterapia. Nesta terapia psicolitica,
os pacientes neurdticos que sofriam de ansiedade, depressio, obses-
sdo  compulsiva e  desordens  psicossomdticas  recebiam  doses
gradativamente crescentes de LSD em sessdes sucessivas, a0 mesmo



O ch4 da ayahuasca sendo fervido (foto de Ralph Metzner)

tempo em que se fazia maiores ou menores interagdes analiticas con-
vencionais que seguiam a perspectiva freudiana (Passie, 1997; Grof,
1980). Pensava-se entdo que, com a perda das defesas por este meio
psicolitico, o paciente estaria em condi¢des de se tornar mais vivamente
desperto para a dindmica do seu inconsciente emocional e também para
as suas reagbes padronizadas (provavelmente adquiridas nas primeiras
interagdes com a familia); presumia-se que este método traria a reso-
lugéo para os conflitos internos do paciente.

Trabalhando incansavelmente com este modelo, o psiquiatra tche-
co Stanilav Grof deparou-se com uma descoberta deslumbrante: por
meio destas séries (que se valiam de doses crescentes da referida subs-
tdncia) poderia haver uma profunda abertura psiquica para as memo-
rias do nascimento e ainda para o periodo anterior a este. Assim, de-
pois de resolver os conflitos provenientes das dinimicas freudianas da
infincia, os pacientes estariam em condi¢ées de reviver as significantes
caracteristicas sensoriais e emocionais que ocorreram no Seu Pproprio
nascimento: padrdes que Grof chamou de matrizes perinatais (Grof,
1985). Depois entdo de ter passado pelas imagens do trauma do nas-
cimento, freqiientemente associadas com um contexto sexual violen-



to, o individuo seria capaz de penetrar nas dimensdes misticas e trans-
cendentes da consciéncia. A combinacdo das imagens de sexo e parto
com as experiéncias misticas e cosmicas desta pesquisa estabelece mui-
tos paralelos com uma constelagio similar encontrada entre os indios
da Amazodnia que utilizam a yagé.

Simultdneo a abordagem psicolitica que vem sendo desenvolvida
na Europa, o modelo psicodélico tem sido a via preferida nos circulos
psicoldgicos e psiquidtricos anglo-americanos. O psiquiatra inglés
Humphrey Osmond - que trabalhou no Canadd com Abram Hoffer
no tratamento do alcoolismo por meio do LSD, e que também forne-
ceu a Aldous Huxley sua primeira experiéncia com a mescalina (imor-
talizada no livro As Portas da Percepcdo) - introduziu este termo na sua
troca de cartas com Huxley. A terapia psicodélica - inicialmente usada
no tratamento de alcodlatras porque pensava-se que poderia estimu-
lar uma mudan¢a de vida nestes pacientes - era constituida no mais
das vezes por um pequeno numero de sessdes com doses altas, duran-
te as quais esperava-se que os conteudos da mente inconsciente vies-
sem a tona na forma de vividas lembrancas, para que através desta vi-
sdo ocorresse uma transformacio.

O termo “psicodélico” foi adotado por pesquisadores do porte de
Timothy Leary, Frank Barron e Richard Alpert, além de também ter
sido assumido pelo projeto de pesquisa de Harvard, que comegou a
publicar a Psychedelic Review e ainda realizou um dos primeiros estu-
dos a respeito da mudanca de comportamento dos condenados. Mas,
afora este projeto com os presos, o trabalho de Leary ndo ficou limi-
tado ao tratamento e a terapia, pois ele desenvolveu uma pesquisa so-
bre os valores extraidos da experiéncia psicodélica e suas possiveis apli-
cagdes com pessoas “normais’ (na maioria estudantes graduados), ar-
tistas, musicos, poetas e escritores; nesta pesquisa era provido um ce-
nario familiar relativamente desestruturado, que nem por isso lhes
deixava de servir de apoio. Estas experiéncias também contribuiram
para a introdugdo do conceito de expansdo da consciéncia, pois con-
trastavam com as rigidas e obsessivas caracteristicas dos viciados em
narcéticos, ou mesmo com as obsessdes e compulsdes em geral
(Metzner, 1994). Leary também foi o responsdvel pela introdugio e
popularizagdo daquilo que se tornou conhecido como a hipdtese do
cendrio; segundo esta perspectiva, as determinantes primdrias da ex-
periéncia psicodélica encontram-se simultaneamente no cendrio interno



(intengdo, expectativa e motivacdo) e externo, isto é, no contexto, além
de incluirem a presenca do guia ou terapeuta.

Tanto a pesquisa psicoldgica dos psicodélicos como as aplicagdes
dos psicoliticos e da psicoterapia psicodélica foram muito bem revis-
tas e sumariadas por Lester Grinspoon e James Bakalar no livro
intitulado Psychedelics Reconsidered ([1979] 1997). A histéria da intro-
dugdo do LSD e de outros alucindgenos na cultura americana, e de suas
inumeras e extraordindrias conseqiiéncias sociais e politicas, foi des-
crita no livro Storming Heaven (1987), de Jay Stevens. A trajetdria
pessoal de Leary, protagonista de uma seqiiéncia de eventos bastante
conhecidos, é narrada em estilo Unico, gaiato e provocativo nas suas
diversas autobiografias, especialmente nos livros High Priest ([1968]
1995) e Plashbacks (1983).

Apesar das inumeras diferencas tedricas e praticas entre as diver-
sas abordagens psicoliticas e psicodélicas, elas compartilham um nd-
mero significativo de conclusdes e direcdes fundamentais, sobre as
quais farei agora um sumdrio. As caracteristicas de ambas sdo propri-
as da utilizagdo dos psicoativos que é sempre assistida pela psicoterapia,
distinguindo-se portanto de outros usos de drogas alteradoras do hu-
mor, como tranquilizantes ou antidepressivos, onde o paciente toma
um comprimido e vai para casa.

A psicoterapia com alucindgenos tem invariavelmente como base
a experimentagdio de um profundo estado alterado da consciéncia.
Através dela, o individuo obtém uma visdo terapéutica de suas neuro-
ses, dos seus padrdes de comportamento e da dinimica emocional dos
seus vicios, além de questionar seus préprios conceitos e entendimen-
to da realidade, tornando-se capaz de transcendé-los nos seus funda-
mentos. Esta concepgdo integra-se a visio dos xamds que fazem uso
da ayahuasca, pois eles afirmam que a beberagem nido sé lhes dd uma
idéia mais profunda de si mesmos como também uma nova e melhor
maneira de viver.

Ja possui aceitacdo generalizada a nocdo de que o “cendrio” cons-
titui o fator mais importante e determinante da experiéncia psicodélica,
enquanto a droga desempenha o papel de catalisador ou de gatilho. O
que estabelece um contraste com a terapéutica de outras drogas psi-
quiatricas e psicoativas - incluindo os estimulantes, os antidepressivos
e o0s narcoticos -, onde a agdo farmacolégica é predominante, enquan-
to o cendrio desempenha papel menor. Este modelo chamado de ce-
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nario também pode ser estendido & compreensio de outras modalida-
des de estados alterados de consciéncia que ndo utilizam as drogas
como catalisadores, tais como a hipnose, a meditagdo, a batucada rit-
mica, o isolamento sensorial, o jejum, e muitos outros (Metzner,
1989). Enfim, a aceitagdo generalizada da predominincia do cendrio
acaba implicando em wuma abordagem xamanistica sobre os aluciné-
genos, sobretudo porque a postura essencial desta estrutura ritual é o
ato da consciéncia que procura arrumar um cendrio préprio para os
objetivos do xamd, ou mesmo do paciente ou iniciado.

Na constru¢do dos paradigmas psicoliticos e psicodélicos, os au-
tores tém utilizado repetidamente duas analogias ou metaforas, ten-
tando tornar inteligivel o sentido das experiéncias com as drogas. A
primeira delas é a analogia do amplificador, segundo a qual as drogas
funcionariam amplificando os conteudos psiquicos, sem propriamen-
te especificd-los. Esta amplificacio pode ser o resultado da ameaga de
novas entradas sensoriais, ou melhor, uma conseqiiéncia da abertura
das portas da percepgio, ou entdo ocorre por algum processo central
ainda ndo entendido que talvez envolva um ou  mais
neurotransmissores. A outra analogia serve-se da metdfora do micros-
cépio: diz-se com muita freqiiéncia que os psicodélicos representam
na psicologia o mesmo papel que o microscépio desempenha na bio-
logia, - ambos abrem as dimensbes e os processos da mente humana
para a observacdo direta e verificivel daquilo que até entdo esteve es-
condido ou inacessivel. O amplificador e o microscépio constituem,
portanto, algumas metdforas tecnoldgicas tanto para a percepgdo como
para a divinagdo expandidas, porque tentam descrever a habilidade de
ver e ouvir de forma vivida e também a capacidade de contemplar
outros mundos ou dimensdes normalmente invisiveis, acrescentando-
se que estes instrumentos representam uma tentativa para se conhecer
tudo que esta oculto.

Em contraste com o wuso de outras drogas psiquiatricas ou
psicoliticas, j4 hd um amplo reconhecimento da experiéncia pessoal do
terapeuta ou guia, e por conseqiiéncia de sua assisténcia no uso dos
psicodélicos, como elemento essencial na efetivagdo da psicoterapia
psicodélica. Mesmo porque, sem esta experiéncia pessoal, qualquer
comunicacdo entre o terapeuta e o individuo estaria severamente li-
mitada no curso do estado psicodélico. Portanto, este principio impli-
ca em que o treinamento do terapeuta devera cumprir um papel signi-
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ficativo na experiéncia psicodélica. E isto é tdo evidente no contexto
xamanistico que nem chega a ser mencionado, sobretudo porque os
curandeiros xamanisticos se submetem a meses, e muitas vezes anos,
de treinamento pessoal sob a lideranca de um ayahuasqueiro experi-
ente, antes de comecar a curar alguém.

Porque os psicodélicos propiciam acesso as dimensdes transcen-
dentes, religiosas e transpessoais da consciéncia, sio tidos pela maio-
ria dos pesquisadores como auténticos ativadores das experiéncias
misticas e espirituais; o que sem ddvida alguma coloca inumeros de-
safios e novas esperancas para todas as disciplinas e profissdes psico-
logicas. Segundo testemunho de Albert Hofmann, o desenvolvimen-
to de sua habilidade no reconhecimento das propriedades psicoliticas
do LSD baseou-se na comparagio desta experiéncia com as lembran-
cas de momentos misticos de sua infincia (Hofmann, 1979). Stanislav
Grof foi outro a descobrir que, depois de resolver os assuntos relati-
vos a infincia e ao trauma perinatal, o individuo geralmente se depara
com uma esfera da consciéncia que transcende o tempo, o espago e
outros parimetros do mundo ordindrio (Grof, 1985). Este autor deu
entdio o nome de transpessoal a esta esfera particular da consciéncia, e
empregou o termo holotrdpico (a busca do todo) ndo s6 para caracteri-
zar a qualidade principal da consciéncia em atividade nesta mesma
esfera como também os outros meios de acesso a ela, ou seja, aqueles
que se valem de certos métodos de respiracio (respiragdo holotrdpica).
Estimulado pela sua amizade com Aldous Huxley, Huston Smith e Alan
Watts, Timothy Leary devotou grande parte do seu tempo e energia a
investigagio e descricdo das dimensdes espirituais e religiosas da ex-
periéncia psicodélica. Deste seu interesse resultaram algumas adapta-
¢bes do Bardo Thodol, texto budista tibetano, e do 7ao Te Ching, texto
taofsta chinés, que serviram de guia para a experiéncia psicodélica
(Leary, Metzner e Alpert, 1964; Leary, 1966/1997).

Depois de levarem avante suas pesquisas pelas muitas experiénci-
as com psicodélicos, os psicdlogos ocidentais chegaram a conclusdes
semelhantes as dos exploradores xamanisticos da Amazdénia e do anti-
go México; em ambas abordagens existe o reconhecimento da possi-
bilidade de cura e da resolugdo dos problemas e dificuldades pessoais,
especialmente em relacdo aos padrdes de culpa e medo que estejam
interligados com a sexualidade e o nascimento. Porém, tio logo se al-
canca um nivel mais profundo, verifica-se que tais experiéncias permi-



tem acesso as esferas mais transcendentes e misticas do fenémeno hu-
mano, passando a nos ensinar um sem fim de licdes relativas ao nosso
passado remoto, a mnossa origem, ao nosso envolvimento com os rei-
nos espirituais, e ao nosso possivel futuro.

Charles Grob escreveu um capitulo neste livro, onde faz uma re-
visio de tudo aquilo que a ciéncia conhece atualmente sobre os efei-
tos psicologicos da ayahuasca e dos seus ingredientes quimicos. E quero
dizer ainda que as narrativas das aventuras subjetivas com a ayahuasca
aqui presentes, registradas na sua maioria por norte-americanos e eu-
ropeus, também ilustram e confirmam intimeros temas e imagens en-
contrados entre os usudrios indigenas e mesticos, bem como entre os
mais diversos usudrios que ji provaram os diferentes psicodélicos de
maneira psicoterapéutica.

Os ALCALOIDES DAS PLANTAS, OS NEUROTRANSMISSORES,
E o CEREBRO HUMANO

No momento em que os cientistas tentaram entender e explicar a
acdo das drogas e plantas alucindégenas como a ayahuasca nos termos
dos modelos correntes na farmacologia e na neuroquimica, eles pas-
saram a viver um intrigante desafio em meio a um profundo mistério.
Recordo que nos anos 1960, quando fiz o poés-doutorado em farma-
cologia na Harvard Medicai School, ainda ndo havia nenhuma expla-
nacdo sobre os profundos efeitos psiquicos dessas substincias, embo-
ra ja houvesse milhares de estudos a respeito da agdo do LSD e de
outras drogas psicoativas sobre os processos fisiologicos e bioquimicos
dos humanos e animais. Lembro-me que havia somente um estudo que
fazia sentido; embora suas bases fossem intuitivas, era feita uma in-
vestigacdo sobre a regiio do cérebro de um macaco onde se detinham
de maneira mais concentrada os residuos metabdlicos do LSD. As
conclusdes registraram altas concentracGes destes residuos nos campos
visuais, especialmente na retina, e nas glandulas pituitdria e pineal. Uma
tal descoberta adequava-se ao ja conhecido e intenso efeito alucinatério
visual da droga, e ainda aos efeitos que ocorriam sobre o centro regula-
dor dos processos neuro-hormonais. Sabemos que a glindula pineal estd
intrinsecamente envolvida com o ciclo do sono e do despertar porque
produz o horménio melatonina, que por sua vez relaciona-se intimamente
com as triptaminas DMT e com o 5-metoxi-DMT, conhecidos psicoativos.



O tnico avango no campo da bioquimica do cérebro que contri-
buiu de forma significativa para o nosso entendimento foi a descober-
ta dos mneurotransmissores, substincias produzidas no corpo, liberadas
nas juncdes (denominadas sinapses) existentes entre os neurdnios, que
facilitam a transmissio do sinal elétrico através desta juncdo sindptica
ou fissura. Embora ja tenham sido identificados dezenas de
neurotransmissores, tudo indica que somente quatro deles represen-
tam papéis mais centrais e definitivos: dopamina, epinefrina,
acetilcolina, e serotonina. A maior parte das drogas produzidas pela
inddstria farmacéutica para modificar os estados de &nimo - como a
depressdo, a ansiedade, a psicose, e outros - afetam um ou mais destes
quatro neurotransmissores, ora aumentando ora inibindo suas agdes.
Dentre estes, a serotonina, cujo nome quimico ¢é 5-hidroxitriptamina,
é geralmente tida como a substincia mais ativa no desempenho das
drogas psicoativas. Ela é sintetizada no corpo, a partir do triptofano,
seu precursor dietético, e um dos oito aminoacidos essenciais.

Num capitulo deste livro, o neuroquimico J. C. Callaway apre-
senta as atuais informagdes sobre as complexas interagdes que ocor-
rem através da beberagem da ayahuasca com a serotonina enddgena
no cérebro humano, um conhecimento para o qual este autor vem
contribuindo com pesquisas originais. No quadro deste quebra-cabe-
¢a bioquimico, as pegas mais intrigantes s6 vieram a luz na tltima dé-
cada. Uma delas foi a comprovacdo de que a deficiéncia da serotonina
implica na manifestagio da depressio, da ansiedade, da irritabilidade,
da violéncia, da insonia, e de outros disturbios psicolégicos e neuro-
légicos. Isto constitui a base para o tratamento (dietético ou suple-
mentar) da depressio pelo triptofano, como também pelos inibidores
seletivos da recaptagdo de serotonina (SSRIs), como o Prozac, que
aumenta a disponibilidade da serotonina nos circuitos do cérebro. A
serotonina é normalmente catabolizada no corpo pela MAO, razdo pela
qual os inibidores-MAO - como os alcaldides harmala, presentes
na ayahuasca - sdo capazes de aumentar seus niveis enddgenos;
talvez por isso os bebedores de ayahuasca sdo geralmente calmos,
além de ndo demonstrarem o menor sinal de medo quando se con-
frontam com as terriveis visbes que surgem nesta experiéncia. A
serotonina também se encontra nos intestinos, intensificando a
motilidade intestinal, e, quando seus niveis estio altos, pode in-
duzir o vomito e a diarréia.



Estas sdo as bases para a acgdo purgativa da ayahuasca, conhecida
entre os curandeiros mesticos como /a purga. Quando os usudrios ex-
perimentam a acgdo purgativa desta beberagem, com doses moderadas,
ocorre uma espécie de cura clara e libertadora (como veremos em al-
gumas narrativas na Parte II deste livro), ao passo que, com doses ex-
cessivas, pode acarretar a acentuagio de sintomas fisioldgicos doloro-
sos. O que, alids, é considerado como indicativo de uma “sindrome
de serotonina”, ou seja, uma reacdo serotoninérgica aos niveis exces-
sivos de serotonina. Por isso Callaway previne prontamente que esta
reagio pode ser desencadeada pela combinagio dos SSRIs com os
inibidores-MAO dos alcaléides harmala, presentes na ayahuasca.

Eis porque nos causou espanto quando soubemos que tanto os
xamds indigenas quanto os mesticos da floresta amazoénica descobri-
ram ou caracterizaram estas plantas, e seus efeitos bioquimicos
interativos, valendo-se apenas, e com muito zelo, da observacio e ex-
perimentagio naturalistica. E verdade que existem algumas variacdes
quanto ao tempo de fervura da mistura, bem como quanto as ervas e
plantas que devem ser adicionadas a ela, pois tanto podem ser esco-
lhidas as folhas de datura como outras ervas medicinais mais apropri-
adas as condicbes de quem estd sendo curado. Mas o fato é que ha
sempre, no minimo, uma combina¢do de dois tipos de plantas, uma
delas contendo os alcaldides alucindgenos da triptamina e a outra
contendo a  serotonina-elevadora e os  inibidoress-MAO  dos
alcaléides harmala. O termo quéchua, usado para designar a
triptamina contida na folha da planta é chacruna, enquanto para o
cip6 emprega-se a palavra mariri.

Os integrantes da igreja da hoasca (UDV), que sera descrita com
maiores detalhes mais a frente, costumam dizer que a chacruna traz a
“luz”, isto é, as visdes, ao passo que o mariri simboliza a “for¢a”. Muitas
de suas narrativas subjetivas afirmam que, a despeito da incoémoda
purgagio e de todas as visdes terriveis, as pessoas se sentem fortalecidas
nestas experiéncias, e que esta forca provém do proprio ser de quem
estabelece um contato com as profundas raizes bioldgicas de si mes-
mo. Cientes de que a harmina encerrada no cipd é o elemento que
produz a reagdo purgativa, eles aumentam sua quantidade quando
querem ajudar algum paciente a purgar os parasitas ou outras to-
xinas do corpo. Mas, sem jamais negligenciar o possivel perigo de
uma reagdo serotoninérgica, pois sempre prescrevem uma dieta



restrita com niveis minimos de triptofanos (geralmente encontra-
dos mnos carboidratos) quando indicam ao iniciante doses freqiien-
tes de ayahuasca.

Ao procurar determinar as doencgas e as condi¢des em que as plan-
tas podem ser usadas para a cura, alguns herbalistas e curandeiros in-
digenas se tornam verdadeiras enciclopédias ambulantes de um conhe-
cimento botinico medicinal, desenvolvido através de uma relacio di-
reta com centenas ou milhares de plantas; um tipo de saber que ndo ¢é
adquirido pelas vias literdrias, mas pela experiéncia em si. “A experi-
éncia é a mie da ciéncia”. Além disso, estas mesmas pessoas ainda fi-
zeram prosperar um conhecimento sofisticado da bioquimica das
interagdes e efeitos destas plantas-drogas no corpo humano. Geralmen-
te a enzima Mao funciona como uma barreira ou tela protetora bio-
quimica, catabolizando os alcaldides que poderiam provocar efeitos
tdxicos no corpo.

H4 muitas evidéncias de que os herbalistas indigenas fazem uso
da harmala - contida em algumas plantas (como o cipd caapi) - para
testar no seu préprio corpo os efeitos das intmeras plantas medicinais,
e de que sempre ingerem doses baixas que ndo possam intoxicd-los.
Deve-se levar em consideragdo todos os preparativos e a maneira ritu-
al das beberagens produzidas pelos curandeiros indigenas, para que se
fique a salvo de problemas eventuais. Mesmo porque, depois de uma
extensa experimentagio que remonta a centenas de anos, este povo ja
conhece o suficiente para fazer uma distingdo competente entre as plan-
tas venenosas e as medicinais; porém, ndo deixam de ser adeptos dos
venenos vegetais, pois basta ver a utilizacdo que eles fazem do curare
nas suas flechas venenosas. Este fator de seguranga ndo é necessaria-
mente aplicado nas misturas das plantas tradicionais com outras subs-
tdncias, e muito menos com o0s novos componentes sintetizados em
laboratdrios, isto é, aqueles que ndo constituem ocorréncias da natureza
e que ainda ndo foram testados nos seus efeitos de longa duragio.

Inspirados pela recente descoberta da histéria da ayahuasca, di-
versos botdnicos, quimicos, farmacologistas e ecologistas comecaram
a procurar por outras espécies de plantas - sobretudo aquelas que con-
tivessem triptaminas psicoativas e inibidores-MAQO Beta-carbolinas -
que pudessem ser combinadas para produzir uma pogdo semelhante a
ayahuasca. E encontrou-se um exemplo disso nas folhas da Psychotria
viridis que, quando combinadas com as sementes da Arruda Siria



(Peganum harmala) que contém harmalina, resultam em algo que po-
deria ser chamado de um “andlogo da ayahuasca” (Ott, 1994). Em-
bora alguns destes cientistas sejam profissionais treinados, outros sdo
apenas autodidatas aficionados pelo universo das plantas, e a maioria
deles estd desligada das universidades e dos principais institutos de
pesquisas. Suas descobertas limitam-se, entdo, a uma simples exposi-
¢do mnos livros de publicacio independente e em jornais ndo-ortodo-
xos (como o Entheogen Review), ou na Internet, conforme estd ocor-
rendo agora em escala cada vez mais crescente (www.lycaeum.com).
Atualmente, ja estdo identificadas dezenas de plantas que contém Beta-
carbolinas, como também centenas de outras que contém triptaminas
em vdirias concentracbes, como a DMT. Deve-se, no entanto, ressaltar
que a grande maioria dessas combinagdes similares a ayahuasca nunca
foi usada com propostas xamanisticas por qualquer tribo indigena, e que
o dado de incerteza quanto ao risco de toxidade é bastante elevado.

A Unica excegdo encontra-se no preparado vegetal denominado
jurema, usado por algumas tribos do Nordeste do Brasil. A planta de
que se valem pertence a espécie Mimosa, cuja raiz possui uma casca
contendo grande quantidade de DMT. Apesar de ndo se ter ainda um
conhecimento claro de quais sdo as plantas usadas pelos indios para
desativar a enzima MAO, alguns pesquisadores ocidentais ja fizeram
uma combinacdo da mimosa com as sementes da arruda siria para este
fim, embora disso tenha resultado um alucinégeno sem o efeito pur-
gativo da cldssica ayahuasca. Eis porque neste livro nos concentrare-
mos inteiramente nos saberes e experimentos tradicionais da ayahuasca
ou yagé. Mas se alguns leitores desejarem maiores informagdes sobre
os andlogos desta substincia, assim como de outras plantas e combi-
nagdes psicoativas ou enteogénicas, sugiro-lhes uma consulta aos tex-
tos de Jonathan Ott (1993, 1994) ou na recém-publicada Enzyklopadie
der Psychoactiven Pflanzen (Enciclopédia das Plantas Psicoativas)
(Ratsch, 1998).

Os cientistas associados as gigantescas corporagdes farmacéuticas
ja perceberam hd muito tempo que as florestas tropicais da Amazdnia
e de outros lugares constituem verdadeiros tesouros e celeiros de plan-
tas medicinais que, em grande maioria, sio ainda desconhecidas para
a medicina; portanto, conforme tem sido freqiientemente assinalado,
a cura do cincer e de muitas outras doencas pode estar em alguma
planta desconhecida dessas florestas. Ja estdo sendo elaborados exten-




sos projetos de pesquisa que visam encontrar novas drogas vegetais que
possam servir de teste, para serem depois isoladas, sintetizadas e colo-
cadas no mercado. H4, no entanto, outra linha de pesquisa que se de-
dica a coletar o conhecimento etnobotinico dos povos indigenas, re-
conhecendo a importincia de suas formas de utilizagdo, os rituais, a
mitologia e a tradicdo de tais plantas, sem dar valor relevante ao com-
ponente molecular que poderia ser isolado a partir delas. Porém, em
torno deste ultimo tipo de pesquisa ja surge uma imensa e considera-
vel controvérsia sobre a compensacdo material e financeira que deve
ser dada aos povos indigenas pelos cientistas ou empresas que se va-
lem do seu conhecimento medicinal e cientifico. E ndo se pode excluir
deste grupo de interessados os cientistas e observadores, representa-
dos e citados neste livro, que levam a sério o trabalho dos curandeiros
indigenas com plantas alucindgenas, mesmo sabendo-se que eles ten-
tam preservar de um modo holistico todo o corpo do conhecimento
botanico, psicolégico, césmico e espiritual desses povos.

Coerente com tudo aquilo que vem sendo demonstrado sobre o
conhecimento das ervas e dos preparados medicinais, os ayahuasqueiros
sdo unénimes ao afirmar que todo o seu saber lhes é dado tanto pelos
espiritos das plantas como dos animais e das florestas. Fundamentada
neste principio, a efetivacdo da cura ndo se baseia apenas no prepara-
do da planta, pois depende também da esséncia, ou melhor, do espiri-
to invocado pelo curandeiro no momento da utilizagdo da pianta-mes-
tre através da expressdo das cantigas.

Apoiados nesta crenca que contradiz o modelo oficial da medici-
na, cujo fundamento é o isolamento e a purificagio do composto
molecular, os xamds se pdem em concordincia com Samuel
Hahnemann, o grande cientista alemdo do século XVIII, fundador da
homeopatia. Neste sistema de medicina, os extratos das plantas sdo
repetidamente diluidos a um tal grau que com muita freqiiéncia ne-
nhuma molécula da substincia original é perdida. Além disso, através
de um processo conhecido como sucussio, estes extratos também so-
frem intmeras sacudidelas e vibragdes. Segundo Hahnemann, o espi-
rito ou a esséncia da planta alcanca uma completa liberacio de sua
substincia através das repetidas diluicGes e sucussdes, tornando-se ca-
paz de atuar diretamente sobre o espirito do paciente. Neste particu-
lar, ou seja, no reconhecimento das virtudes curativas das esséncias es-
pirituais inerentes as plantas medicinais, homeopatas e curandeiros



xamanisticos estdo de acordo. E devo aqui acrescentar que esta visdo
encontra-se também representada, implicita ou explicitamente, no
conjunto das narrativas deste livro, tanto de minha parte quanto da
dos meus colegas e colaboradores.

A SERPENTE COSMICA E O DNA
- A OBRA DE JEREMY NARBY

Vivendo na Suica, o antropdlogo e conservacionista canadense
Jeremy Narby deu recentemente uma contribui¢do revoluciondria para
a integracdo entre a compreensdo cientifica da ayahuasca e o modo
xamanistico deste conhecimento (Narby, 1998). Na obra The Cosmic
Serpent, o autor narra como suas experiéncias com os xamds da tribo
Ashininca da floresta amazOnica peruana levaram-no a reexaminar os
fundamentos da biologia molecular, até chegar a uma hipdtese que
reconcilia os ensinamentos dos ayahuasqueiros com as descobertas da
ciéncia moderna.

Narby estava ciente do conflito irreconcilidvel entre a visio de
mundo xamanistica, segundo a qual pode-se obter um saber seguro e
aplicdvel para a cura a partir das visdes induzidas pela ingestdo de plan-
tas alucindégenas, e a concepcdo cientifica, para a qual as visdes da
ayahuasca ndo passam de simples alucinagdes causadas pelas toxinas
das plantas. Ndo se dando por satisfeito, ele iniciou uma jornada vi-
sando uma reconciliagio destas duas perspectivas aparentemente con-
traditérias, e decidiu levar a sério os ayahuasqueiros, movido pela con-
viccdo de que seria possivel estabelecer um conhecimento medicinal
valido a partir das plantas mestres. Esta decisdo ganhou forca por suas
préprias experiéncias com a ayahuasca. Ele praticou o método do
empirismo radical, uma vez que sua prdpria experiéncia tornou-se a base
de uma busca pelo conhecimento; até porque ele nunca excluiu a experi-
éncia, temendo que ela pudesse ndo se encaixar nas teorias prevalecentes.

De acordo com as descobertas pessoais de Narby, e segundo ain-
da as narrativas aqui expostas, as visdes das serpentes, algumas vezes
gigantescas e outras luminosas, sdo extremamente comuns nas experi-
éncias com a ayahuasca. Os ayahuasqueiros disseram a Narby que o
espirito da serpente é a mde deste preparado, além de ser a fonte do
saber e da forca curativa que dele advém. E por isso, sio encontradas,
ao longo dos trabalhos artisticos dos indios, as muitas imagens de ser-



pentes que dancam ou se movem, em duplas ou multiplas. Quando
Narby comecou a ler a volumosa literatura da biologia molecular, no
intuito de encontrar algumas pistas que esclarecessem como o cérebro
¢é afetado durante os estados alterados da consciéncia, ele concluiu que
a molécula do DNA, na sua forma de uma dupla voluta enroscada,
talvez pudesse ser a contraparte molecular para as alucinatdrias serpen-
tes da ayahuasca.

O uso das imagens das serpentes ndo se dd apenas entre os xamas
amazbnicos, mas por quase todo o mundo. Elas sio utilizadas na Asia,
no Mediterrdneo e na Austrdlia para efetivar a representacio da forca
basica da vida, sobretudo porque a sabedoria da serpente é tida como
a fonte do conhecimento. A imagem da serpente é vista freqiientemente
como um elo de ligagdo entre o céu e a terra; sob esta mesma visdo,
encontra-se também a imagem da cobra associada com diferentes idéias
de ascensdo. Seguindo o texto de Narby, ele nos diz que “na literatura
da biologia molecular, a forma do DNA ndo se restringe a ser descrita
através de uma analogia com duas serpentes gémeas, uma vez que ela
é comparada mais precisamente com uma corda ou um cipd, ou mes-
mo com uma escada. ” (p. 93).

Sabe-se que o DNA ¢é o cédigo molecular usado para toda a vida
deste planeta, quer seja animal, vegetal, ou humana. Ele estd presente
em cada uma das células de todos os corpos, ou seja, em todas as plantas
ou em qualquer animal, fungo, ou ser humano. A partir dai, Narby
propds a hipétese de que, por meio das visdes, talvez os xamds este-
jam tentando conduzir suas proprias consciéncias a dimensio do
molecular, de maneira que possam ler a informacdo de como combi-
nar os inibidoressMAO com os hormoénios cerebrais, de como reco-
nhecer as correspondéncias entre as plantas curativas e as doengas, e
por ai afora. Sua descricio bioldgica da molécula do DNA expde com
brilhantismo muitos aspectos que correspondem aos insights dos xamis;
mesmo porque, como eles mesmos dizem, a origem de tais insights estd
nas suas visdes das serpentes e na sua mitologia das serpentes cdsmicas.

Se alguém esticasse o0 DNA contido no ntcleo de uma célula
humana, seriam obtidos somente dez atomos ao largo de 1, 80m de
fio... O ntcleo de uma célula é, portanto, equivalente em volume a
dois milionésimos de uma cabeca de alfinete. E assim 1. 80m de fio
do DNA acondiciona com rapidez todo o seu volume através do



gesto de enroscar-se incessantemente sobre si mesmo, harmonizan-
do assim o comprimento extremo e a pequenez infinitesimal, exa-
tamente como procedem as serpentes miticas. Segundo as estima-
tivas, o ser humano comum é composto de muitos bilhdes de célu-
las. O que significa dizer que hd mais 201 bilhdes de DNA no corpo
humano... O DNA de uma pessoa é tdo longo que poderia rodear
a Terra cinco milhdes de vezes; isto é andlogo ao que se diz a res-
peito das serpentes que rodeiam o mundo! (pp. 87-88).

Afora isso, o cddigo molecular do DNA tem se mantido inalterado
desde o inicio da vida deste planeta, pois somente a arrumacdo das
“letras” deste codigo é que vai mudando conforme a evolugio das di-
ferentes espécies. “Tal como as serpentes miticas, o DNA se apresenta
como o mestre da transformacdo. Todas as informacdes que existem
nas células do DNA sdo feitas do ar que respiramos, da paisagem que
vemos, e da vasta diversidade de seres vivos dos quais fazemos parte. ”
(p- 92). Narby chega a dizer que a serpente dupla do DNA é que cons-
titui de fato a fonte do conhecimento, quer seja adquirido por meio
da ayahuasca ou de outras técnicas que levem a estados alterados da
consciéncia, tais como a batucada, o jejum, o isolamento, ou o0s so-
nhos. E ainda diz que a tdo propalada luminosidade que ocorre nas
visdes xamanisticas deveria ser posta em relacio ao fato de que a mo-
lécula do DNA emite biofétons, justamente porque a luz molecular
s6 emerge com a redugdo da iluminacio externa. Enfim, mesmo que a
hipétese de Narby ndo ofereca nenhum dado novo, ou provas subs-
tanciais, ela possui implicagdes revolucionarias que reconciliam os
pontos de vista diametralmente opostos da ciéncia e do xamanismo.

A'S CERIMONIAS RELIGIOSAS SINCRETICAS
QUE FAZEM USO DA AYAHUASCA

Reconheco que é, de certa maneira, arbitraria a distingdo que te-
nho feito entre os rituais xamanisticos e as cerimonias religiosas que
fazem wuso das plantas enteogénicas, pois hd entre eles um certo
continuum de formas e experiéncias ritualisticas. A énfase da pratica
xamanistica é sempre posta sobre a cura e a prdtica divinatdria, sendo
geralmente conduzida por pequenos grupos de mais ou menos 12

participantes, embora por vezes abrigue apenas um ou dois individu-



os em aflicdo, ou mesmo aprendizes de xami. Jd4 as cerimonias religio-
sas tradicionais, como as da Igreja Nativo-Americana ou do culto afri-
cano Bwiti, sdo formadas por grupos maiores de 20 a 40 participan-
tes, ou entdo, nas igrejas brasileiras que circulam em torno da ayahuasca,
por centenas de pessoas. Nestas cerimOnias, a cura e as visdes deixam
de ser o foco das inten¢des gerais, para que predominem o culto e a
celebragdo grupal através de cantigas e oragdes. Neste ultimo contex-
to, ndo se dd a presenca do xamd ou do curandeiro, e sim de sacerdo-
tes e oficiantes. Quase ndo hd discussdes a respeito das visGes ou das
descobertas, ao contririo do que ocorre no contexto da cura ou da
divinac¢do xamanistica.

Os grupos do meio urbano que se aglutinam em torno das ceri-
monias enteogénicas tradicionais sdo organizados em igrejas ja reco-
nhecidas, e propiciam aos seus membros um certo grau de coesio so-
cial e protegio. Mas a funcgdo social mais importante dessas cerimoni-
as religiosas estd no fortalecimento dos lagos comunitirios e no senti-
do de participacio e integracdo dos seus membros. Segundo relato de
Charles Grob, na pesquisa sobre os usudrios da ayahuasca da Unido do
Vegetal, neste meio existe uma reducdo acentuada do alcoolismo e do
vicio das drogas, e o mesmo acontece com os integrantes da Igreja
Nativo-Americana dos Estados Unidos. De acordo com os antropo-
logos, a fungdo social dessas igrejas é a de prover um escudo protetor para
a tradicdo folclérica, uma vez que elas se pdem contra as intrusdes dos
missiondrios cristdos e as sedugdes da sociedade de consumo ocidental.

No Brasil, ja existem trés igrejas organizadas onde a ayahuasca
constitui o fundamento principal: o Santo Daime, a Unido do Vegetai
(UDV), e a Barquinia. A igreja mais antiga é a do Santo Daime, fun-
dada no estado do Acre nos anos 1930 por Raimundo Irineu, serin-
gueiro descendente de africanos. Acompanhado por xamds, este ho-
mem ingeriu a ayahuasca e teve a visio de uma divindade feminina, a
Rainha da Floresta, que o instruiu para que fosse criado um movimento
religioso que tanto abrigasse o chd, ao qual os adeptos deram o nome
de daime (dai-me), como também as cang¢des eventualmente canaliza-
das nas sessdes. A UDV (Unido do Vegetal), que reune atualmente o
maior grupo, foi fundada cm 1954 no estado de Rondonia por Gabriel
de Costa, outro seringueiro que também teve a visio de uma igreja;
seus membros ddo ao chd o nome de hoasca, que significa simplesmente
“o cipd”. A Barquinia também comegou por volta dos anos 1950 pela



iniciativa de alguns lideres cerimoniais dissidentes do Santo Daime que
queriam incorporar elementos da Umbanda, uma religido brasileira mes-
clada de espiritismo. Os integrantes das diferentes igrejas sdo oriundos
de segmentos rurais e urbanos brasileiros, e cada uma delas possui cente-
nas de adeptos, sendo que duas tém ramificacbes na América do Norte e
na Europa. Como essas igrejas receberam reconhecimento oficial, a utili-
zagdo da ayahuasca no interior de suas estruturas é dada como legal.

Embora essas igrejas mantenham algumas diferencas de énfase nas
suas formas ritualisticas, todas incorporaram diversos elementos cris-
tdos nas suas cerimoOnias. A maior delas, a UDV ¢é a mais formal, por-
que durante a ceriménia os participantes ficam sentados em cadeiras
enfileiradas para ouvir os sermdes e as cantigas entoadas pelos mestres,
que por sua vez, também se sentam em torno de uma mesa situada no
centro; além disso, ainda é reservado um periodo para perguntas e
respostas. As vezes, seus membros ddo alguns testemunhos sobre trans-
formagdes pessoais, e aqui as sessdes se parecem com as confissdes que
ocorrem no A. A. Na ceriménia do Santo Daime predomina a cantoria
de hinos, realizada por toda a congregacdo, geralmente conduzida por
um pequeno grupo de cantores. Algumas de suas ceriménias também
envolvem dangas com passos ritmados e bem marcados, bastante se-
melhantes ao gospel/ das cerimdnias dos negros norte-americanos (o
interessante aqui é que ambos os cultos foram criados por descenden-
tes de africanos). A igreja Barquinia também faz uso dos cantos e das
dancas, mas acrescenta contatos medidnicos com os caboclos e os espi-
ritos dos indios, e com os pretos velhos, espiritos dos escravos africa-
nos. Enfim, algumas narrativas deste livro vieram de norte-americanos que
participaram do Santo Daime ou da igreja da Unido do Vegetal.

O sincretismo destes movimentos religiosos brasileiros levou o
uso das substincias enteogénicas de algumas plantas para fora do con-
texto dos rituais xamanisticos de cura, pois somente um numero limi-
tado de pessoas se dispde a submeter-se a eles. Mas o fato é que tais
movimentos fazem profundas experiéncias espirituais com as plantas
enteogénicas medicinais, além de tornd-las acessiveis para diferentes
pessoas de diversas camadas sociais, tanto no Brasil como na América
do Norte e na Europa. Esta forma de agregacio representa um movi-
mento de auténtica revitalizagio religiosa. E bem possivel que esteja-
mos testemunhando o inicio de um amplo movimento transcultural
com impacto extremamente significativo.



TURISMO DA AYAHUASCA

Nio apenas brasileiros e seus vizinhos participam das cerimoénias
religiosas do Santo Daime e da Unido do Vegetal. Nos tltimos dez anos
houve um aumento considerdvel de europeus e norte-americanos que
viajaram até a Amazdnia para participar de excursdes ecoldgicas, ten-
do como objetivo o conhecimento da floresta e da cultura indigena;
estas excursdes geralmente incluem uma ou mais sesses de ayahuasca
conduzidas por um xamd mestico da regido. O interesse crescente pelo
turismo da ayahuasca foi despertado em parte pelos escritos do fil6-
sofo visiondrio Terence McKenna e do seu irmdo cientista Dennis,
especialmente pela obra surpreendente de autoria de ambos intitulada
The Invisible Landscape (1975), e ainda por uma outra de Terence
McKenna cujo titulo é True Hallucination (1993), livros que descre-
vem suas aventuras alucindgenas, etnobotanicas e alquimicas.

Houve ainda duas outras contribuicées que intensificaram o in-
teresse pela ayahuasca. Inicialmente, através dos dois livros de Bruce
Lamb sobre Manuel Coérdova de Rios; o primeiro j4 mencionado,
Wizard of the Upper Amazon (1971), e o posterior, Rio Tigre and Beyona
(1985). Em seguida, veio a publico uma incrivel colecio de quadros
inspirados nas visdes da ayahuasca, criados pelo antigo ayahuasqueiro
Pablo Amaringo, juntamente com a histéria de sua desisténcia da pra-
tica de cura por sua repugnincia pela feiticaria, que ele associava a esta
pratica (Amaringo e Luna, 1991). Os roqueiros Sting e Paul Simon
também compartilharam histérias de suas experiéncias com a ayahuasca
que seduziram muita gente. Além disso, inumeros ayahuasqueiros
mesticos viajam constantemente através dos Estados Unidos e da Eu-
ropa, onde conduzem cerimoOnias para grupos de pessoas da classe
média, geralmente educadas e na sua grande maioria brancas. Menci-
one-se ainda os anudncios para excursdes a selva da ayahuasca, feitos
pela Internet e em revistas como a Shaman's Drum.

O turismo da ayahuasca tem despertado criticas daqueles que
acham que pode ser uma intrusio nas culturas indigenas, e também
de outros que véem a possibilidade de engodos, prejuizos ou envene-
namentos dos turistas, por parte de xamds falsos e ignorantes. Contu-
do, nem todos se enquadram cm tais avaliacdes, pois muitos dedicam-
se a buscar com sinceridade a sabedoria espiritual, enquanto outros
encontram-se a procura desesperada de algum alivio para doengas que



a medicina convencional ndo foi capaz de curar. Alids, umas tantas
“curas” milagrosas de cAncer tém sido relatadas (MAPS, 1998). Nio
posso deixar de ressaltar aqui o outro lado da questio sobre as cultu-
ras indigenas, uma vez que tanto os turistas da ayahuasca como ou-
tras modalidades de turismo contribuem significativamente para algu-
mas das economias locais da América do Sul. Além disso, tém sido cri-
adas algumas reservas ecoldgicas para proteger a floresta e suas plan-
tas medicinais e psicoativas; o turismo da ayahuasca e o ecoturismo
proporcionam, entdo, muitas melhorias, embora, é claro, haja a possi-
bilidade de abuso, mas os efeitos positivos também sdo reais.

As igrejas da ayahuasca também sdo criticadas por aqueles que
dizem que elas exploram e se apropriam erroneamente dos métodos e
ensinamentos xamanisticos; na realidade, cada uma das igrejas criou
metodologias préprias e raramente admite a contribui¢io dos indios
nas suas praticas medicinais e etnobotinicas. Assim, o quadro hierar-
quico da UDV ndo cansa de afirmar que o seu fundador, Mestre
Gabriel, recebeu uma mensagem segundo a qual ele havia sido um
determinado rei inca que ensinou aos indios como preparar e usar a
ayahuasca. Evidencia-se que os saberes e métodos do povo indigena
sdo mais uma vez menosprezados e marginalizados; ndo serd por isso
que aceitaremos como verdadeira a afirmacdo de que ocorre uma de-
cadéncia na pratica xamanistica dessas igrejas. Até porque elas repre-
sentam uma forma sincrética de religiosidade que realiza o trabalho
de tornar a beberagem alucindgena disponivel para um grande nu-
mero de pessoas urbanas das Américas Latina e do Norte, e tam-
bém da Europa. Eu mesmo conheci pessoas das diferentes igrejas
e nem por isso fui obrigado a aderir a sua religiosidade ou as suas
praticas, apesar de ter apreciado seus valores, que constituem um
apoio humano inestimdvel, tanto para a familia como para a co-
munidade em geral.

Afora os estudos realizados no Peru e no Brasil com xamis mes-
ticos e antrop6logos norte-americanos, tem crescido consideravelmente
o numero de psiconautas que chegam a ayahuasca com uma respeita-
vel bagagem, adquirida com o wuso psicoterapéutico das drogas
psicodélicas. E deste rol de livres investigadores da consciéncia que se
origina a maior parte das narrativas contidas neste livro. Por isso, de-
nomino estas abordagens como um hibrido de métodos xamanisticos
e psicoterapéuticos.



O HIBRIDISMO DOS RITUAIS XAMANISTICOS
PSICOTERAPEUTICOS

Nas dltimas décadas, tenho sido participante e observador em
centenas de circulos ritualisticos que abrigam um sem-numero de in-
dividuos constantes e militantes, tanto na Europa como na América
do Norte. Entre as plantas enteogénicas utilizadas em tais rituais es-
tdo incluidos os cogumelos psilocibos, o cacto San Pedro, a iboga, e
outras. Meu interesse nestes rituais esta sempre voltado para a nature-
za da transformacdo psico-espiritual pela qual passam seus participan-
tes (Metzner, 1998).

Alguns elementos basicos das cerimoénias tradicionais xamanisticas
sdo mantidos intactos mnestes rituais hibridos que conjugam o
xamanismo e a terapéutica: a estrutura do circulo, com os participan-
tes sentados ou ndo; um altar disposto no centro do circulo, ou entdo
uma fogueira neste mesmo centro, quando a cerimdnia é realizada ao
ar livre ou no interior de uma tenda; a presenca de um ancido ou guia
experiente, tendo as vezes um ou mais assistentes; a preferéncia por
uma luz ténue, ou mesmo pela semi-escuriddo (em certas ocasides sdo
usadas viseiras); o uso da musica através dos tambores, dos chocalhos,
dos cantos, ou de gravacdes de cangdes evocativas; a celebracio do
espaco ritual por meio da invocacdo dos espiritos das quatro direcoes e
dos elementos; e ainda o cultivo de uma respeitosa atitude espiritual.

Diversos pesquisadores dos enteogénicos ja compreenderam a im-
portdncia da composicdo do cendrio; por isso, devotam uma atencgdo
especial ao esclarecimento das intencées de cura e de visdes. Por con-
siderarem o cendrio um item fundamental, eles dedicam muita aten-
¢do a arrumacdo do lugar e a escolha da hora, como também a diposigdo
do espaco de forma o mais tranqiila possivel, procurando manté-lo
belo e livre das distragdes e interrup¢des do mundo exterior.

Nos circulos onde tive oportunidade de servir de testemunha, a
maioria dos participantes ja havia passado pela experiéncia de uma ou
mais praticas psico-espirituais, onde eram incluidos os tambores
xamanisticos, a meditacdo vipassana budista, a tantra yoga, e a respi-
racdo holotrépica. E muitos destes participantes ja tinham vivenciado
varias modalidades de psicoterapia e terapia corporal, tornando-se,
portanto, capazes de fazer um entrelacamento das visdes e
ensinamentos destas praticas com o trabalho realizado com as plantas



medicinais enteogénicas. Ao final da experiéncia, todos des afirmam que
a combinagdo das plantas medicinais enteogénicas com as praticas medi-
tativas e terapéuticas processa a ampliacdo da consciéncia e a sensibilizagio
da percepcio; e ainda revelam que este processo é acompanhado por um
despertar bastante especial para as dimensdes somdtica, emocional e ins-
tintiva, além de nele sempre haver um fortalecimento do senso das
interconexdes entre estes diferentes niveis da consciéncia.

Em geral, utiliza-se nestas ceriménias uma variacdo do bastio que
fala e canta. Esta pratica, sobre a qual geralmente se referem como
“concilio”, parece ter sido origindria dos ritos indigenas do Pacifico
Norte, e nela somente quem recebe o bastio no circulo pode cantar
ou falar; por isso, ndo ha discussdes, questionamentos ou as interpre-
tagdes que ocorrem nas formas costumeiras de psicoterapia grupal.
Pode-se dizer, porém, que em algumas dessas sessdes sempre hd um
minimo de interacdo entre os participantes no periodo em que a cons-
ciéncia estd expandida.

No momento de preparagio para o circulo ritual, os participan-
tes costumam compartilhar suas intengdes e propostas, embora alguns
prefiram entregar-se a praticas meditativas ou dirigir-se sozinhos para
o meio da natureza, quando ndo se dedicam as diferentes formas ex-
pressivas da arte, como o desenho, a pintura ou a escrita. Apds a
efetivacdo do circulo ritual, o que por vezes se dd na manhid seguinte,
geralmente ocorre uma espécie de integracdo pratica, onde os partici-
pantes trocam entre si as licdes aprendidas, para que possam aplica-las
melhor no seguimento de suas vidas.

A maioria dos ocidentais que desenvolveram uma rotina de tra-
balho constante com as substincias das plantas enteogénicas, normal-
mente expande seu sistema de crencas para além dos limites do
paradigma materialista convencional da ciéncia e da psicologia do
Ocidente. Embora ndo deixem de adotar a validade das vérias aborda-
gens psicolégicas do mundo ocidental - como as de Sigmund Freud,
de Carl Gustav Jung, e de Wilhelm Reich -, tais individuos acabam
aceitando uma realidade habitada pelos seres espirituais, além de re-
conhecer que vivemos em mundos multiplos de consciéncia; ou seja,
suas conclusdes tornam-se idénticas as dos povos indigenas e de todas
as tradigdes esotéricas da Asia e do Oriente. Eis porque discutirei os
pontos de vista e as diversas implicagdes destas descobertas no capitu-
lo final deste livro.



Entre os assuntos dessas sessdes, o tema mais recorrente é o da
consciéncia que se deve ter com a protecdo e integridade da Terra, ndo
s6 em relacdio ao meio ambiente e a vida selvagem como também as
culturas indigenas. O interesse crescente pelo xamanismo em geral, e
pelos métodos xamanisticos da ayahuasca em particular, representa uma
pequena parte de um amplo movimento mundial que luta em prol de
uma conexdo mais direta, experimental e espiritual com o mundo na-
tural. Por isso, ndo surpreende que muitos ocidentais procurem a me-
dicina simpléria da selva em lugares e culturas distantes, principalmente
tratando-se de medicinas que freqiientemente conduzem a violentas
purgacdes, sobretudo porque a maioria destas pessoas estd a procura
de profundas realizagdes espirituais e mudangas substanciais na satde.
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A EXPERIENCIA DA AYAHUASCA

ENSINAMENTOS DOS ESPIRITOS
DAS PLANTAS AMAZONICAS

Inicia¢dao a Antiga Linhagem
dos Curandeiros Visionarios

Raoul Adamson

A narrativa que se segue, feita por um psicélogo de 50 anos, ilus-
tra vdrios elementos cldssicos das visées produzidas pela ayahuasca:
0s encontros com serpentes e jaguares, e a sensagdo de ter feito con-
tato com seres ou espiritos inteligentes que ensinam e curam. Ele
também aprende a cantar para criar uma espécie de autodefésa
contra comportamentos abusivos. E aqui ainda aparecem alguns
achados quanto ao processo de percepgdo e julgamento, além de um

profundo sentimento de aceitagio e gratidio.

Minha iniciagio na ayahuasca deu-se através de um amigo
etnoboténico que estudou um bom tempo na América do Sul com os mesticos
ayahuasqueros do Peru. Ele ja& havia aprendido a cultivar,
no Havai, as duas plantas necessdrias para a beberagem, e ndo teve di-
ficuldade em prepard-la de acordo com a receita tradicional. O cena-
rio foi uma casa espagosa situada nos bosques de uma drea rural da Ca-
rolina do Norte. Bebemos o preparado, que tem um gosto estranho
entre o amargo e o doce, em meio a uma quase completa escuridio,
tendo nas imediagdes apenas uma ou duas velas acesas. A musica maia
Xochimoci entrava insinuante pelos nossos ouvidos. E ndo demorou
para que eu me sentisse paradoxalmente relaxado, pesado e leve, per-
cebendo com nitidez que minha cabeca se expandia.

De repente, surgiu uma ondulante tapecaria de visdes, que exibiu
inicialmente padrdes geométricos iguais aos ja vistos por mim em ex-



periéncias anteriores com alucinégenos, quando provei inclusive os
cogumelos psilocibos; isto fez com que a atmosfera me parecesse fa-
miliar. Como de costume, ndo senti satisfagdo alguma em ter de me
deparar com estes padrdes geométricos, que me pareciam pegajosos e
demasiadamente pldsticos e artificiais, como se fossem a decoracio de
um shopping ou de algum cassino de Las Vegas. Procurei um signifi-
cado para minha reagdo, e logo me foi mostrado que uma tal imagem
nio passava de um revestimento tecnocultural posto pelo homem so-
bre o mundo natural: o que eu contemplava era, simplesmente, o
mundo humano! A medida que aceitava com algum pesar esta evidén-
cia, eu ia me tornando capaz de olhar através dela, para logo entrar
em contato com as energias pulsantes da natureza, permeada por se-
res e formas espirituais e astrais.

Havia formas e imagens de plantas, de animais, de humanos, de
templos e cidades etéreas, e de artefatos voadores e estruturas flutuan-
tes. De vez em quando, emergiam algumas imagens particulares que
se punham fora do fluxo continuo anterior, mas logo eram
reabsorvidas. Pelo fato de todas as imagens das diferentes formas e
objetos estarem sempre retrocedendo para o tecido ondulante de vi-
sOes, percebi que as mirava como se estivessem projetadas sobre o
movimento espiralado de uma enorme serpente, de cuja pele emanava
brilhantes desenhos em tom de prata e verde. Mas eu ndo conseguia
ver a cabeca nem a cauda, e isto me fez imagind-la cm tamanho gros-
seiro e deformado, mesmo porque parecia que este réptil ocupava todo
o ambiente. E detalhe curioso: a visio desta serpente gigantesca nio
evocava cm mim o menor sinal de medo; ao contrdario, minha respos-
ta emocional era de reveréncia e humildade diante da magnitude e do
poder espiritual de tal ser.

Lembrei-me das pinturas de Pablo Amaringo que descreviam esta
imensa serpente como o ‘“espirito-mde”, sobre o qual muitos outros
espiritos menores fazem sua viagem. Ja é habitual na regido amazoni-
ca a visdo de trés diferentes serpentes-mdes: a do ar, a do rio, e a da
floresta. Aquela que eu vi, pareceu-me uma grande serpente-mie que ser-
penteava por todo o vale onde nos encontravamos.

Em continuidade as visdes, conheci uma outra serpente bem mais
“normal” em suas dimensdes, pois era quase do meu tamanho. Ela
entrou no meu corpo pela boca, e seguiu enrolando vagarosamente pelo
estdmago e intestinos por umas duas ou trés horas. Ao atingir o in-



testino, além de sentir um pouco de cdlica, ouvi os sons incriveis e
barulhentos dos gases e da digestdo que vinham das minhas visceras.
A partir dai, toda minha aten¢do concentrou-se na nebulosa equiva-
léncia que havia entre a serpente e os intestinos: o formato da cobra
lembra mais ou menos um longo sistema intestinal com uma cabega e
uma cauda nas extremidades, e, de um modo reciproco, nosso intesti-
no apresenta um serpenteado cheio de tor¢des, voltas e movimentos
peristalticos. Conclui, entdo, que aquela serpente, movimentando-se
do seu jeito pelo meu sistema intestinal, ndo fazia outra coisa sendo
“ensinar” a meus intestinos uma maneira de ser muito mais poderosa
e eficaz, o que certamente constituia uma experiéncia visceral!

Vi um grande numero de pessoas negras que dangavam na minha
direcdo e depois recuavam. Elas mostravam-se aos pares, como se fos-
sem gémeas, e moviam-se em linhas paralelas, e isto me fez conjeturar
que tais pares representavam os espiritos das duas plantas do cha da
ayahuasca. Logo depois me vi semi-inclinado sobre um sofd, e um ja-
guar surgiu subitamente a minha frente. Era um enorme felino negro
e macho que também entrou no meu corpo com a mesma postura semi-
inclinada em que eu estava. Mas, tdo logo me dei conta disso, o jaguar
foi embora. Em outro momento, quando eu me encontrava de joelhos,
senti nitidamente um pédssaro pousando nas minhas costas. Percebi que
estava sendo sucintamente apresentado a alguns dos diversos espiri-
tos aos quais a ayahuasca permite o acesso. E assim cheguei a uma
conclusdo, concreta e misteriosamente interna, de que com a pratica,
e um pouco mais de concentracdo, eu seria capaz de reter por mais tem-
po os encontros com os diferentes espiritos animais, e que acabaria ob-
tendo deles as respostas para minhas perguntas. Até porque Don Fidel,
um dos velhos ayahuasqueiros, dizia: “As visdes chegam para lhe curar. ”

Apareceram novas imagens de deuses maias e de demonios sub-
terrdneos dancantes: eram esqueléticos e aleijados; exibiam as peles
soltas, sangrentas, pustulentas e cheias de bolhas; ndo possuiam cabe-
¢a; mostravam feridas abertas, e além disso alguns sapos estavam pre-
gados com enormes espinhos nos seus pescogos. A Unica mensagem
que estes seres repetiram inumeras vezes foi: “Vocé ndo tem de fazer
nada! 7 E assim, incorporando a morte, a decadéncia, a doenca e ou-
tros horrores inimagindveis na sua danca da transformacdo, fez-se pro-
fundamente em mim uma cura interior, e de tal modo que me parecia
inteiramente independente de qualquer intervencdo de minha parte!



Ao ver que estava sendo iniciado na antiga linhagem de curandeiros
visiondrios, prostrei-me maravilhado!

J& era tarde e eu estava mais uma vez de joelhos, sentindo-me
exausto pela agitacdo nas minhas visceras, mas tendo a certeza de que
aquela viagem pelos confins da selva, dos rios e das serpentes trouxera
a minha alma um indescritivel bem-estar. Abaixei a testa de modo que
tocasse o chdo, e qual ndo foi a minha surpresa quando me vi pene-
trando lentamente a terra através do solo e das pedras, para depois
movimentar-me de maneira cada vez mais rapida até cair do outro lado
do espago vasto e profundo da escuriddo, alegremente inundado de
infindédveis pontos de luz, carregando comigo particulas e faiscas cin-
tilantes que ndo acabavam mais, e ainda sendo acompanhado de todas
as estrelas luminosas do universo.

Meu segundo encontro com o cipd das visdes ocorreu no Ano Novo.
Eu queria explorar a experiéncia de uma dose maior da beberagem, e com
esta recomendagdo pedi a minha parceira que a “preparasse” para mim.
Estdvamos numa casa de praia e tinhamos em méos algumas gravagdes
de icaros, que neste caso eram cantos de cura dos ayahuasqueiros com-
postos por Eduardo Luna. Eu havia refletido sobre o sacrificio e o auto-
sacrificio, e me perguntara o que significaria passar pela experiéncia de
ser comido por um animal. A primeira idéia que me ocorreu foi a de que
noés, os humanos, tendo nos tornado os principais predadores da cadeia
alimentar, hd muito tempo ndo passivamos por tal prova. No entanto,
um dia vivenciamos isso com muita constincia, pois a nossa existéncia
durante a Idade da Pedra foi seguramente marcada por muitos encontros
fatais com indmeros predadores. Por isso, tive a conviccio de que esta
relagdo entre dois organismos, na qual um deles é o “comedor” e o outro
a “comida”, encontrava-se desequilibrada.

Assim, dado que todos os processos da vida operam sob o prin-
cipio do perpétuo equilibrio e da mudanga, eu agora me indagava como
ficaria a situagdo de quem era comido. E, tdo logo pus esta questdo,
os espiritos da ayahuasca responderam prontamente: “Quando somos
comidos por uma serpente, adquirimos imediatamente seu poder e seu
conhecimento. Deixe-se, portanto, ser comido por uma delas para
ganhar o poder de todas. ” Vieram a minha mente aquelas esculturas e
pinturas maias que exibem uma serpente-dragio gigantesca com a face
humana de um deus que nos olha 14 do fundo das presas de um ani-
mal. Foi o bastante para que me sentisse pronto para ser comido.



Na primeira experiéncia com a ayahuasca, eu havia “engolido” a
serpente, embora tudo levasse a crer que ela tomara a iniciativa. Ago-
ra era minha vez de ser engolido e digerido por uma serpente. Mas o
aparecimento de minhas visdes se deu simultaneamente com vdrias
reacdes do meu corpo, que me safam de forma involuntdria, e houve
uma seqiéncia de excrecdo, purgacdo, arrotos e gases. A jornada
alquimica ja estava no processo de cozimento, e gases e fluidos se es-
palhavam e se dissipavam no meu corpo psiquico, e ocasionalmente
no meu corpo fisico. E nada disso me era doloroso, embora me fosse
estranho e incomum. Eu sentia que estava em determinadas areas do
meu corpo onde nunca tinha estado conscientemente. Eu comecava a
sentir que tinha virado do avesso; a impressdo era a de que alguma forca
brotara de minha boca e de minha garganta, puxando-me pelo avesso até
que todos os meus Orgdos internos estivessem dependurados do lado de
fora, enquanto meus membros e musculos punham-se para dentro.

Surgiram pequeninos seres verdes, que reconheci como os elfos da
mata da ayahuasca, carregando para longe algumas coisas que pareciam
escudos e pecas metdlicas. Davam-me a impressio que estavam separan-
do as pecas de uma estrutura para lava-las e poli-las, ou mesmo separan-
do-as em ordem para que pudessem funcionar melhor. De repente, me
dei conta de que aquela estrutura era eu mesmo. Gritei a plenos pulmdes
(ou melhor, 14 de dentro de mim): “Esperem, vocés estio me desmante-
lando! ” Sem interromper a tarefa, eles replicaram atenciosamente: “Nio
se preocupe, porque depois nés vamos colocar tudo nos seus devidos lu-
gares e vocé vai ficar 6timo! ” Durante todo o tempo, estes seres acompa-
nharam o canto de alguns fcaros que estavam ouvindo.

Eu jd tinha ouvido e até mesmo vivido alguma coisa a respeito de
tais experiéncias xamanisticas de desmembramento, nas quais o indi-
viduo é pulverizado ou dilacerado em pedacos como uma forma de
prelidio para uma eventual reconstituicdio de cura. Mas foi a primeira
vez que passei por uma espécie de desmantelamento civilizado, cortés
e ao mesmo tempo eficiente. Aqueles elfos verdes puseram a couraga
do meu cardter a parte, e depois me devolveram um corpo e uma mente
renovados, além de muito mais flexiveis e confortaveis.

Os icaros propiciaram um apoio essencial nesta forma radical de
transformacdo da consciéncia somdtica; sem eles, eu teria me sentido
perdido e aterrorizado. O ritmo rdpido dos cantos permitia que eu me
movesse a vontade pela floresta de visGes, ao passo que a voz quente e



profunda dos ayahuasqueros trazia-me um suave conforto, tornando
tolerdvel até mesmo as interven¢des mais desagradiveis da beberagem.
No instante em que me senti caindo num estado soturno de pesar e
angustia, derramei-me em prantos, sem conseguir identificar a razdo
para tanta dor. Até que me dei conta de que estava escutando o trecho
de uma gravacdo, onde uma mulher recebia a cura numa ceriménia da
ayahuasca, enquanto contava sua histéria. Embora ndo me fosse pos-
sivel entender as palavras, os solucos e os gritos angustiados que a
acompanhavam me deixavam na posicio de quem estava vivenciando,
de maneira profundamente dolorosa, os sentimentos de alguém que
relatava a perda de um ente querido. Apds o lamento da mulher, a voz
quente e suave do ayahuasqueiro, repleta de uma ternura infinita, ofe-
receu um bélsamo de cura para sua alma atormentada. Algum tempo
depois, fiquei sabendo que aquele era de fato um trecho da gravagio
da cura de uma mulher cujo marido fora assassinado.

Nesta experiéncia, vivenciei dois momentos de intensa ansieda-
de. O primeiro foi o instante em que me vi passando por sensagdes
fisiolégicas extremamente incomuns, como aquela na qual eu era vi-
rado pelo avesso, sem sequer conseguir saber se meus sinais vitais,
como o pulso e a respiragdo, estavam funcionando. Cheguei a pedir a
minha parceira para verificar se eu ainda mantinha todos os sinais
normais de vida. Depois de ser informado que tudo estava funcionan-
do perfeitamente, passei a me preocupar com a possibilidade de estar
perdendo a minha mente de maneira a ficar realmente insano. Pedi
outra vez a ajuda de minha parceira que, apds algum tempo, respon-
deu-me que ndo havia quaisquer sinais de insanidade em mim, justa-
mente porque eu tinha colocado esta questio de modo inteiramente
racional. Cheguei a conclusdéo de que as capacidades racionais e refle-
xivas ndo sdo prejudicadas durante essas jornadas interiores, — o que
ocorre ¢ a adicdo de uma nova e imensa variedade de percepcdes nio-
racionais e hipersensoriais.

De qualquer forma, pude me ver aprendendo aqueles
ensinamentos que dizem respeito as atitudes e agdes de todo guerrei-
ro diante de suas visdes. Um guerreiro visiondrio jamais se entrega a
passividade, como ocorre ao assistirmos um filme ou um episédio da
televisdio, ou mesmo quando estamos sonhando. Assim, este guerrei-
ro lanca um olhar ativo para suas visdes, ndo s6 observando todos os
detalhes, mas também procurando significagdes escondidas atras das



aparéncias. Esta é, entdo, a marca indelével deste guerreiro que estd
sempre a caminhar sem nenhuma mancha ou imperfei¢do, pouco im-
portando se é ele ou ela que esta cumprindo este papel; nesta espécie
de individuo ndo ha qualquer tipo de projecdo egocéntrica que venha
a distorcer sua percepgdo. Além disso, ele (ou ela) ndo assume o cos-
tumeiro papel de vitima, nem fica idealizando as condi¢es propicias para
a vulnerabilidade. E claro que ele pode ser ferido como qualquer pessoa,
seja na mata das visdes subjetivas ou na selva urbana da dita realidade, o
fato é que tais feridas acabam sendo cuidadas de maneira adequada.

Subjacente a esta forma de aprendizado, reforcei um método de
andlise da percep¢do que havia aprendido durante um estado visiond-
rio anterior, e que nunca mais deixei de praticar. Nesta ocasido, tive a
demonstracio de que existem trés fases distintas no processo da per-
cepcdo, seja da realidade interior seja da exterior: a primeira é a expe-
rimentagdo do puro contato sensorial; a segunda é a acdo do observa-
dor que testemunha a experiéncia; e a terceira é a fixacdo e a comuni-
cacdo desta mesma experiéncia, que implica na expressio de palavras,
sons, pinturas, etc. Cheguei a conclusio de que a meditagdo budista
(vipassana) estd situada na segunda fase, ou seja, a do testemunho. O
que me fez ir adiante para também ter como demonstrado que uma
experiéncia plena e completa deve abranger as trés fases. As experién-
cias dolorosas ou traumdticas sdo entdo geralmente incompletas, por-
que muitas vezes surgem poderosos empecilhos que ndo permitem a
quem as vivencia a terceira fase, a da comunicagdo. Para haver a cura
do trauma, é necessario que a histéria seja contada, porque s6 assim
sera compartilhada, acreditada e reconhecida.

Nos preparativos da experiéncia seguinte com a ayahuasca, pedi
aos meus espiritos guias que me ajudassem a conseguir algumas can-
cOes (icaros), porque eu estava bastante impressionado com o poder
destes cantos para canalizar as visdes na direcio da cura. E o modo
como isto ocorreu foi surpreendente. Eu e mais duas pessoas toma-
mos o preparado: um amigo que passara por larga experiéncia com os
rituais de cura da regido amazdnica, e um médico que teria a primeira
vivéncia com a ayahuasca. Ainda estavam presentes uma amiga e a es-
posa do médico, apenas como acompanhantes. No instante em que a
ayahuasca comecou a fazer efeito, o médico passou a expressar seu
desconforto com as transformacdes, que ja lhe tomavam, através de
um tamborilar alto e repetido sobre uma vasilha que ele segurava no



colo, e também com insultos que de vez em quando lancava para mim
e o meu amigo. Esta purgacdo emocional de sua explosio agressiva era
sempre acompanhada pela purgacéo fisica dos seus vomitos.

No inicio, cheguei a pensar que seria apenas uma primeira rea-
¢do de choque que logo passaria. No entanto, na medida em que sua
atitude insistia em continuar, passei a sentir uma dose considerdvel de
aborrecimento e irritagdo. E o mesmo ocorria com meu amigo mais
experiente, que encolhia-se debaixo de um cobertor, sob a protecio de
um casulo de siléncio. Fiquei sabendo mais tarde que seu medo era que
pudesse ser contaminado por uma reagdo negativa semelhante a do
médico. Minha reacdo foi ligeiramente diferente, pois eu ndo queria
que esta onda de negatividade destruisse ou distorcesse a jornada positi-
va de cura que havia projetado para mim. Por isso me deitei num canto,
afastando-me dos outros, até que me vi cantando ritmadamente frases em
tom baixo e suave. Algumas delas se relacionavam com a verborragia hostil
que ainda vinha do nosso amigo médico: “Ele estd querendo mesmo impor
aos outros aquilo que é, e 0 que ndo é! 7, ou entdo: “Ele estd mesmo que-
rendo me bater! ” No fim, estas frases funcionaram como um escudo que
me protegeu daquela energia ameacadora, e depois retirou-se gradualmen-
te para o pano de fundo da minha consciéncia.

Mas persistiu outro canto em mim, com uma espécie de ritmo
salmodiado, que com numerosas repetices e diferentes combinagdes
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e variagdes nos seus versos dizia mais ou menos o seguinte:

“O mulher, O homem / O homem, O mulher / O cang¢do da mu-
lher, O cang¢do do homem / O canc¢do do anseio, O anseio da cangdo /
O cangdo do anseio / da mulher pelo homem / O anseio da cangdo /
do homem pela mulher. ”

O tom da minha voz oscilava entre o masculino e o feminino, e per-
cebi que do meu canto emanava uma aura reconfortante que se espalhava
pelo nosso pequeno grupo. Assim, o agitado companheiro foi se acalman-
do, enquanto eu me sentia profundamente tocado pelo raro dom de cura
desta musica que vinha dos espiritos da ayahuasca. Eu ja ouvira a afirma-
¢do de que tais can¢bes eram capazes de conseguir a cura, mas era uma
novidade para mim que elas também pudessem funcionar como uma pro-
tecdo diante de qualquer negatividade téxica do emocional.

Tive outra jornada memordvel com a ayahuasca, desta vez numa
casa situada nas encostas do vulcio Mauna Loa no Havai. Consegui-



mos reunir um grupo de cinco homens e trés mulheres que, embora ex-
periente, sustentou opinides diferentes, e ndo resolvidas, quanto ao tipo
de canto que deveria ser utilizado; isto gerou uma incomoda atmosfera
de incertezas, pelo menos eu senti assim. Pois bem, a primeira cena com
que me deparei foi a de uma mulher vomitando com uma intensidade
vulcanica. Decidi, entdo, encarar qualquer coisa que se apresentasse.

Tive duas visdes quando me deitei no chdo para contemplar os
padrdoes de luz e sombra que se desenhavam no teto. A primeira foi a
do contorno de um enorme lagarto; olhando-o de baixo, era como se
ele estivesse plantado sobre a clarabdia de um teto. Meu sentimento
em relagdo a esta imagem, que permaneceu por toda a noite, era o de
que ela estava nos protegendo, pois se tratava de Itzamna, o deus so-
lar maia que sempre assume a forma de um lagarto. A certa altura,
acabei me transformando em iguana, sentindo a estranha sensacdo de
possuir uma cauda pesada e tdo longa quanto meu torso.

A segunda imagem foi a de um homem sentado na entrada de uma
caverna. Ele olhava para um ponto de luz, estava coberto por uma es-
pécie de capuz pontudo, e segurava um enorme cajado. Por mais que
eu tentasse, ndo me ocorreu uma sO idéia do que representava esta
imagem. E ela também persistiu por todo o tempo, inclusive nos mo-
mentos em que eu retornava de alguma interacdo com outras pessoas
que estavam vivendo situa¢bes diferentes das minhas. Enfim, quando
eu questionava repetidamente sobre esta visdo, além de ndo obter ne-
nhum esclarecimento, ndo me vinha qualquer tipo de elaboracio so-
bre seu significado.

Oito meses mais tarde, por ocasiio de um jejum para a busca da
visio nas montanhas da Califérnia, finalmente, consegui enxergar o
significado daquela segunda imagem. Eu estava sentado na entrada de
uma caverna onde iria pernoitar, olhando o vale que comecava a insi-
nuar sua face noturna a minha frente, quando me lembrei subitamen-
te da visdo da ayahuasca, e por fim conclui: aquele homem sentado na
entrada de uma caverna, exibindo um capuz pontudo e um cajado, era
justamente eu. A visdo tinha sido premonitdria ou talvez profética, e jun-
tou-se a varias outras e a diversos sonhos que nos ultimos anos me leva-
ram a conviccdo de que grande parte destes fendmenos é parcialmente
premonitéria. Porém, nos esquecemos com muita facilidade de nossas
visbes e dos nossos sonhos, tornando-se dificil fazer uma comparagdo com
as percepcdes registradas nos eventos e experiéncias subseqtientes.



Por ultimo, gostaria de relatar uma experiéncia na qual tomei
sozinho uma dose considerdvel de ayahuasca, tendo apenas minha par-
ceira por companhia. A intencdo era conseguir um insight muito mais
intenso no processo visiondrio. Embora eu ja tivesse passado pelo
aprendizado de li¢des valiosissimas que confirmavam todos os insights
dos budistas e de outras disciplinas de medita¢cdo, minha pretensdo era
a de aprender mais um pouco. Assim, depois de uma ou duas horas,
uma ondulante massa de formas caleidoscopicas e geométricas fluia ao
meu redor e através do meu corpo; elas explodiam e implodiam de
maneira suave, transformando-se tdo rapidamente que me era impos-
sivel verbalizar qualquer descri¢do. No final, este ir e vir vertiginoso
ensinou-me a deslocar com precisio o foco de minha atencdo passan-
do das visdes, mais “exteriores” para as sensagdes corporais, estas mais
“interiores”, e vice-versa. Em certos momentos, cheguei a dar conta
de ambas simultaneamente, embora desaparecessem toda vez que eu
tentava verbalizd-las.

Pude ainda observar que, quando eu me preocupava demasiadamente
com algumas sensagdes corporais, projetando nelas uma certa obsessdo
hipocondriaca, o fluxo das imagens ia diminuindo até parar. Mas, tdo logo
eu respirava fundo e deixava de me preocupar, o fluxo retornava. Por isso,
minha primeira licdo, que confirmava tudo aquilo que meus mestres de
meditacdo haviam me ensinado, foi a seguinte: pare de se preocupar com
sua experiéncia porque isso bloqueia o fluxo de energia.

Percebi também, que, ao fazer julgamentos sobre qualquer aspecto
das minhas visdes, sobretudo quando as desvalorizava achando-as fei-
as, horriveis ou mas, o curso da experiéncia estancava. Quando havia
resisténcia de minha parte, na tentativa de afastar as partes indeseja-
veis ou inaceitdveis da experiéncia, eu s6 conseguia me fixar no meu
préprio campo de atengdo, tornando todo o cendrio ainda mais ame-
acador. Assim, o raciocinio “eu ndo posso ver Isso’ mantinha este isso
(qualquer que fosse ele) a minha frente. Quando eu parava de julgar,
as imagens emergiam de volta a corrente das visdes. Minha segunda
licdo foi a seguinte: pare de julgar suas experiéncias, separando-as em
boas ou mads, pois a resisténcia ao curso da vida sé faz fixar e ampliar
0 negativismo.

A licdo seguinte ocorreu quando minha parceira retirou-se do
aposento, deixando-me o forte desejo de que ela estivesse sentada ao



meu lado. Fiquei como uma crianca totalmente carente da mdie, co-
mecei a choramingar como um menino zangado, e deixei de prestar
atencdo nas minhas visGes e nas minhas sensa¢des fisicas. Assim, esta
caréncia desesperada pela presenca da mamdezinha, que até entdo esti-
vera comigo, passou a ocupar toda minha atencdo, obliterando os
demais aspectos de uma experiéncia que vinha sendo muito mais am-
pla. Com isso, pude vivenciar e ter uma confirmacdo irrefutdvel da
segunda das Quatro Verdades Nobres do budismo: o sofrimento estd
no préprio desejo. E, na medida em que sempre desejamos alguma coisa
que no momento ndo possuimos, este desejo conduzird inevitavelmente
a uma constante insatisfacdo, que é justamente o que constitui a primeira
das Quatro Verdades Nobres daquela doutrina.

Assim, minha terceira licdo foi a seguinte: minimizar o desejo, pois
ele tende a nos afastar daquilo que deveria ser a nossa vivéncia, deslo-
cando a atencdo para tudo que estd ausente. Quando fui capaz de me
libertar da necessidade de ter a mde ou uma mulher por perto, pude
retornar com alegria ao fluxo anterior de imagens e insights.

Refletindo sobre a necessidade da crianca de ter consigo a mde,
passei a pensar na minha em particular, que estava para morrer aos 80
anos. E, cogitando sobre sua morte, lembrei-me que nas dultimas se-
manas havia pensado muito na minha prdépria morte, o que intensifi-
cou em mim o sentimento de que havia um laco de mortalidade entre
noés. Isto me fez dizer para minha parceira: “Venho fazendo muitas
consideragdes a respeito da morte! ” Mas, como ela quis logo saber a
razdo, respondi: “Ndo que eu tenha escolhido ficar ruminando sobre
a morte, ji que ela é mesmo irremedidvel e o que fiz foi apenas perce-
ber este fato. O que mais me agrada e conforta agora é pensar que um
dia vou morrer ou que ja estou morrendo! ” Nio satisfeita, ela insistiu
em saber por que eu gostava de ficar cogitando sobre isso; minha res-
posta: “Porque acaba abrindo a minha consciéncia. ”

A percepcio de tal ensinamento era semelhante ao que eu havia
aprendido quando fiz minhas conjeturas em torno da experiéncia que
viria: caso eu me esquivasse de certos pensamentos, ou daquelas vi-
soes que dizem respeito a morte, a decadéncia e a destruicdo, haveria
uma tendéncia O6bvia para que tudo isso permanecesse no campo da
minha consciéncia. Por outro lado, se eu ndo me omitisse frente a es-
tes pensamentos e imagens chamados com muita freqiiéncia de “ne-
gativos”, eu me poria em condi¢des de aceitar igualmente a vida e a



morte. Mesmo porque a morte é um dos aspectos normais e naturais
da vida, ndo sendo, portanto, o oposto desta. Eis porque a Grande
Deusa, em quaisquer de suas formas, tanto da a vida por meio do nas-
cimento como a tira através da morte.

Depois deste momento da experiéncia, e a partir dela, nunca mais
me vi enredado em sentimentos ou desejos de morte, assim como ndo
fui mais tomado pela sensagio de que morreria cedo. Pelo contrério,
na parte final desta viagem deparei-me com a visio de uma menina de
seis ou sete anos, cujo conhecimento pessoal era muito antigo, e que
viria a ser nossa filha. E esta foi realmente uma visio profética, pois
no ano seguinte ela nasceu. Fiquei bastante contente ao comprovar que
nio s6 o tempo como também minha morte e o nascimento de minha
filha encontravam-se acima de mim.

Poder optar por aceitar com tranqiiilidade minha falta de esco-
lha, fez com que eu sentisse, maravilhado, a intensa, profunda e ver-
dadeira paz, além de ter visto brotar um amor crescente pela minha
esposa, pela filha que viria, pela Deusa Triplice, e pelo meu eu interior.

Na busca ativa e retrospectiva das minhas experiéncias com a
ayahuasca, ndo me farto em constatar que elas representam algumas
iniciagbes nas antigas linhagens e praticas de cura e de visdes. E o mais
importante é que estas visdes curativas e as prdticas interligadas a elas
me foram dadas, ensinadas e demonstradas pelos espiritos das plantas
e dos animais, portanto, pela esséncia da prdépria Terra. Enfim, esta
espécie de experiéncia deixou em mim o crescente e duradouro senti-
mento de profunda gratiddo, além de uma reveréncia sincera pela
magnifica e misteriosa beleza da vida.



Estamos Experimentando o Maravilhoso
Fenbmeno da Re-Criacao

Cristina Santos

Nesta narrativa, uma escritora e terapeuta de shiatsu, de 29 anos
de idade, faz uma reflexio sobre suas experiéncias de adolescéncia
com as drogas psicoativas, e ainda sobre suas vivéncias tardias em
torno da meditagcdo iluminadora do budismo, comparando-as com
a profunda unido com as arvores e com a manifestacio intensa de

forga vital vivenciadas por ela através da ayahuasca.

Meu trabalho com entedgenos comecou quando eu estava com 15
anos de idade. Eu, meu irmdo mais velho, e Will, nosso melhor amigo, tinhamos
o hidbito de tomar LSD para depois sairmos a  pas-
seio no bosque que ficava atrds da nossa casa num suburbio de
Connecticut. A caminhada terminava ao chegarmos ao mnosso cantinho
favorito: uma clareira aconchegante cravada no meio da mata, que
possuia um delicioso laguinho. A melhor época para tais aventuras era
o verdo, quando podiamos pernoitar, vestidos com roupas leves e esti-
rados confortavelmente na relva. Nossas viagens eram cercadas de aro-
mas e abrigadas pelas estrelas que nos serviam de guias. Depois que
sai do gindsio continuei minha exploragio em companhia da ma-
conha, do PCP (p6 de anjo) e do Oépio, além de nesta época ter
iniciado um namoro com o MDMA (Ecstasy), que durou até os
anos da universidade.

Minha universidade ficava em Minnesota, e 14 acrescentei a mescalina
e a psilocibina a minha crescente lista de companheiros de viagem. Nas
férias de verdo do meu primeiro ano, Will me chamou a atengdo para um
curso de meditacio budista que ele havia feito em Shelburne Falis,
Massachusetts. Ele me convenceu a fazer o curso: “Pode acreditar que vai
ser uma viagem incrivell A fragmentacdo do seu corpo em minusculas
particulas subatomicas serd a melhor coisa que vocé vai sentir! ” Obvia-
mente, para quem ja estava apaixonada pelos entedgenos, a promessa de
tal meditacdo era um convite para la de sedutor.

Telefonei, entdo, para o Centro de Meditagdo Vipassana, e reser-
vei minha vaga no curso de dez dias que viria a seguir. Depois desse
periodo de completo siléncio e de meditagdo ao longo de 12 horas por



dia, descobri que o curso ndo era apenas de uma viagem. Porque me
foi extremamente doloroso ter de ficar sentada para meditar por peri-
odos seguidos de uma a duas horas, fazendo com que minha agitacdo
mental chegasse ao limite. Por ter me sentido um fiasco como budis-
ta, e a despeito de ter prometido a mim mesma que concluiria aqueles
dez dias, jurei que nunca mais passaria de novo por uma meditagio.

No ultimo dia do curso, no dpice de minha angustia, revelei meu
sentimento para Paul, meu instrutor (psiquiatra e mestre experimen-
tado de Vipassana). Seu jeito tranqiiilo me deixou inteiramente rela-
xada, e assim ele me convenceu a meditarmos juntos por algum tem-
po. Coloquei-me frente a ele na posicdo de létus, e passei a técnica de
explorar sensivelmente meu corpo, da cabeca aos pés. Passados alguns
instantes, percebi uma sdlida energia azul a se movimentar na minha
cabeca. Ela atingiu minha garganta, provocando uma sensacdo de es-
talo semelhante ao desarrolhar de uma garrafa de champanhe, que me
fez chorar descontroladamente. Deixei a sala, onde umas cem pessoas
meditavam em siléncio, e fui para o lado de fora da casa, e ali acolheu-
me a brisa morna do por-do-sol de Berkshires.

Eu estava tomada por algo que hoje consigo identificar como um
tremendo pesar, ou melhor, uma profunda e extdtica conexio com o
sofrimento deste planeta; embora, tenha sido gratificante e poderosa
a satisfacio de matar minha fome de algo do qual até entdo eu nio
estava consciente. Os budistas chamam a isso de dukkha, ou seja, a
experimentacdo direta do sofrimento universal, e este é o primeiro
passo no caminho da iluminagéo.

Apesar de ter jurado nunca mais meditar, embarquei em uma pra-
tica de meditagio que ja vem durando mais de uma década com lon-
gas horas didrias de dedicagdo, além de todo ano me inscrever em cur-
sos de dez dias. Desde entdo, a técnica da vipassana, isto é, o proprio
dharma, tem sido um grande mestre nestes meus 29 anos de vida. Aos
20, abandonei todas as drogas, primeiramente pela minha intencdo de
explorar a Vipassana de acordo com os seus mais puros preceitos, que
excluem os agentes intoxicantes, e, depois, porque o tempo me fez
sentir que eu ndo precisava dos entedgenos para investigar ou expan-
dir a consciéncia. Contudo, no ultimo inverno, depois de mais de uma
década na pratica pura do dharma, e seis meses antes do meu trigési-
mo aniversdrio, as plantas mestres surgiram inesperadamente no ca-
minho do meu autoconhecimento.



Eu e um amigo chegamos em Coba no final de uma tarde, ambos
exaustos devido a uma viagem através do Iucatd. Burt, este meu ami-
go quimico, perguntou-me se eu queria experimentar a pharmahuasca
[uma combinagio de duas drogas sintéticas, similar a beberagem da
ayahuasca - Ed. ] que ele havia preparado no seu laboratério. Expli-
cou-me que a viagem duraria umas trés horas, e que s6 entdo poderi-
amos nos alimentar e dormir. Aceitei a proposta, ingerimos com &gua
a capsula que continha a pharmahuasca (150 mg de harmina + 100
mg de DMT pura), e nos pusemos a vontade naquele quarto confor-
tavel de hotel a espera do inicio da viagem.

Como ja era previsto, levou uma hora para que tal acontecesse. E
tudo comegou de forma adordvel, logo surgiram algumas cores liqui-
das que se misturavam, suspiros profundos e extasiados que indicavam
a perda do soma, e ainda uma forte sensacio de que havia sido remo-
vido o teto da minha psique, abrindo assim um espaco infinito sobre
minha cabeca. Esta experiéncia, porém, ndo me agradava de todo, pois
sua acdo era a de uma droga de laboratério. Eu me sentia intoxicada,
ao invés de me sentir iluminada, e me via inebriada, em vez de estar
conectada, e também fiquei tdo entediada que comecei a contar os
minutos para que as trés horas passassem depressa. Sugeri que fosse-
mos para o lado de fora, achando que perto do lago, e a céu aberto,
talvez eu pudesse vivenciar a comunhio que havia planejado quando
resolvi ingerir a pharmahuasca.

Andamos até o final de um pier que se estendia ao longo das aguas
do lago, e ali nos acomodamos em siléncio, abrigados pelo brilhante
minueto das estrelas no céu. No instante em que as trés horas ja quase
chegavam ao fim, sem que tivesse havido qualquer sinal de comunhio,
falei para meu amigo: ‘Acredito que vocé ja saiba da enorme diferenca
entre tomar esta droga quimica e ingerir o material da planta que lhe
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serve de base! Havia nesta afirmativa uma convic¢do que vinha de
algum lugar que eu ndo conseguia identificar, mas eu nido deixava de
estar certa. O meu leal amigo cientista emitiu um resignado “hum,
hum”, demonstrando assim que jia tinha ouvido os inumeraveis argu-
mentos dos organdfilos em favor das substincias naturais, e nido nu-
tria qualquer intencdo de defender sua criagdo. Depois, me dei conta
de uma &rvore iluminada pela luz de um poste na entrada do hotel,
que também estava situada a beira do lago, e isto me fez expressar a

intencdo de ir até 14 para mira-la. Nossa viagem ja tinha mesmo ter-



minado, e retornamos ao ponto de partida, caminhando pelo pier de-
baixo do céu indigo do Iucati, para visitar aquele majestoso vegetal.

Aproximei-me daquela drvore da mesma forma que me aproxima-
ria do meu amado, ou seja, em um clima de enorme intimidade. Dis-
pus delicadamente minha mio sobre seu tronco, pois eu queria acaricid-
la com todo meu afeto, de tal maneira que as linhas dos meus dedos
pudessem explorar cada um dos nés de sua superficie, depositando meu
carinho em cada casquinha do seu corpo. Por fim, as graciosas curvas
convidaram-me a escalar seu tronco; uma vez af, apoiei meu peso so-
bre seus galhos bifurcados, colocando os bragos ao redor de um enor-
me galho, com isso as batidas do meu coracdo comecaram a reverbe-
rar na solida estrutura daquela arvore. De repente, comecei a chorar,
deixando extravasar o mesmo pesar, ou melhor, a mesma dukkha pela qual
passara, uma década antes, naquela sala de meditacdo. Meu peito sacudiu
em espasmos e as lagrimas rolaram pela minha face, como se as multiplas
formas do sofrimento do planeta estivessem vertendo sobre mim.

Meu profundo pesar dirigia-se a todo aquele que vive a vida sem
jamais experimentar a verdadeira paz da mente e do coragio. Assim
fiquei até que este sentimento diminuiu de intensidade, fazendo com
que eu percebesse que meus dedos encontravam-se sobre o né de um
galho que possuia a forma de uma vulva. E, para a minha surpresa,
aquele galho estendia-se até o limite de uma forma ovular, dando a
impressio de ser uma mulher de cabega para baixo, tendo as pernas
ligeiramente abertas e os pés esticados para o céu. Comecei outra vez
a chorar, agora com um sofrimento muito particular, isto é, o de uma
mulher que havia sido estuprada.

Nos quatro anos anteriores, eu tinha trabalhado com sobreviventes
de abusos sexuais na minha pratica privada do shiatsu. O que a arvore
me dizia tinha a ver com o meu trabalho, e conclui que a partir dali
ndo deveria mais fazer um simples acompanhamento do sofrimento
das mulheres, — minha fun¢do mais importante teria de ser a de ajuda-
las a se tornarem capazes de celebrar e criar. A prépria arvore parecia
querer ilustrar esta evidéncia, pois logo retirou-me do sofrimento, fa-
zendo com que eu deslizasse a mdo suavemente por aquela pequena
vulva, de maneira a deslocar a atencdo para outro galho. E o sentimento
que este novo galho transmitia era o de espontaneidade e criatividade,
ou seja, de muita alegria!l Todas as imagens que vieram a minha men-
te estavam relacionadas com a poesia, a danga, a escultura, e o riso.



Esta nova experiéncia, porém, que também dizia respeito a dukkha nio
me era familiar, por isso, eu insistia em retornar ao pesar intenso e
profundo ja conhecido por mim. Contudo, paciente e persistentemente,
a arvore voltava a redirecionar meu foco de atencdo para a alegria do
outro galho que expressava o mundo da criagio e da renovagdo. Sua
mensagem era bem clara: vocé ja conhece a ladainha lamuriante de cor e
salteado, agora é o momento de ensinar a si mesma uma nova cangéo!

Fui desenvolvendo minhas forcas para mergulhar no ritmo da
alegria, mesmo porque eu ja estava maravilhada com aquela arvore, por
ela ser capaz de um ato tdo criativo. Passei a examinar os intrincados
padrdes de enroscamento do seu cdrtex, e a sentir a aspereza das pre-
gas em torno da sua estrutura lisa. Fiquei admirada diante da estupen-
da ascensdo sensual dos seus galhos, que se esticavam para o alto como
se quisessem abracar o espago infinito. E, entdo, aproximei os labios
da casca dspera do seu tronco, para lhe sussurrar: “Olha s6 a forma que

»

vocé mesma se deu! Menina, vocé é absolutamente linda! Neste ins-
tante, a licdo de criatividade tornou-se mais clara ainda. Cada um de
noés se desenha a si préprio a partir de uma energia imensamente pura,
e por isso existem tantos olhos maravilhosos, um sem fim de maos
educadas, e este planeta verdejante que respira através dos seus pul-
moes também verdes. Entretanto, sobre-sob-dentro-e-fora de tudo isso
algum ato irresistivel de criatividade quis que existissemos, e todos nos
passamos a vivenciar o divino e maravilhoso fendémeno da re-criagdo.
Enfim, a vida é por si mesma uma obra de arte indescritivelmente magis-
tral que estd sempre a estimular as raizes desta florida e humana criatura.

Meu amigo e eu retornamos ao quarto de hotel; ele, para dormir
um pouco, € eu para viajar com o espirito da ayahuasca por mais oito
horas. Assim, comecei a vivenciar os movimentos do planeta a medi-
da que passei a sincronizar o ato de inspirar e expirar com o fluxo da
teia de Gaia. Desci até um recanto de argila vermelha, situado no cen-
tro da terra e abaixo do meu umbigo, onde a Mie Terra falou comigo.
Ela acariciou a ruga de preocupacio das minhas sobrancelhas e repe-
tiu a mesma mensagem que eu havia sussurrado para a darvore: “Olha
s6 a forma que vocé se deu! Menina, vocé é absolutamente linda! Veja
s6 como vocé ja se tornou paciente, gentil e adordvel aos 29 anos de
idade! ” Lembrou-me ainda o quanto eu havia amado, o quanto fora
leal e, o mais importante, o quanto eu havia mantido minha identida-
de, apesar das vicissitudes de minha vida. Esta mensagem penetrou-



me tdo profundamente que ndo tive outra coisa a fazer sendo aceitar
seu amor incondicional na posicio de um quase absoluto relaxamen-
to, e de tal maneira que pude me sentir segura e compleramente feliz
pela primeira vez na vida. Aproximei os ldbios na dire¢do do meu amigo
adormecido, o bastante para rocar sua doce face, para sussurrar: “Muito
obrigada por trazer de volta a minha magia! ”

Hoje, passado o verdo da minha experiéncia com a ayahuasca, sigo
interpretando e entendendo mais ainda a ligdo que me foi dada naquelas
oito horas intensamente envolventes. Acredito que tal ensinamento
tenha chegado & minha vida para que eu refletisse sobre todo o traba-
lho anterior que ja havia realizado no fundo da minha alma, sobretu-
do as assiduas tentativas, que fiz e ainda faco a cada instante, para ver
a beleza onde ninguém consegue enxergid-la. Estou certa de que a planta
conseguiu me falar com clareza e amor porque passei os ultimos dez
anos cultivando estas qualidades na minha pratica de meditagdo. E
mesmo que minhas primeiras experiéncias com as drogas tenham se
apoiado exclusivamente no “barato da viagem”, depois que adquiri
disciplina e paciéncia através de um trabalho constante e didrio com a
meditacdo, o espirito da ayahuasca passou a responder ao meu chama-
do com a voz da maturidade. Mas, acima de tudo, creio que esta voz
veio a mim para que eu ndo esquecesse do veiculo que serviu a minha
magia, ou seja, os entedgenos, e mais ainda para me estimular a inves-
tigar a relacio de sinergia entre minha magia, meu processo meditati-
vo baseado no caminho do dharma e meu trabalho de cura.



Depois de ter Vivido Recentemente
a Experiéncia da Minha Morte, Pude
Vislumbrar o Milagre de Estar Vivo

Stefan C.

Um médico na faixa dos 30 anos, jd tendo passado por uma mo-
derada experiéncia com os psicodélicos, narra aqui sua iniciagio
com a ayahuasca, afirmando que ela lhe deu, pela primeira vez, a
vivéncia do verdadeiro significado da medicina. Depois de ter en-
contrado o terror pessoal e as visoes do horror politico, este médico
pobde reaprender a orar. Apds ter ingerido a ayahuasca na floresta
amazonica, ele se viu maravilhado diante da complexidade e pre-

ciosidade da vida.

A experiéncia mais extraordindria de toda minha vida surgiu quan-
do ingeri a ayahuasca pela primeira vez. Ela me pds em contato com algo
bastante  especial e profundo no meu interior, permitindo-
me o acesso a identidade interna, normalmente obscurecida pelo ego
e pelo comportamento. Depois desta experiéncia, nunca mais perdi a
capacidade de entrar naquele estado mental sereno e centralizado, até
mesmo em meio a correria cotidiana.

Antes de tomar a beberagem, minhas expectativas gravitavam em
torno de uma possivel cura profunda e de um rejuvenescimento espi-
ritual, junto ao medo de ficar, de algum modo, louco. E, de certa for-
ma, parece mesmo que ambas as expectativas se realizaram.

Lembro-me que, uma hora antes de iniciarmos, passei por mo-
mentos de grande ansiedade e excitagdo, de tal maneira que o circulo,
onde eu deveria ficar sentado, assumiu enorme importincia. Pergun-
tando-me com insisténcia o que é que estava fazendo ali, ndo havia
como voltar atrds. Por fim, senti um grande alivio quando estdvamos
prontos para comegar.

Enquanto aguardava que a bebida me chegasse as mados, ainda
podia sentir o conflito interior, porque eu estaria embarcando numa
viagem que me levaria a regides desconhecidas e profundas de mim
mesmo. No entanto, tdo logo chegou minha vez de ingerir a
beberagem, constatei com surpresa que ndo havia qualquer hesitagdo
de minha parte, além de sentir uma sensagdo de alivio e forte onda de
confianca ao perceber que o medo ja ndo estava presente.



Nos primeiros estdgios da experiéncia, meu relaxamento fez com
que eu me entregasse a deliciosas imagens e pensamentos oniricos. Meu
conteudo mental, em relacio a quase tudo, permanecia no aqui e ago-
ra, seguramente ancorado na identidade familiar do meu ego. As ve-
zes, as imagens se erotizavam, sem que houvesse em mim qualquer
traco da culpa que me era tdo habitual. Em outros momentos, estas
mesmas imagens ganhavam uma tonalidade humoristica, tingida pela
compaixdo. Cheguei a pensar que tudo ndo passaria de uma daquelas
viagens amenas e ficeis de MDMA. Bastou que o guia anunciasse que
ja tinham transcorridos mais ou menos 45 minutos, e que todo aque-
le que estivesse sentindo que “ndo havia ainda chegado 1a” podia to-
mar um pouco mais, para que meu brago se erguesse rapido, o que era
surpreendente em alguém que, pouco antes, estava preocupado com
uma “overdose”.

Apos ter tomado a dose extra, senti que alguma coisa se modifi-
caria. De inicio, experimentei uma espécie de desconforto fisico,
gastrointestinal, seguido de inquietacdo generalizada. Depois, fui to-
mado pela sensagio de confusio e de uma estranha separagio. A me-
dida que eu ficava cada vez mais preocupado com esta dissociagdo cres-
cente e rapida, crescia, também, a ansiedade e o medo. E isto piorou
quando me lembrei de uma experiéncia aterrorizante com o cogume-
lo, ha poucos meses, a tal ponto que, neste instante, lutei desespera-
damente para manter alguma forma de controle.

Tentando me concentrar na respiracdo, procurei me assegurar que
o medo logo iria embora, tal como passam todas as coisas. Mas, de
repente, tive a sensacdo de que meu ego, ou seja, a minha identidade
usual, estava mesmo se fragmentando. Passei a elaborar uma espécie
de acumulacido pulsante de tudo aquilo que sempre esteve agregado ao
meu ego, de tal maneira que fui ficando cada vez mais pesado. Sentin-
do que o peso de todos os meus apegos tornava-se insuportdvel, deci-
di que aquela era uma boa hora para joga-los fora. Sentei-me, segurei
a vasilha, e, apés algumas tentativas, comecei a vomitar. A medida que
vomitava, eu ndo parava de mentalizar que estava me livrando de to-
das as cargas que tinham sido anexadas ao meu ego, aquelas mesmas
que me tornavam pesado e me mantinham preso. Eu ndo sabia se po-
deria chamar este fen6meno de alucinagio, mas continuei imaginan-
do que o fluxo purgativo do meu vdmito se transformara numa casca-
ta de pingos cintilantes. Tdo logo parei de vomitar, abaixei-me de modo



confortivel, e s6 al me senti inteiramente aliviado. Entretanto, vomi-
tei com muito medo e grande angustia, e isso me fez passar pelo as-
pecto mais terrificante de toda a experiéncia.

Tudo continuou bastante intenso e por vezes assustador. Lembro-
me de que comecei a pensar em algo que Herman Hesse havia dito no
seu livito O Lobo da Estepe, segundo o qual o Teatro Mdgico “ndo era
para qualquer um”. Mas a mensagem mais insinuante era a de que eu
precisava me livrar de todos os meus apegos; s6 assim seria capaz de
renunciar a todo o amontoado que eu identificava como o meu ego.
Para minha surpresa, livrei-me com muita facilidade de algumas des-
sas coisas, inclusive do meu invllucro de médico. Quanto aos outros
apegos, tive muita dificuldade em deixa-los partir. Devo reconhecer que
travei uma luta muito particular e dolorosa para abandonar o estatuto
de “bom rapaz judeu”. Ndo sei porque, mas por alguma razio isto me
foi incrivelmente dificil.

Recordo-me, também, de ter permitido que minha propria vida
se esvaisse completamente; porque, com muito pesar, passel a
conceitualizar que todos os apegos com os quais me identificava eram
fendmenos transitérios, que deveriam ter um fim. Imaginei minha
morte com seus aspectos horrorosos, inclusive o apodrecimento e a
decadéncia do corpo, Vi minha caveira a se esfacelar em pé. No en-
tanto, por mais estranho que pareca, ao invés do terror esperado, esta
imagem inundou-me de uma sensac¢do de profunda admiracio.

Hoje, tenho dificuldades para relembrar a seqiiéncia precisa
dos eventos, embora certas memodrias se sobressaiam. Lembro-me
de ter sido assolado pela imagética da BPM II [associada com a
segunda fase opressiva do processo de parto no modelo de Grof -
Ed. ], e de ter estado entre os prisioneiros aterrorizados dos cam-
pos de concentracdo, esperando a hora da execugdo. Imaginei tam-
bém pilhas e pilhas de corpos de cidaddos sul-americanos que ago-
nizavam em valas, apds terem sido presumivelmente executados por
soldados de governos tirdnicos. Este conjunto de imagens colocou-
me diante de todo o sofrimento pelo qual tem passado a humani-
dade. Ndo é de espantar entdo que eu tivesse sentido uma tremen-
da tristeza e uma raiva imensa por tantas dores causadas por ou-
tros homens. Para minha surpresa, também senti uma certa com-
paixdo pelos executores, cm parte porque, de alguma forma
desconcertante, eu os entendi muito bem.



Sempre tive como regra ndo rezar; porém, perplexo frente a na-
tureza desta sessio, minhas regras habituais ndo surtiram efeito, e orei
e orei desesperadamente. Rezei por mim mesmo, por todos aqueles que
estavam no circulo, pela minha familia, e pela humanidade; e conti-
nuei rezando e rezando, tanto pela extingio do sofrimento como pela
cura de todos. Mas procurei também seguir a musica que todos canta-
vam no circulo, tentando expressar minha oracio de maneira sincera e
profunda, e com este canto ndo sé me veio um grande alivio como
também uma prodigiosa sensagio de calma. E, depois de ter vivido tdo
recentemente minha morte, pude vislumbrar o milagre de estar vivo,
quer dizer, realmente vivo e em contato com tudo.

Quando o guia pediu a reformulagio do circulo e a passagem do
bastdo que fala, eu ndo fazia a menor idéia do que viria a ocorrer co-
migo. Tdo logo dei um simples toque no bastdo, fui invadido por uma
indescritivel sensacdo de paz. Embora sempre tenha tido como regra
jamais cantar, pois desde crianca ndo conseguia sustentar um s6 tom,
me pus a cantar e a cantar. Cantei minha oragdo em homenagem ao
espirito da ayahuasca que curaria a todos nés. E, a medida que canta-
va, sentia que havia encontrado minha voz verdadeira; cheguei a achar
que a tinha perdido hd muito tempo, ou sido forcado a poér de lado,
esta voz que agora emergia de mim. Inundava-me uma grande alegria
e muita paz por ter sido capaz de aciona-la novamente.

Ainda me sinto admirado por ter vivido uma experiéncia tio po-
sitiva e profunda, apesar do terror e do sentimento de dissolucio do
meu eu pelos quais passei nos seus estdgios iniciais. Sinto-me, tam-
bém, agradecido pela oportunidade de beber a ayahuasca; Aos meus
olhos, existe uma inesgotdvel capacidade de cura na esséncia desta
beberagem. E a revelagio de que uma tal medicina é possivel serviu-
me de inspiracdo. Ainda me lembro das muitas indagacGes: uma tal
medicina poderd mesmo ser aplicada? Deverd ser discutida abertamente
ou mantida em segredo? No contexto atual do nosso mundo, que se
encaminha vertiginosamente para a autodestruicdo, como poderemos
usar esta medicina, ndo sé para a saude mas também para a mudancga?
Nio me parece ser obra do acaso que a floresta amazdnica esteja qua-
se entrando na sua fase definitiva de extingdo. Afinal, o que poderd ser
feito contra isso?

Porque sou médico, uso e prescrevo medicamentos. No entanto,
até experimentar a ayahuasca, jamais me dei conta do que poderia ser



uma medicina verdadeira. Sinto-me constrangido por ndo poder com-
partilhar os segredos e a forca desta medicina com aqueles que me procu-
ram em busca de ajuda para o sofrimento; ainda tenho esperancas de que
no futuro seja implementada uma estratégia para facilitar tal intervencio.
E, se nossa sociedade se mostrar incapaz de incorporar esta mudanga, creio
que o mundo se tornard um lugar muito triste para se viver.

Repito: ainda estou admirado pela beleza e pelo poder da experi-
éncia com a ayahuasca. Embora eu ainda seja a mesma pessoa de antes
daquela sessdo, ndo tenho a menor duvida de que muitas mudancas se
efetuaram em mim. Além de extrair daquela experiéncia uma calma
permanente e também a capacidade de me conectar com 0 que possa
existir de mais precioso, ganhei a convic¢do de que ainda resta uma
enorme esperanca, tanto para mim como para o mundo.

Cinco anos depois da primeira experiéncia, tomei a ayahuasca no
cendrio da floresta amazodnica. Longe de tudo e de todos, acampamos
numa deliciosa clareira perto de um rio. A noite chegou e fomos en-
volvidos pelos sons da floresta. No curso desta sessdo, tive o privilé-
gio de receber uma revelacdo, segundo a qual ndo era por acidente ou
capricho do destino que justamente nds - o0s representantes contem-
pordneos e sofisticados de um mundo cultural bastante distanciado das
tradicdes dos povos nativos e do uso das plantas alucindgenas - tivés-
semos um encontro marcado com a ayahuasca naquele momento par-
ticular da Histéria. Por isso, pude ouvir, ou ver, ou intuir, que os espi-
ritos da Terra estavam se comunicando conosco através destas plantas
extraordindrias.

De acordo com a idéia dominante desta mensagem, Gaia, ou seja,
toda a natureza circundante onde se insere esse tipo de planta, ndo
conseguirda manter por muito tempo a saide e a abunddncia de sua
vitalidade por causa da crescente destruicio ambiental perpetrada por
uma cultura que, além de mundana, é dominada pela ganincia e pela
agressdo. A esséncia desta comunicagdo inspirada da ayahuasca apon-
tava para a necessidade urgente de uma tomada de consciéncia, antes
que seja tarde demais, e também de uma mobilizacdo de forcas que
empreenda uma luta para prevenir a aniquilagio da natureza e a con-
seqiiente obliteracdo das fontes naturais que nutrem a vida.

Era noite alta quando saimos pela floresta iluminada sob os raios
da lua; de repente, nos deparamos com uma arvore onde havia uma



determinada folha que nos pareceu estar cm perpetuo movimento.
Nenhuma brisa soprava e nenhuma outra folha e nenhum outro galho
daquela drvore se moviam, a ndo ser esta folha que, sem qualquer cau-
sa evidente, seguiu girando e girando continuamente pelo resto da
noite. Embora o que vou dizer ndo faca qualquer sentido para a men-
te reducionista e racional, nos vimos obrigados a admitir que a natu-
reza estava conversando conosco, sobretudo através daquela folha. Sim,
¢ isto mesmo, a natureza estava e nunca deixou de estar vival

Mais tarde, viajamos de canoa ao longo do rio, atravessando re-
gides indspitas e remotas, até chegarmos a uma pequena ilha. No gru-
po, estavam seis pessoas, incluindo o guia. Tendo o sol se pondo atrds
de noés, ficamos olhando o rio e ouvindo uma fita com cantigas da
ayahuasca, cantadas pelos indios Kulina. Depois de mais ou menos uma
hora de experiéncia, quando as visdes eram mais sutis e uma beleza
inenarrdvel ja tomava conta de todos nds, a cangdo interrompeu-se
abruptamente e o gravador desligou. Fez-se siléncio profundo, enquan-
to seguiamos olhando o rio até que, aos poucos, aquele céu resplan-
decente do por-de-sol tornou-se escuro. Sentado na estreita margem
de areia do rio, virei vagarosamente a cabeca para o lado esquerdo e
vi, a uma certa distdncia de nds, que estdvamos mais ou menos proxi-
mos uns dos outros, o meu amigo J. E. Neste instante introduziu-se
uma sétima e nova presenca: um urubu que pousou na areia para olhar
tranqiilamente o rio. Meus olhos fixos nesta aparicio deviam
transparecer uma duvida bem visivel quanto a veracidade de sua natu-
reza corporal, quando este meu amigo virou-se na minha diregdo, per-
cebendo minha atencdo diretamente voltada para seu lado esquerdo.
E com isso ele virou rapidamente a cabeca, de maneira a se alinhar com
meu olhar, para depois de novo gird-la lentamente até cravar em mim
os olhos abertos com uma expressdo de espanto.

Ao terminar a sessdo, com a noite também no seu fim, meu ami-
go tomou a iniciativa e me falou sobre aquilo que haviamos visto. Sem
sua confirmacdo, eu ainda estaria pensando que tudo ndo passara de
uma alucinagdo, porque, na hora, achei que seria alguma coisa que
surgira das profundezas do inconsciente primordial. ]J. também vira o
mesmo urubu naquele instante em que estava sentado a uma certa
distdncia, a esquerda do grupo. Tratava-se, entdo, de um pdssaro
que se juntara a nds em comunhdo com os espiritos da ayahuasca, o
cip6 da morte.



Depois da primeira experiéncia com esta beberagem, participei de
um grande ndmero de sessdes, tanto na América do Sul como na do
Norte e na Europa. E em cendrios que variaram das bem estruturadas
igrejas  sul-americanas aos grupos norte-americanos contemporineos
que se valem dos modelos xamanisticos, até as pequenas reunides mais
livres com amigos intimos. Todos os meus encontros pessoais com as
visdes estonteantes da ayahuasca servem de ajuda para que eu possa
solucionar meu profundo desespero niilista. Viajo a outras dimensdes
através de visdes extraordinariamente belas e complexas, acumulando
assim, uma grande quantidade de conhecimentos e informacdes, que
saem do 4mago da experiéncia e sio observadas em mim por mim
mesmo. Eu ndo estaria exagerando se afirmasse que sou periodicamente
arremessado a uma dimensio do ser que se encontra além de mim
mesmo e mais préoxima do verdadeiro Sel/f O que significa estar face a
face com este imenso poder transcendental, entregando-me a um abra-
¢o extasiante e afirmativo de vida, que me tem provido um aprendiza-
do extraordinariamente profundo e intenso.

A ayahuasca cumpre o papel daquele mestre que é capaz de guiar,
revelar e tornar manifesta a antiga sabedoria que sempre esteve guar-
dada no recondito de nossa alma. Em esséncia, esta planta contém um
fundamento moral que orienta e direciona a todos para o caminho da
simplicidade e da verdade. Através da aprendizagem com a maestria
desta beberagem, me dei conta de que nem sempre posso ter o que
espero ou o que quero, — o fundamental é que eu possa vivenciar
aquilo de que necessito realmente. Enfim, quer este trabalho com a
ayahuasca tenha sido doloroso ou ndo para mim, ele jamais deixou de
ser uma bén¢do com um enorme poder de cura e de iluminagdo, faci-
litando todas as mudangas necessdrias, até mesmo depois que os efei-
tos dos seus componentes quimicos passavam.



Rompendo as Fronteiras da Mente
Kate S.

Uma artista de 40 e poucos anos narra aqui sua experiéncia com
a ayahuasca na qual se viu diante do circulo irremedidvel do sexo
e da morte (“foder e morrer’), onde nio s6 os humanos como todas
as outras formas de vida conhecidas por nds encontram-se envolvi-
dos. No entanto, depois de trabalhar sua resisténcia inicial a esta
forca primitiva de aparéncia irremedidvel, ela conseguiu a visio

libertadora de uma luz que emergiu da morte da forma.

Iniciei a experiencia na manhd de sdbado. Depois de ingerir cerca
de 1/4 de xicara, fiquei confortavelmente num determinado lugar e comecei a
ouvir musica. Bebi o chd com dificuldade, pois senti imedi-
atamente muitas nduseas, e fiz grande esfor¢co para manté-lo no esto-
mago o maximo possivel. E consegui por uns 20 minutos, até que me
senti alucinadamente pesada. Diante do meu embarago, o assistente
ajudou-me a levantar para que eu fosse ao banheiro; 14 chegando, um
incrivel mal-estar tomou todo meu corpo e passei a vomitar. Depois
disso fiquei mais aliviada e retornei para o mesmo lugar de antes, pon-
do-me de novo na posi¢do original.

A musica que eu ouvia era indiana, e teve grande influéncia nas
minhas alucinagdes, pois logo as imagens comecaram a jorrar de mi-
nha mente. Vi muitas estituas que pareciam feitas de uma espécie de
arenito alaranjado. De tamanho relativamente grande, mediam cerca
de um 1.80m a 2.00m. Muitas destas estidtuas possufam rostos e cor-
pos, e se alinhavam de tal maneira que estavam interligadas. Mirei-as
fixamente, e percebi que vdrias serpentes negras safam dos seus orifi-
cios, num continuo movimento circular. Toda vez que eu fechava os
olhos, para logo abri-los com rapidez, o movimento das serpentes me
acompanhava, interrompendo e recomecando numa fracdo de segun-
dos. Em pouco tempo as formas originais das estituas se mostraram
mais ornamentadas e com uma estética que lembrava o estilo indiano.
Tive a impressio de que este estilo artistico resultava da musica, porque
percebi a transformacdo de sua energia sonora nesta modalidade de arte.

Pensei, entdo, que o aparecimento das formas étnicas e culturais
de arte se deve a energia planetdria dos seus lugares de origem. E me
convenci ainda mais que a musica e as artes pldsticas estdo



intrincadamente interligadas, como reflexo daquela energia. As estdtuas
se separaram e ficaram inteiramente cobertas de jéias que brilhavam com
grande intensidade, sobretudo os pequenos cristais azuis e vermelhos.
Quanto as serpentes, continuavam presentes, agora muito mais ornamen-
tadas, ostentando sobre a pele maravilhosos formatos de diamantes. De-
pois elas puseram graciosamente suas linguas para fora, e talvez por isso
fixei minha aten¢io no contorno sofisticado dos seus corpos e no ar se-
dutor com que me convidavam para me aproximar de sua esfera magica-
mente energizada. Pedi ao meu acompanhante que interrompesse a mu-
sica, e houve uma mudanca subita na aparéncia dos objetos.

As estituas se transformaram em figuras vivas de seres humanos
e de animais, mas ainda mantinham, de certa forma, a aparéncia de
estatuas. De repente, despertou-me a aten¢do uma densa folhagem em
torno destas figuras, ostentando um verde intenso e um movimento
vertiginoso de vida. E estas mesmas figuras se envolveram numa gi-
gantesca orgia sexual. Minha voz interior dizia: “Isso tudo tem a ver
Depois assisti duas criaturas iguais aos
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com o ato de foder e morrer!
humanos fazendo sexo, e atentei para o ritmo daquele ato sexual, até
que subitamente havia centenas de entidades fodendo.

Aquela forma de sexualidade ndo estava agregada a nenhum tipo
de paixdo, ndo possuia vontade prdpria e era inteiramente baseada no
instinto animal; isto é, aquela era a sexualidade de uma espécie pura
de existéncia. Entendi, entdo, que o ato sexual é uma garantia da con-
tinuacdo das formas de vida deste planeta, e que, além disso, gera uma
espécie muito particular de energia que se desprende das entidades nele
envolvidas. Portanto, esta era a unica proposta daquele tipo de ato
sexual onde o prazer e o relacionamento pessoal ndo passavam de de-
talhes insignificantes; muito mais do que uma idéia, havia neste ato a
mais solida lei deste planeta, embora nele também houvesse uma at-
mosfera de violéncia ligada a necessidade inexordvel de sua realizagdo.
Talvez por isso eu continuasse prisioneira das formas fodedoras de vida.

Ouvi, entdo, a frase: “Ndés somos muito menos do que pensamos
ser. 7 E a partir daf fui assaltada pelo medo de que a luz espiritual, a
qual todos aspiram chegar, ndo passasse de um ardil cujo objetivo é
tomar importante nossa posi¢do, que ndo teria qualquer importincia
no universo; por conseqiiéncia, imaginei que todas as nossas reservas
energéticas seriam colhidas por uma espécie imensa de poder, cuja neces-
sidade maior estaria justamente voltada para as energias que geramos atra-



vés do nosso ato sexual e de nossas praticas de violéncia. Mas, o pior, foi
me dar conta de que sempre estivemos desatentos a tudo isso.

Percebi também um enorme dorso de esqueleto a uma certa dis-
tdncia. Embora fosse semelhante ao busto de uma pessoa, era total-
mente constituido de osso, ndo tinha nenhum pedaco de pele, e ema-
nava uma luminescéncia azul pélido. Depois de me aproximar, passei
a observa-lo até que o topo do seu crinio explodiu em milhares de
pequenos fragmentos que emitiam luminosidade. Fiquei paralisada
diante daquela beleza, sentindo uma intensa conexdo espiritual com
alguma coisa misteriosa, e me veio este pensamento: “Isso tudo tem
realmente a ver com meu ponto de vista sobre que eu sou e do que
todos noés somos! ” Minhas alucina¢des diminuiram de intensidade, e
logo despertei para a existéncia presente.

Dois anos depois, minhas reflexdes foram as seguintes:

A impressio imediata da experiéncia ndo foi particularmente po-
sitiva. Sentia-me confusa sobre o significado e a relevancia de muitas
coisas que tinha visto. Por isso, distorci o reino do espirito, duvidan-
do de sua autenticidade. Mais tarde, depois de um tempo de adapta-
¢do a esta mesma experiéncia, percebi que ja carregava hd muitos anos
uma enorme desconfianca em relacdo ao Espirito. Minha suspeita de
sua falsidade mascarava um velho tema, bastante familiar, e que teve
origem na inseguranca em relacdo a minha familia e a Deus que nio
me protegeu da dor na infancia.

Talvez por isso tive uma reagdo claustrofébica com a idéia da
possivel existéncia de uma dimensio onde imperava o “foder e mor-
rer’, embora hoje eu ja consiga entender que, num certo sentido, esta
dimensdo existe. E claro que, no fundo, eu nido queria saber o signifi-
cado do que vi no curso da minha experiéncia; tudo me foi muito di-
ficil porque eu ndo queria estar no mundo somente para foder e mor-
rer. Assim como ndo queria ser demasiadamente ignorante da realida-
de de minha prépria existéncia, de maneira a estar aqui apenas para,
como diria Gurdjieff, alimentar a lua. E se fiquei com a sensagdo de
que me encontrava num lugar pouco atrativo, foi mero reflexo do meu
estado interno naquela época. Mesmo assim, aquela experiéncia oca-
sionou transformagdes significativas na minha forma de captar o sen-
tido da condicdo humana na Terra. Hoje, acredito piamente que nio
hd ninguém que viva de modo tdo inconsciente a ponto de se resumir



apenas a “foder e morrer”, conforme vislumbrei nesta minha experi-
éncia. Enfim, embora “foder e morrer” também seja algo interessan-
te, o fato é que eu desejo muito mais para minha vida.

Ultimamente, tenho pensado bastante sobre a existéncia huma-
na, especialmente sobre o que é de fato o espirito e as razdes que o
levariam a escolher a forma humana para viver neste planeta. Conclui
que a grande piada é que somos seres muito complicados, ndo sabe-
mos quase nada a nosso respeito, embora nossa conviccdio nos diga que
sabemos muito.

Em relacio aquele crinio que explodiu, talvez tenha sido a parte
mais interessante da experiéncia. Cheguei até a pintar um quadro des-
ta cenal Ao olhd-lo naquele primeiro momento, fui capturada pela
beleza dos seus fragmentos e por aquilo que me pareceu ser a emissdo
de uma auténtica energia azulada de cura. E se a explosdo deste crinio
me pegou de surpresa, trouxe-me alegria e uma intensa sensagio de
liberdade, porque vi nisso a ruptura dos limites da mente e da forma
humana. A luz branca que emanou dele depois da explosdo talvez seja
semelhante aquela que as pessoas contemplam nas suas vivéncias espi-
rituais. Tenho visto esta mesma luz a minha frente, e seu brilho estd
sempre passando através das pessoas. Por isso, acredito que esta
luminosidade branca tenha o poder de tocar na verdadeira esséncia do
Self, porque muitos a reconhecem desta maneira e para mim ela é a
prépria luz do Espirito.

Por fim, tenho pensado bastante nesta experiéncia, porque desde
o primeiro instante ela me deu a impressio de que eu estava percor-
rendo a seara de uma das perguntas mais significativas que sempre
insisti em fazer: qual é a natureza da nossa existéncia e para que fina-
lidade ela se deu neste planeta? Em todo caso, termino lembrando o
final deste episédio, quando o corpo tornou-se um amontoado de os-
sos, restando apenas a vida da luz.



A Visao de Sekhmet

Ganesha

Um ator e terapeuta corporal relata aqui, aos 40 e poucos anos de
idade, sua primeira experiéncia com a ayahuasca. Nela, ele teve
de maneira inesperada a visio de Sekhmet, antiga deusa egipcia
de quem até entdo ndo tivera o menor conhecimento. E, junto com
esta visio, vieram também algumas memdrias detalhadas de uma
vida anterior na qual havia sido um sacerdote desta deusa, de
quem recebera muitos ensinamentos. Depois disso, ele ainda teve
outras visdes de divindades budistas tibetanas. A conseqiiéncia
desta conexdo com o poder espiritual de cura de Sekhmet foi o

aprofundamento e fortalecimento do seu trabalho terapéutico.

Eu estava em pleno deserto do sul da Califérnia e sentia-me perfei-
tamente apto para a primeira sessdo no Circulo, e para aquilo que seria minha
iniciagdlo na jornada da ayahuasca. O Circulo foi compos-
to por um grupo de viajantes espirituais que tinha o hdbito de utili-
zar as plantas alucindgenas de maneira sagrada, tendo como objetivo
as visdes e as experiéncias de cura. Minha intencdo era a de buscar uma
visdo que pudesse energizar e equilibrar meu caminho espiritual, ha-
bilitando-me a andar em harmonia sobre a Terra, de modo que viesse
a beneficiar todos meus relacionamentos. Além disso, eu também que-
ria que o conhecimento ja adquirido por mim se transmutasse em en-
tendimento mais profundo.

Havia 12 pessoas no grupo, incluindo o guia e o acompanhante.
Chegamos na pequena casa numa noite de sexta-feira e passamos todo
o dia seguinte em pleno deserto, dedicados pura e simplesmente a busca
da visio e de uma andlise da vida agitada que levamos na cidade, e tam-
bém desenvolvendo uma comunicacio com a natureza, de forma a
interligd-la a um arranjo equilibrado de nossas intenc¢des. No final do
dia, retornamos a casa e come¢amos a nos preparar para a jornada. O
circulo ritualistico foi aberto com uma invocagio das quatro diregdes
e uma homenagem aos espiritos do lugar. O relégio marcava quase 19
horas quando recebi 90ml do preparado liquido da ayahuasca. O gos-
to ndo era desagradivel e me lembrou o sabor do melado. A princi-
pio, vivenciei a beberagem apenas no plano somadtico, mas senti niu-
seas e uma leve sensacdo de desmaio; respirei fundo, seguindo as ori-
entacdes do guia, e logo me vi livre deste inconveniente.



A medida que o tempo passava, eu tentava usar as mados de ma-
neira a canalizar a luz para meu corpo, especialmente para meus
chakras. E deste modo, senti uma forte conexdo com a terra, além de
uma sensualidade similar & experiéncia com MDMA que eu tinha tido
no més anterior na companhia de um terapeuta. Até ai eu ndo fazia a
menor idéia de como procurar a visio, embora o guia dissesse que seu
aparecimento poderia se dar de uma forma ndo visual, pois ela surge
muitas vezes através de uma combinagio de pensamentos e determi-
nados padroes da consciéncia. A primeira hora foi caracterizada pelo
meu esforco em segurar a ndusea, de forma a manter a beberagem
dentro do meu organismo para que pudesse surtir efeito.

Por volta das 20h30 ingeri uma dose extra de 10ml, mas vomitei
quase que imediatamente. Retornei ao meu lugar no Circulo, e passei
a focar intensamente a atengdo sobre meu cérebro. Mergulhei o mais
fundo que pude no seu espago interior, onde vivenciei a substincia
serpenteada da consciéncia na sua forma fisica, e experimentei as cor-
rentes elétricas que percorriam todo o cérebro na forma de pequeninas
serpentes. Ao verificar a estreita proximidade fisica destas serpentes
com o ajna (terceiro olho) e com o chakra da cabeca, pensei em como
é curiosa esta justaposicio entre a pura consciéncia e a substincia
serpenteada. Observei, também, que, apesar da proximidade destes dois
opostos, eles ndo estdo correlacionados.

Depois passei a ter alguns flashes visuais esporadicos, mas eles ndo
se mantinham. Eu continuava ndo sabendo como chegar a minha vi-
sdo, ou se teria realmente alguma. Tive, entdo, um vislumbre de algo
que me pareceu ser um enorme pdssaro, semelhante a uma d4guia, que
voava alto no céu da minha consciéncia. De alguma forma misteriosa,
eu sabia que seu nome era Garuda.

Passado algum tempo, o guia solicitou a primeira rodada daquilo
que se entende como a sessio da fala. O fumo foi posto no cachimbo
- uma mistura de maconha, datura, damiana, e uma certa quantidade
de cogumelos secos da espécie amanita - e logo na primeira tragada
senti que a ayahuasca tinha realmente batido. A maconha sempre foi
uma excelente erva medicinal para mim, porque, quando aliada com
outras ervas, coloca-me em contato com um certo grau de percepcdo
xamanistica. S6 depois de fumar o cachimbo comecei a conhecer a
verdadeira natureza da ayahuasca, assim como comecei a tomar cons-
ciéncia de um determinado Ser, pois o nome SekAmet surgiu na minha
mente como se alguém o tivesse sussurrado dentro de mim.



Eu tinha, apenas, uma palida impressio de que ela pertencia ao gé-
nero feminino e era egipcia. Embora a experiéncia tomasse varios rumos
a pergunta “‘quem é Sekhmet? ” queimava meu cérebro. Vez por outra, esta
questdo ficava tdo gritante dentro de mim que eu quase chegava a per-
guntar ao guia se ele sabia quem era ela, na esperanca de obter uma res-
posta. Tive um pressentimento de que, tal como ela viera a minha mente
a solugdo também viria. Percebi que talvez ela fosse mesmo uma deusa
sobre a qual eu havia lido algo dias antes. Havia um quadro com o nome
de diversas divindades egipcias. Pude vé-la claramente na pagina, repre-
sentada por um pequeno hierdglifo de uma mulher com a cabe¢a de um
gato de postura ereta e que olhava lateralmente. Veio-me imediatamente
seu nome, impresso na legenda debaixo desta representagdo: Sekhmet.

O nome me soava familiar. Ele recordava alguém que eu conhe-
cera no passado e esquecera. Vi entdo a deusa sentada no seu trono,
através de imagens esculpidas em pedras negras; minha mente ficou
povoada de centenas delas. Senti, também, a presenca de outra deusa:
a certa distdncia a figura sombria de Kali, inclinada, como se estivesse
num plano diferente. Ndo me aproximei dela.

Houve o retorno da plena presenca de Sekhmet, iluminando to-
talmente meu campo de percepcdo. A deusa estava se revelando a mim
em toda sua gldéria; vomitei mais uma vez. A purgacio foi demorada,
plena e purificadora. Quando retornei ao Circulo sintonizei novamente
a visio da deusa. Ndo restara nada da minha tensio anterior, — eu ja
podia deixar que os detalhes permeassem minha consciéncia. Refleti
um pouco mais sobre o processo que me levou a recuperar a capacida-
de visiondria, e assim fiquei até que Sekhmet veio de novo a mim,
deixando-me captar sua mensagem com toda clareza.

Ela estava num trono, em um templo parecido com uma caverna
dentro de uma montanha do deserto. Uma luz dourada iluminava a
caverna, como se o proprio sol estivesse atrds do seu trono: sua face
era a de uma leoa transmitindo uma beleza irradiante, além de acon-
chego e bondade. Ao me aproximar dela, entrei em contato com seus
guardides e servigais que me estimulavam a chegar junto a ela; quan-
do alcancei o trono, a deusa ja estava rodeada por todos eles. Cada coisa
naquele templo impregnou-se da luz dourada, e assim me foi dito por
via telepdtica que eu era um sacerdote de Sekhmet.

Depois disso, teve inicio um rito funerdrio de passagem, e com-
provei que Sekhmet tinha um lugar de autoridade nos dominios da



morte e um destaque honroso no mundo subterrineo. Conclui que
esta deusa estd sempre presente no momento da morte. Invadiu-me o
pressentimento de que eu estaria prestes a morrer, embora estivesse em
davida se esta morte se daria apenas no plano ritualistico ou de ma-
neira real e definitiva. Mas tudo clareou quando recebi o sinal verde
para passar por esta experiéncia de forma ritualistica.

Tornei-me Osiris na tumba com Sekhmet ao redor; ela trouxera
a presenca da Morte. Apesar desta deusa ser vista apenas como uma
ajudante da Morte, sua funcdo ia muito mais além. A Morte compor-
tava-se na presenca de Sekhmet como se esta fosse sua regente, ou tal-
vez até sua amante. Enfim, estando eu deitado no caixdo, deu-se o ini-
cio de minha experiéncia com a morte. Enquanto meu ego morria,
minha mente se tornava vazia a ponto de ji ndo mais haver nela ne-
nhum pensamento, restando apenas minha consciéncia. Logo em se-
guida, meu corpo encontrava-se sobre uma barcaca que flutuava rio
abaixo. Pareceu-me o Nilo, mas ele era conhecido como “O Rio do
Abandono”.

Embora meu corpo estivesse morto, eu permanecia nele, as maios
pousadas sobre o coracio e a mente ouvindo tudo em completo esta-
do de alerta. Acima de mim estava Horus sob a forma de um gavido.
Eu sabia que tinha um potencial para ascender até ele, mas preferi ouvir
uma musica que soava repetida e suavemente o nome Ishtar. Este nome
pareceu-me sindénimo de Isis; conclui que Ishtar viera para me trazer
o renascimento. Senti a forca vital se espalhando pelo meu corpo; vi-
nha ndo sé de Isis-Ishtar como também de Sekhmet, que esteve pre-
sente durante toda a experiéncia. Na verdade, esta ultima deusa foi
quem comandou todo o espetidculo, pois ela detinha o poder da mor-
te e também o de doar a vida. Seu mistério, - ali ela estava represen-
tando o Grande Mistério, - passou a significar para mim uma ponte
mistica entre a vida e a morte, ou melhor, a coexisténcia simultinea
da presenca da morte e da forca da vida. E agora ela estava transfor-
mando meu corpo em um ledo. A medida que emergia a vida em mim,
também iam aflorando as qualidades do ledo. Eu estava sentindo a forga
da vida como se ela fosse este animal, pois, no fundo, vida e ledo eram
a mesma coisa.

Mais uma vez recebi uma mensagem telepitica onde aparecia a
expressio “Sacerdote de Sekhmet”. Nio fui capaz de saber se eu havia
sido um dos seus sacerdotes ou se estava me tornando um deles, mas



minha impressio maior era a de que eu sempre fora um sacerdote de
Sekhmet e continuaria sendo por toda a vida. Recebi um ensinamento
com a recomendacdo de reparti-lo com o Circulo, o que fiz no turno
seguinte. Em esséncia, a licdo era esta: deve-se dar vida a morte. Sim,
a morte deve ser abracada porque ela é sempre seguida pela vida; por-
tanto, quem for capaz de se abandonar por inteiro nos bragos da mor-
te, estard garantindo a plenitude da vida. E uma tal realidade ocorre
no final do tempo de toda e qualquer vida, ao final de qualquer ciclo,
e no fim de cada instante.

Aprendi que, se cada um de nds mirasse a morte dentro de si
mesmo, ndo haveria assassinatos nem guerras. Pois, quando se atribui
ou se projeta a morte somente para os outros, ela é negada e praticada
sem qualquer restricdo, ao invés de ser abracada no interior de cada
um e assim celebrada como vida. A medida que Sekhmet me transmi-
tia o ensinamento, ela ia entrando no meu corpo, enquanto eu me abria
para recebé-la, ou seja, para tornar-me a Deusa Ledo; senti que rece-
bia uma transfusdo do seu espirito. Meu rosto transfigurou-se no seu
rosto, o rosto da Leoa.

A esta altura da noite, o guia colocou uma cang¢do dos monges
Gyoto do Tibete, o que me compeliu a me voltar para o Leste. Quase
sem esforco, sentei-me na posicio de l6tus e senti as ondas tangiveis
de energia como se fossem licdes do Oriente. Era o poder da nutricdo
e da completude; descobri também que minha vida se resumia a viver
os ensinamentos do Sul, do Oeste, e do Norte. Os tambores e os sons
vibrantes da mdusica me levaram ao interior da Terra e as profundezas
do meu chakra raiz. Sentindo irromper a forca de Kundalini, notei que
aquele som tibetano fora elaborado para despertd-lo, equilibrar nos-
sos centros de energia, de tal maneira que estes viessem a se abrir para
seu poder. A serpente ja estava habitando todo o meu corpo. Eu era a
Deusa Serpente, a propria forca de Kundalini; girava minha cabeca de
serpente para olhar ao redor, enquanto minha lingua se movimentava
tal como uma lingua de cobra.

Nesta sessio houve um equilibrio entre as energias masculinas e
femininas, e uma danca da consciéncia junto a substincia. Seria mui-
to facil deixar a Méde e algar o céu, mas ndo o fiz, porque o rufar dos
tambores era como a batida do coragio da Maie, que servia para me
lembrar que a conexdo devia ser mantida. Senti, entdo, a dor da Maie,
apenas por ter desejado me afastar dela, assim como senti a dor que



minha mie verdadeira sentiu quando nos separamos. Vivenciei a mim
mesmo a partir da perspectiva do puro espirito masculino e de sua
forma especifica de amor. Escrevi alguma coisa no meu didrio, e mais
tarde encontrei as seguintes palavras: “Sim, eu vim das estrelas para te
amar, 6 Mie de Todas as Formas, que aqui se encontra no corpo desta
Terra, Gaia.”

O guia conduziu o Circulo para uma invocagio dos espiritos.
Abriram-se as portas principais, e vislumbrei a entrada destes espiri-
tos juntamente com o vento, nas ondas de uma luz da cor do arco-iris,
até que por fim eles se reuniram em torno do nosso Circulo.

Ao se aproximar o fim da sessdo, despertei minha atengdo para
uma energia parasita que estava no meu plexo esplénico. Procurei uni-
ficar-me com esta parte do meu corpo, de forma a tornar-me sua cons-
ciéncia; minha face foi se distorcendo até se parecer com ela, ou seja,
o baco; fazendo uso da minha respiragio, de uma extrema vontade e
também da concentragdo, estiquei até o meu corpo fisico aquilo que
eu chamaria de minha mdio etérea, com o intuito de segurar e puxar o
tal parasita: sua forma era a de um escorpido. Apesar de o ter dissipa-
do no ar, eu ainda sentia seu residuo no meu corpo; repeti a operagio
para que nada restasse. O guia e o acompanhante reiniciaram a batu-
cada; o primeiro encontrava-se atrds de mim, ao passo que o segundo
estava perto dos meus pés. E isto me levou a batucar com eles, mas
em vez de usar o tambor, utilizei a parte do meu corpo onde estava a
ferida etérica. No fim, o ato de batucar serviu de auxilio a cura, mes-
mo porque esta minha drea fisica demonstrou uma capacidade enor-
me de ressondncia.

O efeito da ayahuasca durou de cinco a seis horas, contando com
o fechamento do Circulo, mas seus residuos perduraram por mais duas
horas, periodo no qual o grupo rompeu o jejum com uma sopa de le-
gumes quentinha e a troca de suas experiéncias.

Tdo logo deixei o circulo, voltei para casa e fui imediatamente até
o livro que lera dias antes; eu queria encontrar a gravura de Sekhmet.
Achei a pagina, mas ndo havia nenhuma descricio dela. Por ter encon-
trado o deus Set e a deusa Neprhys, achei que havia feito uma sintese
destes nomes naquele meu estado alterado pelo alucindgeno, criando
o termo “Sekhmet”. Investiguei em todos os meus livros que poderi-
am conter alguma referéncia a ela, mas de nada adiantou. No dia se-
guinte, ao me sentar para fazer algumas anotagdes sobre a minha via-



gem, passei a suspeitar que esta Sekhmet ndo passara de um produto da
minha imaginagdo sob o estimulo da ayahuasca. No entanto, consideran-
do que minha visdo fora de fato verdadeira, escrevi sobre a experiéncia.

No final do dia, fui até a livraria Bodhi Tree para dar uma olhada
na secdo dedicada ao Egito, ainda na esperanca de encontrar alguma
referéncia a esta deusa com rosto de leoa. Depois de uma procura sem
éxito de mais ou menos uma hora, defrontei-me com um livro
intitulado Her Bak, mas ndo achei no indice e no texto qualquer refe-
réncia a ela; porém, ao coloca-lo de volta na estante, ele caiu aberto
em uma pagina que continha um quadro com umas 25 divindades,
embora ali ndo houvesse nenhuma Sekhmet. Ndo me dando por satis-
feito, virei a pdgina e me deparei com outro quadro que exibia mais
de 25 divindades, onde finalmente me vi diante de Sekhmet, uma
mulher com a face de um ledo. Fiquei exultante. Enfim, encontrei-a!

Em uma pesquisa feita nos dias seguintes, descobri que Sekhmet
era uma das mais antigas divindades, conhecida como a Senhora do
Lugar em que o Tempo Inicia, assim como era denominada pela ex-
pressio “Aquela que Existia Antes dos Deuses”. Apesar do seu aspecto
feroz e aterrador, ela também ¢é a curandeira que propicia a cura atra-
vés da feiticaria e dos seus conhecimentos madgicos; muitos afirmam
que ela introduziu a arte da medicina no Egito. Os egipcios acredita-
vam que haviam sido criados por Sekhmet e Horus, e que esta deusa
os protegia e os representava no mundo subterrineo. Para Ramsés II,
esta deusa era a mie de sua alma; ele mandou esculpir centenas de es-
taituas em enormes blocos de pedras negras em homenagem a ela, o
que para mim teve uma conotagdo bastante intrigante e curiosa.
Sekhmet é sempre representada com um sol coroando sua cabeca, tendo
geralmente em torno dela o uraeus, ou a cobra; nas suas mdos, ela se-
gura a cruz egipcia, o simbolo da vida. Encontrei num livro uma refe-
réncia aos sacerdotes de Sekhmet, e descobri que eles foram considera-
dos, por séculos, como os curandeiros e magos mais poderosos do mun-
do antigo, e que geralmente praticavam a cura em estado de transe.

Quanto mais eu lia sobre Sekhmet, tentando assimilar a experi-
éncia que tivera com ela, mais alinhavava no meu cérebro a idéia de
que ela havia sido realmente a Grande Deusa Maie, aquela que abarca
o tempo. Tendo o disco solar na sua cabega juntamente com a cobra
ao redor, ela simboliza o poder serpenteado do chakra raiz que emer-
ge até o topo da cabeca, Além de circunscrever o céu e a Terra, ela



demonstra como devemos uni-los & nossa natureza através do desper-
tar do poder de Kundalini no chakra muladhara, que depois faz um
percurso serpenteado até o chakra sahasrara, para que possamos reali-
zar a fusdo do Espirito com a Forma.

Por ter topado com referéncias a ledes e serpentes em outras
mitologias além da egipcia, encontrei Senge Dolma entre os mi-
tos mais fortes e intensos, a dakini com face de ledo que transmi-
tiu os ensinamentos tAntricos para Padmasambhava, o fundador do
budismo tibetano.

Nos dias que sucederam minha experiéncia, senti fortemente a
presenca de Sekhmet. Exatamente uma semana depois, percebi com
toda clareza que ela infundia seu espirito em mim, de tal modo que eu
acabava me transformando em um ledo, ao mesmo tempo que meu
coracdo se expandia, impregnado do poder do sol; portanto, tudo ocor-
reu em conformidade com a expressio “Coragdio de Ledo”, sempre
ouvida por todos. Dois dias depois, um sonho me trouxe um
ensinamento segundo o qual a Deusa Leoa possui trés atributos: doa-
dora de vida, nutridora e destruidora, similares aos da trindade india-
na estabelecida por Brahma, Shiva e Vishnu.

A viagem com a ayahuasca fora um pivd na minha vida, tai como
eu queria. De acordo com meu pedido recebi uma visio que norteou
meu caminho. E assim, através da minha vivéncia de cura com aquele
parasita etérico durante a ceriménia do Circulo, junto & minha desco-
berta de que os sacerdotes de Sekhmet eram curandeiros e magos,
embarquei na via da cura xamanistica. Isto comecou no dia seguinte a
experiéncia, no instante em que conheci no deserto uma mulher
curandeira que viria a ser minha amada e mestre de cura, quando in-
vocamos juntos a presenca de Sekhmet para liderar nosso trabalho. Esta
deusa passou a se apresentar com muita freqiiéncia dentro de mim,
fazendo-me perceber que, ao mesmo tempo em que recebia sua trans-
missdo eu me “convertia” nela, para melhor aprender seu modo de cura.

Antes de encontrar Sekhmet, eu ji exercia um trabalho curativo,
mas ela me fez aprofundd-lo. Depois do nosso encontro, tornei-me
capaz de entrar em uma espécie de transe durante as sessbes de cura, e
isto sempre desabrocha minha intuicdo para fazer uma “leitura” mais
apropriada do paciente, e ainda dd um toque de magia no tratamento.
Via de regra, as visdes pintam um quadro da drea do corpo que preci-
sa de atencdo e me guiam pelos caminhos interiores do paciente, de



modo a que eu possa remover as obstrucOes e canalizar a luz, restau-
rando assim o equilibrio e a saude.

Além dos seus aspectos de nutridora e daquela que cura, o atri-
buto guerreiro de Sekhmet me tem sido igualmente significativo. Desde
minha visdo, sinto sua protecdo. Sei que seu aspecto aterrador, sem-
pre assinalado pela mitologia, expressa a ferocidade da leoa quando
protege seus filhotes. Mais tarde, recebi a transmissio de um rinpoche
(professor) tibetano a respeito de Senge Dolma. E disso resultou um
mantra baseado na protecgdo, e sempre fago uso dele.

Minha pesquisa sobre Senge Dolma e Padmasambhava levou-me
a investigar o budismo tibetano para saber dos segredos que a dakim
com face de ledo revelou ao homem que introduziu o budismo no
Tibete. Mais tarde, eu soube que o voo do Garuda, observado acima
de minha cabeca por ocasido da experiéncia, constituia uma metdfora
para um dos ensinamentos mais elevados do budismo tibetano, ou seja,
o dzog chen, a Grande Perfeicdo, ou a visdo daquilo que ndo é dual.
Quando visitei o Nepal, senti a presenca poderosa de Senge Dolma;
as vésperas de minha saida, ganhei, de um monge tibetano que ficara
meu amigo, um delicado pergaminho com uma pintura da dakin/ com
face de ledo. E quando retornei a este mesmo lugar, desta vez sob as
asas de uma outra planta mestre, recebi a visita de Kali, a deusa som-
bria, vislumbrada por mim durante a experiéncia.

Cinco anos depois da primeira visdio de Sekhmet, aproveitei um
solsticio de verdo para viajar ao Monte Shasta, no norte da Califérnia.
Ali, ap6és uma cerim6nia na montanha com dois amigos, olhei para o
céu e uma gigantesca nuvem se movia na direcio do sol. Ela assumiu
a forma de um rosto que exibia o sol no chakra do topo da cabega.
Sua face era tdo parecida com a de Sekhmet que chegou a nos dar a
impressio de que se tratava de uma pintura. Pouco depois, um corpo
de mulher formou-se abaixo da cabeca; sua face sorridente era de amor
e benevoléncia, e os olhos, dois orificios que compunham Orbitas de
rajios solares. Embora o vento estivesse soprando, sua face nido se alte-
rou por uns cinco minutos, o que também foi observado pelos dois
amigos que comigo realizaram a cerimoénia.

Apesar de benéficas, no sentido de estabelecer a cura e a visdo,
minhas viagens subseqiientes com a ayahuasca ndo foram tdo podero-
sas quanto a primeira, na qual tive a maior visio de minha vida. Ela
ocorreu num momento crucial, fazendo com que eu trilhasse um novo



caminho de espiritualidade xamanistica. Aquela fase de minha vida, e
o intenso desejo de uma nova direcdo trouxeram o maravilhoso feno-
meno de um encontro com uma deusa que passou a me inspirar e en-
sinar a alcancar novas esferas da experiéncia xamanistica.

E interessante observar que, ao ingerir o alucinégeno da floresta ama-
zbnica no meio do deserto californiano, tive uma visio do Egito antigo
com pinceladas indianas e de budismo tibetano. O espirito desta planta
medicinal transcende as fronteiras culturais, religiosas e geograficas, e
conduz o individuo a dimensio da consciéncia coletiva de todas as meta-
foras espirituais e ao oceano ilimitado das possibilidades césmicas.



Juntando as Pecas da Minha Vida
de um Modo mais Significativo

AvaS.

Neste relato, uma psicdloga e terapeuta de danga descreve, nos seus
50 anos, como a ayahuasca lhe ajudou a preparar-se para uma
cirurgia uterina, dando-lhe ainda alguns insights a respeito dos
padrées autolimitadores que dominavam seus relacionamentos. A
formagdo deste ritual grupal envolveu quatro horas de uma cami-
nhada solitdria em busca da visio, antes que o circulo com a

ayahuasca se realizasse.

O que se segue é um relato da minha terceira viagem com a
ayahuasca. A primeira foi extremamente visceral, enquanto a segunda foi um
pouco mais suave, quando mantive um fascinante didlogo com os espiritos desta
planta.

Nosso grupo reuniu-se em uma sexta-feira para que cada um de-
clarasse suas intencgdes. A minha era de cura; eu estava aguardando uma
cirurgia uterina e queria trabalhar com os significados dos meus sin-
tomas. A ayahuasca estabelecera para mim uma experiéncia fisica sig-
nificativa, e eu havia tido uma relacio intensa com ela. Minha questio
era a seguinte: “Qual é a raiz dos meus sintomas fisicos e o que serd ne-
cessario para cura-los? ” Clareza e compromisso com a intencdo eram os
requisitos fundamentais para que o ritual tivesse poder. Nosso guia pro-
curou reforcar a idéia de que a cura devia ser mesmo minha prioridade.

Na manhd de sabado, demos inicio ao jejum e fizemos uma ca-
minhada em busca da visdo, dirigindo-nos para uma drea agreste do
deserto. Nesta caminhada, deveriamos enfocar nosso objetivo e as qua-
lidades das quatro diregdes, permitindo também que os espiritos do
deserto nos guiassem. Desloquei-me para o sudoeste na dire¢do de um
horizonte aberto e vasto. Levei mais ou menos uma hora para subir
alegremente por um barranco, mas eu desejava escalar as pedras ou as
plataformas. Encontrei uma enorme pedra saliente que oferecia uma
vista panordmica do vale, além de servir parcialmente de abrigo. Tirei
minhas roupas para deixar a pele exposta ao sol e ao calor morno da
pedra. Senti-me como um lagarto, e me lembrei que brincava com estes
bichinhos quando crianga.



As texturas me fascinaram, sobretudo os pedagos de madeira das
arvores, cujas cascas ja se transformavam em carvdo, e as pedras ne-
gras e marrons nos seus tons sutis de prata. As imagens se repetiram a
minha frente, especialmente o torvelinho de tuneis marrons que exi-
biam caras amareladas de lobos com olhos faiscantes que cresciam e
viravam faces de corujas, javalis e morcegos. Todo este conjunto mes-
clava-se com pélos e penas dos animais da regido. O deserto parecia
estar me preparando para a ayahuasca, o calor junto aos seus espagos
abertos situava-me na geografia do meu corpo, enquanto que as cores
vibrantes e as texturas constituiam um pressagio das visdes que viri-
am. Se dependesse de mim, eu continuaria ali para sempre, identifi-
cando-me com a morniddo e a textura daquela pedra que se mostrava
através de estonteantes tons de marrom e de prata, duas cores que cri-
avam uma nova combinacio para mim. E 14 fiquei eu, sem nenhum
pensamento, diante da amplidio de espago e da paz infinita, misturando
minha nudez com a mornidio da rocha e expondo-me ao sol como um
preguicoso lagarto, e ainda tendo o calor e a textura impregnando todo
o meu ser do sentimento sem idade da natureza.

Ao final da tarde, retornamos a casa para dar inicio ao ritual do
circulo da ayahuasca. Pediu-se a orientagio dos espiritos das quatro
estacdes e a presenca pessoal e tribal dos ancestrais, além de se ter in-
vocado os espiritos de todos os animais, das plantas, e dos insetos. Cada
um de nés depositou um objeto especial no centro do altar, convocando
os espiritos a nos ajudarem em nossas intengdes.

De inicio, o efeito da ayahuasca me foi totalmente visual. Revi os
torvelinhos de marrons e pretos com os tons profundos das cores da
terra, indmeras faces de animais, e uma cole¢io de imagens munda-
nas. Quando a musica mudava, eu passava a ver diversas formas com
conteudos alegres e ainda outras cores, geralmente em tons de turquesa
e rosa. Até que foi cantado um réquiem e me vi solucando, sentindo
todo o peso do sofrimento universal, pensando que sofria nio s6 pelo
planeta e pelas mortes recentes em minha familia como também pelo
pesar que se abatera sobre ela. Depois de algum tempo, as imagens se
extinguiam, e eu me via cada vez mais entregue ao sentimento.

A niusea chegou em longas ondas, bem diferentes das que eu havia
sentido em experiéncias anteriores, nas quais tinham vindo rapidamente
e sem durar tanto. Perguntei a mim mesma: “O que me deixa tdo
nauseada? ” e vi cenas da minha vida. Minha prépria vida me deixava



enjoada, pois havia algo inconsistente e incompleto; eu me dividia.
Alguma coisa precisava ser esclarecida. Fui vomitar no vasilhame pré-
prio para isso, e a minha reagdo foi segurar o vOmito e ndo deixd-lo
fluir. Diversas imagens dos relacionamentos e de outros aspectos de
minha vida se apresentavam diante de mim; eles me consumiam da
mesma forma que meus fibromas drenavam minha energia.

As imagens diziam respeito aos homens e relacionamentos que
eu vinha mantendo, especialmente imagens do meu passado. Senti o
quanto ainda era apaixonada pelo meu pai e como nossa relacio era
dificil de ser sustentada. Eu estava ciente de que precisava deixar tudo
isso ir embora, mas lutava com unhas e dentes contra a ndusea; ou seja,
minha libertacdo estava sendo extremamente dificil. Toda vez que eu
racionalizava para deixar que um determinado relacionamento ou al-
gumas de minhas conexdes fossem embora, uma nova onda de nduse-
as me assaltava. Eu estava vivenciando uma luta entre meus velhos
modelos mentais e a possibilidade de ter um novo corpo.

No entanto, apesar de tudo isso ter sido (e ainda é) uma questdo
de vida e morte, uma parte de mim ndo dava a menor importidncia e
procurava evitar que os problemas se fossem. Embora ja os tivesse
nomeado antes por muitas e muitas vezes, esta era a primeira vez que
eu realmente sentia o quanto estava ligada afetivamente a meu pai.
Sentia o quanto o cddigo de siléncio dos meus relacionamentos era
outro fator para nauseas, e tentei descobrir como resolvé-los.

Na manhi seguinte, eu me sentia muito cansada, mas tranqiiila e sem
a postura defensiva usual. O fato de ter vivenciado e nomeado aquilo que
até entdo sempre fora meu “segredo familiar”, libertou-me. Quando sen-
ti e nomeei o mais complexo dos meus nds intensa e sinceramente, isto
ajudou-me a superar a timidez e me fez entender o sentido de alguns com-
portamentos inexplicdveis, ou irracionais. Quando fui capaz de nomear e
expressar o problema com meu pai vi toda minha situagdo com muita cla-
reza e enorme alivio. A despeito dos meus muitos anos de psicoterapia e
andlise, e por eu mesma ser psicoterapeuta, o cendrio de minha vida nun-
ca fora tdo claro e tdo visceralmente sentido por mim.

A medida que podia juntar as pecas de minha vida de forma mais
significativa, eu me sentia em paz. Ter sido apaixonada pelo meu pai
ndo era pecado, e eu ndo precisava continuar me sentindo culpada. Eu
apenas devia deixar minhas a¢Ses bem mais claras para mim mesma,
evitando que se tornassem complexas e inconsistentes.



Estabelecemos que o fator integracio seria uma das partes mais sig-
nificativas deste ritual; terfamos, portanto, de trazer todos os 1nossos
Insights e imagens a vida real. Fomos solicitados a refletir sobre as seguin-
tes questdes: quais seriam nossas inten¢des? De que modo aquelas expe-
riéncias que tivemos no deserto e a noite se relacionariam com a primeira
e principal questdo? E, por fim, o que devolveriamos ao mundo?

Minha tnica intencdo era a de curar espiritualmente os fibromas,
preparando-me para a cirurgia, embora também quisesse descobrir o
segredo do seu sangramento e de sua coagulacdo. Quanto as experi-
éncias no deserto e também a noite, estas me deram imagens de vida e
morte, libertaram-me do sofrimento pelas mortes recentes de varios
amigos e parentes, e por fim induziram meu corpo a realizar uma pur-
gacdo, libertando-me de um sentimento arraigado, fazendo com que
o relacionamento que tive com meu pai e todos os outros iguais a este
fossem embora. Meu interesse principal era o de ndo mais continuar
mantendo um padrio de comportamento infeliz, inclusive, prestando
mais atencdo em minha satde.

Embora ja viesse tentando concretamente efetivar tais intengdes,
eu acreditava que os espiritos da ayahuasca me ajudariam. Sabendo que
a primeira licdo encontrava-se no meu corpo, — nele estio todas as
formas de conhecimento que devo levar em conta, — conclui que qual-
quer mudanga so se revelaria se eu seguisse em frente.

Passei a realizar rituais de cura como auxilio para a cirurgia. Re-
solvi parar com o habito de tomar vinho, e comecei a preparar alguns
chds de ervas para fortalecer o corpo; elegi o prazer como o principal
fundamento para o tempo que eu gastaria nesses rituais. Ndo demo-
rou para que eu obtivesse bons resultados, — aqueles com quem eu
mantinha um relacionamento infeliz passaram a desaparecer de minha
vida tdo rapidamente como apareciam; e eu ndo precisava fazer nada
para isto, muito menos me envolver em dramas, porque a prépria vida
cuidava de tudo. Meu pai me fez uma visita e, sem que houvesse pre-
meditacdo, resolvi que lhe confessaria o quanto o tinha amado. Assim
o fiz e ele foi capaz de dar um retorno a este meu sentimento. Embora
ainda houvesse muita coisa a ser dita entre nds, aquilo foi o bastante,
e ele poderia partir em paz.

Pronta para a cirurgia, me dei conta do medo de anestesia e da
possivel perda da consciéncia em alguma sala de hospital. Eu ndo so-
frera intervencdes cirurgicas sendo quando era mocinha. Relembrando



a forma natural como eu lidara com as mudancas advindas da ayahuasca,
e o quido fortalecida sai desta experiéncia, conclui que ndo havia razio
para ter medo de perder a consciéncia; dediquei-me aos preparativos
finais, munindo-me de gravagGes préprias para relaxamento e da aju-
da de alguns amigos queridos. Fui tranqiiila para a cirurgia, perdi pouco
sangue, e recuperei-me rapidamente. O cirurgido admirou-se com
minha recuperacdo; tenho absoluta certeza de que um tal sucesso foi
fruto de minha preparagio fisica e espiritual com a ayahuasca. Enfim,
o fato é que os pontos foram retirados em trés dias e a partir dai as
minhas forgas voltaram com muita rapidez.

Atualmente, sinto-me muito mais calma e confiante, estou mais
atenta a minha saude e sou capaz de distinguir as pessoas e 0s projetos
que me fardo bem e me trardo mais energia. Tenho muito cuidado em
manter apenas pensamentos e imagens saudaveis, e os resultados tém
sido 6timos. No meu trabalho terapéutico, realizado com mulheres que
contrairam cAncer, adquiri maior energia curativa e posso ver isto re-
fletido nelas. Embora eu nunca tenha compartilhado os detalhes desta
experiéncia particular de cura com minhas pacientes, isto nido me im-
pede de transferir-lhes toda a energia e o poder de intengdo que ali
obtive, e com isso sempre acabamos nos curando juntas. A forte pre-
senca fisica da ayahuasca estd sempre como pano de fundo ou como
peca fundamental nas curas que realizamos.

Ao refletir, depois de alguns anos, sobre esta experiéncia, conti-
nuo percebendo as muitas mudangas que ocorrem no plano ndo-ver-
bal. Jamais deixo de purgar meus quase inevitdveis relacionamentos
doentios, para que o frescor ndo me abandone e para que me sinta mais
rejuvenescida e iluminada. Sou capaz de extrair mais seiva e alimento
da vida, sem deixar que as energias me sejam drenadas. Meu trabalho
profissional vem crescendo consideravelmente e sé tenho me envolvi-
do em projetos novos e excitantes

Em suma, esta experiéncia transformou, em todos os sentidos e
de forma radical, a minha vida, e ainda me deu oportunidade de pas-
sar a fazer escolhas novas e mais sadias.



A Planta Mestre Doou-me
Graciosamente o Conhecimento

Oregon T.

Nesta experiéncia incomum, um professor de filosofia de 40 e pou-
cos anos obtém uma confirmagdo para as intuicoes que ele ji ha-
via tido de uma vida passada, quando era aprendiz de um mago
alquimista da Inglaterra na época de Elizabeth. Observando os
paralelos entre a sua vida passada e a presente, ele redescobre cer-
tos relacionamentos matemadticos, além de obter insights Iliberta-

dores a respeito dos padroes da personalidade.

Minha inten¢do nesta primeira experiencia com a ayahuasca era a
de apenas relembrar: eu vinha recebendo alguns sinais e vagas lembrancas de
uma vida que teria vividlo mno século XVI da Inglaterra
elizabetana. Devo dizer que boa parte dos meus estudos, escritos e
pesquisa intelectual, inclusive os tOpicos da dissertagio para o meu
Ph. D., tem sido recheada pelas lembrancas desta vida. Seguindo uma
série de experiéncias com a projecido astral - com as quais entrelacei
detalhes especificos, fornecidos por um talentoso intérprete dos regis-
tros akdshicos [segundo a filosofia oculta, sdo os bancos das memorias
do astral mental e coletivo - Ed. ] - fui conduzido a um nome: Robert
Dudley, o conde de Leicester. Ao fazer um estranho reconhecimento
de viarias semelhancas detalhadas entre as inclinacdes e interesses de
minha personalidade atual e aquela outra anterior, eu quis estabelecer
uma comunicagdo com esta vida passada.

Jamais tive a inten¢do de conceder pura e simplesmente uma sa-
tisfacdo ao meu ego nesta busca até o passado. Meu objetivo era dar
um apoio a minha alma atualmente encarnada, tanto pelas lembran-
cas alegres como pelas frustragbes de uma vida passada. Na verdade,
minha intengdo mais especifica era recapitular o saber matemadtico
esotérico que exercera naquela encarnagdo, embora ndo pretendesse
reinventar a roda, ou coisa parecida. Tudo aquilo que o espirito da
ayahuasca me mostrou foi coerente com esta minha pretensio e me
surpreendeu com suas li¢des.

Minha iniciacio se deu com um jejum apropriado e com uma
preparagdo através de uma caminhada pela montanha em busca da vi-
sdo, que durou metade de um dia; o objetivo principal era a comuni-



cagdo com os espiritos da natureza. Cada um de ndés consumiu uma
pequena quantidade de cacto San Pedro para intensificar a atengdo.
Escalei um alto barranco da montanha, na direcio oeste. Observei que
0s pdassaros me apareciam em pares, e interpretei como um toque para
que eu ficasse mais atento a importdncia do amor. Examinei os movi-
mentos dancantes e saltitantes de uma mosca. Eu estava esperando a
aparicio de algum animal de poder mais significante, igual aque-
les das tradigbes xamanisticas, e ji& comecava a ficar frustrado.
Descobri um novo caminho entre os pinheiros e passei a observar
um pouco mais os passaros, achando que nada mais de extraordi-
ndrio iria acontecer.

Quando eu ja pensava em desistir, um lagarto surgiu de um ar-
busto e passou entre meus pés, instalando-se sobre uma grande pedra.
Nossos olhos se fitaram, e logo me dei conta de que ndo sabia mais
quem era quem. Ambos estdvamos em estado de hipnose e a comuni-
cacdo era telepatica, de consciéncia para consciéncia. Vez por outra eu
proferia palavras tranqiiilizadoras para que ele ndo se assustasse. Fui
me aproximando dele até acariciar delicadamente suas costas; usei a
cdmara fotografica e registrei a cena do meu dedo acariciando sua ca-
beca e o dorso. O lagarto ainda me deixou tirar outras fotos mais de-
talhadas, e obtive excelentes poses dele. Jd4 era hora de retornar ao gru-
Ppo, e cada um tomou seu préprio caminho.

Ao final daquela tarde, ingerimos o chd da ayahuasca, e o fiz com
muita facilidade porque o sabor era agraddvel. Nos juntamos em cir-
culo ao redor de um altar que continha objetos sagrados depositados
por cada um de nds. Havia 14 pessoas, incluindo o guia e seu assis-
tente. Com o recipiente para a purgacdo, instalei-me numa posicdo
confortavel, com protetores de ouvido e uma madscara sobre os olhos,
impedindo, assim, a entrada de sons e imagens externas. Meu olho
interior comecou a ver ondas, circulos e formacGes espiraladas que
desenhavam as silhuetas coloridas de um caleidoscopio.

Minha primeira impressio foi a de que faziamos parte do corpo
de uma enorme serpente ou de um grande lagarto. Tao logo me
alertaram para que eu me sentasse junto ao grupo para participar dos
cantos, passei a ver imagens de enormes felinos, jaguares, panteras,
serpentes, lagartos e crocodilos. Lembrei-me dos crocodilos mumifi-
cados que representam o deus Sobek e que vi nas ruinas de Kawm
Umbd, numa viagem ao Egito em 1990.



Procurei me fechar de novo para o mundo exterior, tentando uma
comunicagdo o mais focada possivel com aquela minha vida passada.
Surgiram algumas imagens onde eu me via cavalgando um belo
garanhdo negro no cortejo de coroacio da Rainha Elizabeth. Houve
uma mudanca de cena, e ai me vi em Mortlake, na parte externa da
casa do Dr. John Dee, que havia sido meu professor naquela época.
Olhdvamos fixamente para dentro de uma obsidiana, e ao nosso lado
se encontravam a Rainha Elizabeth e alguns membros da corte. Havia
sempre uma nova mudanca de cena quando eu me dispunha a me co-
municar diretamente com a “minha” personalidade passada (Robert
Duddley), num encontro cara a cara.

Percebi que estava em um psychomanteum, lugar especialmente
construido para o exercicio das artes divinatdrias e da comunicagdo com
os mortos. Havia um espelho enorme na parede, onde aos poucos foi
se formando a figura de um rosto que se tornou tridimensional. Atra-
vés do seu olhar, o rosto me disse justamente aquilo que eu tanto que-
ria saber; mas ele desapareceu rapidamente. Foi o suficiente, porém,
para me confirmar que eu havia redescoberto a solugdo matemdtica ma
qual tinha trabalhado anteriormente, como Robert Duddley, sob a
tutela do Dr. John Dee, o mago da Rainha Elizabeth.

A ayuahuasca passou a me ensinar as licGes sobre as quais eu ain-
da ndo tinha a menor idéia. Vi entdo uma seqiiéncia de cenas curtas
de minha vida passada como Robert Duddley e também desta vida
presente, e com elas percebi o confronto das maquinagbes grosseiras
do ego com as sutis artimanhas do Eu Interior, aquele que é de fato
constituido pela Monada. S6 entio entendi que o sucesso intelectual
ndo deveria ser a finalidade maxima da vida; o que importa é a fusdo
do amor com a compaixdo, e uma sabia aplicagdo dela. Me dei conta
da importincia de minha familia, dos meus pais, e particularmente do
meu amor pela minha mulher. Eu havia alcado um vo6o até o apice, pois
ja estava aos pés da dfade ilimitada de Platdo, a mesma dualidade pri-
mordial do yin/yang, e prestes a alcangar o Uno.

Depois, tive a impressio de estar em algum lugar parecido com a
Assembléia Geral das Nagdes Unidas, onde aconteceria a importante
unido do masculino com o feminino; o yang e o yin estavam cm vias
de se tornarem Unos. Eu me preocupei com a possibilidade de o mundo
ndo estar mais aqui no amanhi, caso eu fosse mesmo um idiota a mais.
Curiosamente, quando se fez o circulo da integragdo na manha seguin-



te, ocasido em que sdo narradas as experiéncias de cada um, no instan-
te exato em que eu dizia que “tinha sido invadido pelo medo de que o
mundo ndo estivesse mais aqui amanhd”, explodiu subitamente um dos
vidros que guardavam as velas volitivas do altar.

Do alto de tal vivéncia, fui tomado pelo remorso por causa dos
jogos que todos nds sempre jogamos. Contemplei a danca da vida na
sua perpétua repeticio de erros, artimanhas e crueldades para com a
Terra e todas suas criaturas. Eu sabia que estava numa cimara de ini-
ciagdo para vivenciar a experiéncia da morte; senti um grande pesar
por toda a dor que ja havia infligido as outras pessoas, de maneira in-
tencional ou ndo. Ouvi o silvo de uma serpente, a0 mesmo tempo que
percebia meu abdome rachando como se eu fosse uma cobra que esti-
vesse trocando a antiga pele. E, enquanto me aliviava da dor de tantos
erros cometidos, eu ia vomitando num vasilhame. Embora soubesse
que estava tendo uma espécie de morte, eu sentia intimamente que nio
morreria de verdade. Eu estava vivenciando a morte e o renascimento.

Imagens, pensamentos e percep¢des dancavam na minha cabecga,
quando fui gentilmente trazido de volta ao circulo pelo nosso guia.
Participamos de alguns exercicios vocais que nos pareceram dificeis,
pois tinhamos de transmitir uns aos outros a esséncia de nossas expe-
riéncias através de alguns tons e cantos. Vi nosso guia se transformar
literalmente ¢cm um velho indio xamd. Encerramos a sessio com um
ritual de acdo de gragas, e fomos dormir.

Acordei de madrugada, sentindo-me compelido a retornar ao lu-
gar da montanha onde estive antes. Na caminhada, cada passo era sa-
grado, assim como o solo era igualmente sagrado, até que escalei um
precipicio o mais alto possivel para admirar melhor o amanhecer. Pedi
a Terra que me perdoasse por todos os danos que lhe causara. Come-
cei a observar as formagdes rochosas, até que encontrei uma que pare-
cia um lagarto com rosto humano. Afortunadamente, eu trouxera a
cAmara fotografica, e pude capturar aquele momento maravilhoso no
qual a Terra conversou comigo. Eu havia adquirido o significado que
me levou aquele circulo. Por fim, recebi o ensinamento essencial do
espirito da ayahuasca, segundo o qual tudo estd vivo e é sagrado, e tudo
se resume a sabedoria e ao amor.

Ao fazer este retrospecto depois de alguns anos, chego a conclu-
sdo de que esta experiéncia abriu diversas portas da minha percepgio.
Sobretudo porque me deu a confirmacédo dos vérios insights dos mate-



madticos pitagéricos que tém sido objeto de estudo de muitas investi-
gacdes de minha vida presente, e mais ainda porque me foi dado saber
que a origem deste meu interesse encontrava-se em uma vida passada
que vivi na Inglaterra na época de Elizabeth.

A recordagdo desta vida em particular me ajudou a entender as
rafzes dos meus outros interesses e inclina¢des. Por exemplo, meu amor
instintivo por cavalos remonta a uma vida passada, quando eu era um
treinador de cavalos da rainha. Todo o esforco e o conseqiiente triun-
fo alcancado na minha vida presente com o ténis, o pingue-pongue e
outros esportes sdo herancas dos tempos em que eu corria e jogava
livremente nas florestas da Inglaterra do século XVI. Meu interesse pela
alquimia, geometria sagrada e ciéncias herméticas tem origem no tra-
balho e estudo que desenvolvi em uma vida passada junto ao Dr. John
Dee, matemdtico, alquimista e mago. Quanto aos hdbitos e frustragGes
daquela vida, continuam emparelhados com os eventos de minha vida
atual. Comprovei que a verdadeira beleza dos ensinamentos dos espi-
ritos da ayahuasca estd no fato de que eles fornecem ao individuo sig-
nificados, propostas e dire¢des mais interessantes para a sua vida.

Fiz, ainda, um trabalho subseqiiente com esta planta mestre que
me deu acesso a outras vidas passadas; consegui estender o significa-
do de cada uma daquelas épocas para minha presente jornada. A
ayahuasca também me permitiu investigar algumas das idéias profun-
damente filoséficas pertinentes ao eu interior. Relembrei e esclareci
temas dificeis e dilemas complicados, envolvidos com a doutrina hindu
do atman (Eu Interior) e com os ensinamentos budistas do anatta
(Ndo-Eu Interior). Compreendi que a dificuldade de lidar com estes
conceitos ndo se resume a necessidade de apreender a realidade
subjacente; grande parte desta dificuldade encontra-se nas limita¢Ges
dos nossos conceitos e de mnossas expressdes lingiiisticas. Percebi que
deveria expor as questdes de forma apropriada para as plantas mestres,
pois s6 assim obteria as respostas.

As experiéncias com a ayahuasca continuam a frutificar na minha
vida atual, ndo s6 porque adquiri uma clareza maior em relacdo aos
meus direcionamentos, mas sobretudo porque passei a reconhecer a
sacralidade de todos os seres vivos e a presenca marcante da conscién-
cia na organizagdo cosmica. Além disso, tanto a ayahuasca como vari-
os outros entedgenos, provavelmente  utilizados nos  mistérios
eleusinos, bem como em outras religides antigas, sdo de grande valia



na rememoragdo das vidas passadas, naquele mesmo processo que
Platio chamou de anamnesis. Como bem disse o poeta Wordsworth,
nosso verdadeiro nascimento constitui sempre um esquecimento. Mas,
felizmente, existem técnicas capazes de iniciar o ser humano nos esta-
dos profundos onde ocorrem as reminiscéncias e a regressio. E, den-
tre estas, a ayahuasca me faz responder a mim mesmo, e do meu jeito,
as indagacdes fundamentais de nossa vida, ou seja: de onde viemos?
Por que estamos aqui? Para onde vamos?



Aqui Come¢a uma Série de Ensinamentos
Sobre a Natureza do Corac¢ao

Joseph S.

Um escritor e consultor de 40 e poucos unos descreve aqui algumas
sessGes iniciatorias com a ayahuasca. Depois de aderir a um pro-
grama Intensivo de treinamento com os ayahuasqueros peruanos,
ele obteve insights psicoldgicos que confirmaram seus conhecimentos
previamente adquiridos por via de licbes canalizadas.

Dispus-me a passar pela minha primeira experiéncia com a ayahuasca
tendo a intencdo de me preparar para os meus 40 anos, de permitir um fluxo
maior de energia em mim, de aperfeicoar minha dimensdo emocional, e ainda de
curar meu ombro direito, severamente afetado em um tombo de escada.

Ingeri a beberagem e 40 minutos depois comegaram as visdes
através das impressdes que passei a ter da presenca de animais. Meu
rosto transformou-se no rosto de um tigre, que mais parecia um gato
enorme. As visdes foram progredindo rapidamente, tendo um forte
conteudo psicoldgico, e por isso cada emocdo que emergia era inten-
sificada. Tornava-se quase impossivel manter a seqiiéncia dos pensa-
mentos, predominando o fluir da consciéncia. A principio, senti um
leve desconforto no estdmago, enquanto a percepcdo agucada dos
mestres me mostrava os diversos aspectos de minha persona e também
seus lados sombrios.

Meu narcisismo e minha arrogidncia foram wuma preocupagio,
porque desfrutei a sensacdo de grandeza e deslumbramento por me
achar alguém especial que teria uma missdo significativa na vida. Sen-
ti que estava exacerbando minha importincia, embora com isso tenha
caido na autodepreciacio. E estes dois pontos de vista me fizeram tra-
var uma luta interna, onde eu tentava saber o que havia de verdadeiro
nas minhas opinides sobre mim mesmo.

Surgiram algumas percep¢dées de minha infincia. Constatei o gran-
de amor que sinto por C., meu filho de cinco anos. Percebi com mui-
ta dor o tipo de relacionamento que eu mantinha com minha filha A.
Eu sempre quis me aproximar dela; no entanto, pelo fato de me ver
nela como num espelho, quase ndo consigo relaxar quando estou a seu
lado. Senti saudades da minha esposa, desejando que ela estivesse co-



migo naquela hora. Veio uma visio muito forte, e me vi aninhado no
seu colo junto aos meus filhos, de tal maneira que pareciamos uma pilha
de graciosos filhotes. Fiquei feliz com esta visdo e comecei a sentir o
cheiro familiar de todos eles.

Tomei consciéncia do meu quase total isolamento, em conseqiién-
cia da dificuldade de sentir amor junto aos outros. Conclui que devia
ser um homem bastante complicado e dificil de ser amado. Lutei com
isso por algum tempo.

Veio a seguir um certo mal-estar ao pensar na violéncia que acon-
tece na Irlanda. Fiquei vulnerdvel a incémoda sensacdo de estar
vivenciando a lei do carma e o horror em si mesmo; constatei que
muitos seres humanos se sentem separados dos seus semelhantes a
ponto de se matarem uns aos outros. Ao perceber a terrivel conseqiiéncia
carmica desses atos, comecei a vomitar e me senti melhor, pois enten-
di que a lei do carma pode ser mitigada pelo perddo e pela rentncia.
Até este momento eu havia lutado contra o impulso de vomitar, achan-
do que ficaria envergonhado diante das outras pessoas. Lutei, portan-
to, contra minha prépria arrogincia e contra meu desejo pretensioso
de parecer sempre bem aos olhos dos outros. Sé ai entendi que deve-
ria vomitar para superar tudo isso.

Eu ja vinha desenvolvendo um 4rduo trabalho com os sete perso-
nagens ou tipos de cardter que, segundo os ensinamentos de Michael,
povoam o planeta. Os artesios e os sdbios sio os tipos expressivos; 0s
servos e os sacerdotes sio os tipos regidos pela inspiracdo; os guerreiros
e os reis sio os tipos guiados pela acdo; e os intelectuais sdo os tipos
determinados pela assimilagdo. Despertei para o dom da alegria ao
perceber o quanto os sibios sio capazes de trazé-la ao mundo. Senti o
sabio dentro de mim, e fui tomado por grande alegria. Passei a ter vi-
soes dos sabios que conheco, e todos exibiam intensa alegria nos seus
rostos. Pensei também nos sacerdotes e no quanto sio generosos, per-
doando a todos, e percebendo que somos nés que lhes damos poder e
autoridade para nos perdoarem e nos curarem; contudo, a compaixdo
é realmente o seu dom. Lembrei do trabalho dos servos e da grandeza
dos reis. Tive uma visdo do meu filho C., na funcdo de rei, sentado
num trono de esmeralda, tendo ainda uma dessas deslumbrantes pe-
dras suspensa sobre sua cabeca.

Visdes brilhantes, muito parecidas com os desenhos animados,
acompanhavam estas percepgdes. Surgiu-me ainda uma grande quan-



tidade de florestas verdejantes e de estranhas criaturas que pareciam
fazer parte de alguma tapecaria ou mesmo de um mural: estas imagens
acomodavam-se de maneira mais ou menos fixa nos seus lugares, e
mostravam-se ligeiramente grotescas.

Vi a mim mesmo como um farol, como se eu fosse uma fonte de
luz que podia ser procurada por quem quisesse alcancar o conhecimen-
to oferecido por mim. Percebi que havia uma fraternidade de seres
muito mais conscientes que estimulavam a integridade e a sabedoria
pelo exemplo. Esta fraternidade de almas velhas e sabias poderia trans-
formar a sociedade, se fosse tomada como modelo pelo restante da
humanidade, que teria de renunciar aos violentos estereétipos ofere-
cidos pela televisdo.

Tive percepcbes da minha infincia, sobretudo do relacionamen-
to com minha mie. Tal como uma crianca, comecei a vivenciar o medo;
porque era indescritivel o medo que eu sentia da minha mie na infan-
cia. Ela podia ser totalmente maluca em certas ocasides, isto é, violen-
ta e imprevisivel. Senti repulsa pela sua recusa de olhar para si mesma
durante toda sua vida. Vi claramente todo o dano que ela havia causa-
do. Depois tive a visdo de minha maie ja velha, triste e amargurada, e
senti compaixdo por ela; pensei na necessidade de perdoar, porque era
preciso parar com a mania de julgd-la e ficar procurando pelas suas
razdes e desrazdes. Comecei a me sentir muito mal por ter negligen-
ciado meus pais na sua velhice.

Resolvi olhar através da ampla janela. E vi uma luz brilhante no
céu, que se movia lentamente entre as nuvens, dando-me a nitida im-
pressio de que ndo se tratava de um avido. Pensei ser um disco voa-
dor, e isto me deixou excitado porque eu nunca tinha visto um deles.
Mesmo assim, ndo consegui dizer nada para os outros, porque estava
impossibilitado de me comunicar. Depois, as visdes multiplicaram-se.

Passei entdo a conversar comigo mesmo, e me perguntava quais
seriam os limites daquela droga capaz de fornecer tantas e tantas ex-
periéncias estranhas. Eu me empenhava em saber se aquele tipo de
realidade, que me parecia estar em uma dimensdo muito alta, seria ou
ndo restrita a natureza da propria droga. Serd que terei esta mesma
experiéncia quando ingeri-la outra vez? Comecei a tomar consciéncia
das outras pessoas naquela sala. Alguém estava realizando &kriyas [um
descarrego energético feito pela yoga - Ed. ] e parecia estar em éxtase.
Desejei estar neste mesmo estado.



Ao me dar conta das propriedades de cura daquela experiéncia,
tornou-se evidente que o amor é a grande cura de tudo. Fiquei como-
vido com o elo amoroso que unia aquelas pessoas, embora me preo-
cupasse estar somente pensando e ndo vivenciando. Percebi minha ten-
déncia a postura racional, passando a sofrer por isso.

Despertei para a natureza das ilusdes, vivenciando a dificuldade e
a improbabilidade deste paradoxo, porque cada um dos lados da ba-
lanca é contrabalancado pela posicdo oposta. Todo paradoxo deman-
da um apanhado simultineo de ambos os lados da dualidade; a tnica
maneira de conhecé-lo é estar no meio.

Vieram as vibragOes corporeas; as correntes vibratdrias sacudiram
varias vezes meu corpo naquela noite, sem produzirem qualquer tipo
especial de éxtase ou reagdo dolorosa. Observei estas vibragdes como
se fossem o kriyas que eu havia visto e desejado no inicio da sessdo.

Percebi os espiritos auxiliadores da ayahuasca circulando em gru-
pos de trés. Cada um deles exibia um largo sorriso, ostentava trés pe-
nas na cabeca e possuia olhos enormes. Mostravam-se bem humorados
e felizes.

Sete meses mais tarde, tive outra sessdio com a ayahuasca. A pri-
meira imagem foi a de um esperto e gracioso macaquinho, que se ba-
lancava nos galhos altos das drvores junto a sua familia. Tive certeza
de que a alegria se encontra até mesmo nos recantos mais infimos.

Tao logo as visdes se intensificaram, notei que me tornava cético
e duvidava delas. Observei que geralmente tais visdes sdo criagdes dos
artesios no plano astral. Percebi que estes artesdos artisticos e criati-
vos compunham uma parte do meu eu maior no Tao, e comprovei toda
a felicidade que eles sentem quando trabalham com imagens, formas
e cores. Eu havia recebido as visdes de supetdo; tive de forca-las para
ver se conseguia alcancar outro nivel da consciéncia. Pensei mais uma
vez em Michael, meu guia e professor, enquanto segurava com forca
uma sugilita, pequena pedra vermelha originiria da Africa, e mais uma
outra pedra que eu havia trazido de 14; e assim o fiz para que elas me
ajudassem a melhor entrar em contato com meu guia. Segurei uma
pedra em cada mdo, e senti a energia que subia pelos meus bragos até
atingir o torso; de 14 abriam meus chakras e aumentavam meu poder
de recepcdo. Percebi, porém, que o mestre principal era a substincia
base do ritual, e que era desnecessirio invocar qualquer outro mestre,
o que me fez guardar as pedras.



Eu me perguntava se iria me perder no prazer e no contentamen-
to das visdbes ou se, ao contrario, seria empurrado mais fundo nos
Insights a respeito da natureza da consciéncia. Deixei de me preocupar
com isso e as visdes afluiram de novo; senti que estava indo mais fundo.

Meu coragdo flutuou com grande leveza, e senti uma enorme ter-
nura. No instante em que me centrei no meu coracio, tudo o mais fi-
cou quieto, e o universo circundante parecia respeitar aquele momen-
to, fazendo-se um imenso e profundo siléncio de paz. Iniciou-se uma
seqiiéncia de ensinamentos sobre a natureza do coragdo. Aprendi que
ele é o centro essencial de qualquer contato entre os seres vivos e que
o amor é seu veiculo e produto. O coracdo é aquele que transmite e
recebe o amor, que por sua vez é o sentimento mais poderoso, pois
esta sempre servindo de alimento e é a fonte da vida para todos os seres.
Criangas, animais e plantas sio os que mais gravitam ao seu redor, e
extraem dele seu sustento; estas criaturas sdo as que mais se aquecem
no seu calor.

Um pouquinho de amor ja faz milagres! Porque sé através dele
se faz a grande diferenca. Se formos capazes de vivé-lo, poderemos doa-
lo. E, se o doarmos, estaremos devolvendo toda aquela energia amo-
rosa que verte abundantemente das criancas, dos animais, das plantas
e dos elementos.

Senti-me amado por todo o universo, e tive a certeza de que era
capaz de me amar. Entendi que minha mie e meu pai sempre quise-
ram expressar seu amor por mim, mas ndo conseguiram por suas pro-
prias limitagdes. Assim, eu me senti como se estivesse lhes dando per-
missdo para me amar e me dando o direito de retribuir este amor. Eles
haviam me dado toda espécie de orientacdo, além de amor suficiente
para que eu me mantivesse; observei que me tornara especialista na
arte de transformar um limdo em limonada. Por fim, ouvi a voz de
Michael: “Passe agora para os centros mais elevados. E, na medida
em que o fiz vivenciei mais e mais o sentimento do amor.

Olhei pela janela, para contemplar a Avé Oceano, e vi as arvores,

»

as nuvens, a Terra, as propriedades e os principios de tudo. A vida
pulsava em cada pequeno detalhe e em todas as coisas. Amei tudo aqui-
lo que via, e por tudo fui amado. Cheguei mesmo a mirar o imenso
poder da vida que estd sempre brotando da Terra. Misturei-me a tudo,
e acabei me metamorfoseando em terra. Olhei as nuvens, e o formato
dos seus desenhos me encheram de felicidade, pois nos seus contor-



nos estavam as imagens dos deuses sul-americanos junto aos espiritos
da ayahuasca. Seria isto uma metdfora? Seria eu quem estava projetando
aquelas imagens? Mas o fato é que nenhuma destas possibilidades
importava, ji que eu realmente as via. As nuvens permaneciam em
constante movimento, sem jamais colidir.

Ao deixar a janela para juntar-me ao circulo, ji era capaz de escu-
tar e falar do fundo do meu coragdo. Eu conversava de modo livre e
aberto sobre minha experiéncia, sem que houvesse qualquer resquicio
de medo. Senti compaixdo por uma mulher préxima a mim, pois ela
estava muito doente; compreendi o problema e a dor que lhe atormen-
tavam; embora estivesse separado dela, eu era capaz de entendé-la.

Meus ombros ja ndo estavam tensos, - a medida que aprendia a
trabalhar minha energia, eu conseguia deixd-los completamente rela-
xados. O passo seguinte seria estabelecer uma ligagdo entre os ombros
e o coracdo, enviando-lhes amor para deles receber, como resposta, a
cura. Entendi, entdo, o funcionamento da hipnose, pois através dela
fica mais facil dissipar determinadas defesas do comportamento. Tudo
se passa como se uma autoridade mais alta tivesse voz de comando para
interromper qualquer resisténcia em nosso comportamento; e a efici-
éncia deste método €é que estamos sempre precisando de um
direcionador que nos dé novas instrugées. Qualquer coisa que eu dis-
sesse em tom de comando poderia surtir efeitos durante aquela espé-
cie de estado hipnético.

Ao olhar para trds, passados alguns anos, chego a conclusdo de
que estas primeiras experiéncias com a ayahuasca exerceram enorme
influéncia sobre minha vida. E isso sem mencionar outras investiga-
cOes realizadas com esta planta mestre, com a assisténcia de um
ayahuasqueiro, nas florestas peruanas. Eu ndo teria palavras suficien-
tes para explicar os muitos insights, juntamente com outras pessoas,
ou para descrever tudo o que estas visdes me deram ao longo dos anos.
Entretanto, ndo abandonarei meu projeto atual: escrever um livro com
relatos pessoais de experiéncias tdo poderosas.



Uma Visao do Tecido que Todos
Nés Tecemos

Caroline S.

Uma artista e mestre de meditacio de 30 e poucos anos descreve
como a experiéncia com a ayahuasca exorcizou uma entidade psi-
quica nefasta através da purgacdo. E ainda nos mostra como en-
trou em sintonia com a teia da vida e dos espiritos, que & tecida
por homens e mulheres dos povos indigenas e da sociedade moderna.

Minha primeira experiéncia com a ayahuasca ocorreu em uma re-
sidéncia particular no norte da Califérnia. Olhei de frente a imagem da Grande
Espiral, e tive a sensagio de estar me movendo
dentro dela. As imagens e as cores se intensificaram de tal forma que
me vi no seu interior. Tive a nitida impressio de que Deus la estava,
ensinando meu lugar na Espiral. Fui envolvida pelo sentimento de que
tudo ali estava no seu devido lugar e em perfeito equilibrio.

Notei que um dos homens do circulo comecava a ficar doente,
porque estava lutando contra a forca e o movimento da Espiral. Pro-
curei lhe dizer telepaticamente: “relaxe e acompanhe o movimento”,
enquanto me deslocava para perto dele, através do plano astral, ten-
tando ajudd-lo e guid-lo. Depois de resistir e lutar por algum tempo,
ele finalmente percebeu minha presenca. Outras pessoas do grupo tam-
bém lhe enviaram suas boas energias ou o apoio de corpos astrais. Por
fim, ele relaxou e passou a se mover em sintonia com a Espiral.

A Espiral se transformou em uma extraordindria drea de energia
quadridimensional. Suas cores eram muito intensas, e cada um dos seus
detalhes possufa presenca, vida e movimento. Eu podia sentir sua for-
ma e seu poder de criagio, e minha presenca dentro dela. Uma gene-
rosa serpente sagrada emergiu de um gigantesco diamante para me falar
da importdncia da Espiral e do poder do movimento de Kundalini no
meu proéprio corpo, a jornada de volta a Deus.

Levantei-me para ir ao banheiro, pois estava com muita vontade de
urinar. Quando me pus de pé, observei os Guardides do Reino das Plan-
tas sentados num dos lados da sala. Estavam entregues a uma meditagdo
profunda, e senti que tomavam conta de nossas visdes. A sala estava
permeada pela presenca deles, e me coloquei na postura de respeito e re-
conhecimento diante daquelas Plantas das quais até entdo ndo sabia nada.



Depois me dirigi ao banheiro que ficava no segundo andar. Sen-
tel no vaso, e fui imediatamente acometida por violento espasmo
gastrointestinal, ao mesmo tempo que recebia a imagem de um bura-
co negro com o formato de um diamante. Do seu interior, irrompeu
um assustador e poderoso demoénio que eu sabia jamais ter pertencido
ao meu ser. Comecei a vomitar até que aquele demodnio emergiu na
minha garganta, sendo expelido pela minha boca. Ao meu redor tudo
me pareceu coberto de sangue: ndo s a pia, como minhas mdos esta-
vam inteiramente ensangiientadas. N&o senti nenhum medo, porque
sabia que o demonio tinha ido de vez para seu lugar. E, na medida em
que dei permissio para que a imagem se fosse de vez, o sangue trans-
formou-se em agua e tudo acabou.

Recebi a visita do jaguar e do ledo da montanha, meus animais
de poder, e eles me falaram da forca fisica e de como eu deveria respi-
rar pelo nariz com a boca aberta, de forma a poder cheirar e sentir tudo
o que me rodeasse. Fui possuida pela irresistivel forca feminina, e fi-
quei sabendo que todo cli depende da sabedoria e das habilidades Dela.
Toda mulher precisa reconhecer seu préprio poder, para clamar pelo
seu lugar de direito no clad. Estou ciente de que homens e mulheres
devem respeitar e apoiar seus respectivos valores; A Grande Maie ne-
cessita com urgéncia da restauragdo do equilibrio através do trabalho
das mulheres.

Entendi que o movimento de liberacdo feminina tomou diregdo
oposta, e ndo se encontra no seu devido lugar na Espiral. Vivenciei,
juntamente com alguns Cherokee, uma situagdo tribal (de cld) onde
as mulheres se reuniam para, juntas, erigirem o poder; elas eram ex-
tremamente fortes e tenazes. Mas, ndo precisavam que suas agles e
propostas se afigurassem Obvias para a tribo. Elas geravam uma extra-
ordindria presenca através de um fio consistente, uma vez que teciam
o tecido de todo o cld com a imagética e a energia dos seus coragdes.
Uma visio me presenteou com a sensacdo fisica do tecido que todos
noés tecemos. Talvez porque eu observei a tecelagem sendo tecida pelo
nosso circulo, ao mesmo tempo que nos focdvamos em um centro
dnico e na cura da Terra.

Fiquei sensivel a cor e a textura do fio de cada uma daquelas pes-
soas, e compreendi que este conjunto contribuia para um tecido final.
S6 ai percebi que eu e meu grupo de meditacio estdvamos tecendo uma
tecelagem solida e resistente a cada encontro semanal, sempre adicio-



nando um pouco mais de energia e de novos materiais. Me dei conta
da importincia de que todas as familias, grupos de cura, parcerias e
outros agrupamentos se tornem conscientes deste tecido, para crid-lo
e construi-lo de maneira intencional. Afinal, € com este tecido que
nosso mundo ¢é criado.

As visbes se tornavam menos intensas, mas eu tomava cada vez
mais consciéncia do profundo sentido de familia/cla que havia entre
os membros do grupo. Embora cada um de nds tivesse passado por
diferentes experiéncias, jamais deixou de haver um senso vigoroso e
estivel de comunidade e de apoio. Depois que o circulo foi fechado,
alguns de nds foram para a sauna, e la continuamos dividindo experi-
éncias. Na manhd seguinte, todo o grupo compartilhou suas histdri-
as. Foi surpreendente verificar o quanto nossas licdes estavam interli-
gadas. Algumas pessoas coincidentemente, passaram por experiéncias
que abrangiam nazistas e judeus, enquanto outras viveram situagdes
constrangedoras, que envolviim os indios norte-americanos. Houve
uma comunhdo maravilhosa, e todos comprovaram ter passado por um
alto grau de cura e de ensinamento, tanto no plano individual como
no planetdrio.

Sinto-me honrada e agradecida por ter vivido esta poderosa ex-
periéncia. Estou certa do quanto ela estimulou uma forma de impacto
significativo e positivo para o conhecimento do meu Eu Interior, do
meu lugar no universo, e do meu projeto em sempre trilhar o Cami-
nho do Arco-Iris.



As Serpentes Etéreas Mantiveram-me
em Cativeiro

Shyloh Ravenswood

Um psiquiatra de 45 anos relata aqui uma historia dramdtica,
onde nos conta como as serpentes da ayahuasca o ajudaram a pur-
gar os residuos toxicos oriundos de um modelo de comportamento
que s6 lhe trouxera infelicidade. Elas também Ihe serviram de

auxilio para obter um profiundo autoconhecimento.

Apds nove meses afastado do trabalho no circulo de cura, senti-
me pronto para mais uma jornada no mundo xamanistico dos animais e de
outros habitantes do inconsciente profundo. Minha ex-
pectativa era a de também me religar com meu corpo fisico, do qual
tenho uma tendéncia a me alienar por causa do meu trabalho profissi-
onal, dos meus escritos e de outros propositos intelectuais. Depois de
anos de experiéncia pessoal com os psicodélicos, achei que a forma
ritualistica estruturada nos circulos de cura oferecia ambiente mais
seguro para tais viagens, e que a ayahuasca constituia o meio mais efi-
caz para se alcancar uma mudanca real de consciéncia.

Ingeri a beberagem das plantas dos espiritos salvadores da Ama-
zbnia em trés ocasides anteriores, no contexto dos circulos de cura, e
considerava as visbes como gloriosas. Porque, em grande parte delas,
tive oportunidade de contemplar alguns circulos brilhantes de luzes
multicoloridas, mescladas com padrdes caleidoscdpicos, que se espa-
lharam pelos meus sentidos e produziram profundo estado de éxtase.
Experimentei ainda alguns flashes passageiros da imagem de um enor-
me gato, e também a de um corvo, animais com os quais tenho uma
conexdo bastante especial; mas eles ndo se mostraram interessados em
mim, e por isso ndo permaneceram na minha consciéncia.

Ao longo dos dias que precederam o circulo em questdo, senti os
ombros e a nuca doloridos. Atribui estas energias bloqueadas a tensdo
provocada por um trabalho drduo com pacientes psiquidtricos. No im-
pulso cronico de realizar mais do que o tempo permite, eu também vinha
negligenciando os bons hdbitos alimentares que geralmente mantenho.
E, como chegava em casa tarde e bastante cansado, bebia mais alcool do
que me era habitual, interrompendo assim meu balango interior dos resi-
duos emocionais didrios, deixando de ter um sono saudavel.



Durante a tarde da procura da visio na montanha San Gabriel, que
precedeu a noite do circulo, ndo medi esforcos para me concentrar no que
seria minha intencdo naquele fim de semana, mas me distrai com pensa-
mentos mundanos que desviaram meu foco de atencdo. E, na hora ante-
rior ao inicio do circulo, ndo consegui de novo me centrar, pois fiquei
conversando despreocupadamente com os companheiros de viagem, en-
quanto aguardava minha vez de tomar uma ducha. Entretanto, mesmo
ligeiramente constipado, e ja naquela excitagio que precede o trabalho de
cura, nao fui ao banheiro antes da abertura do ritual.

Nio é por acaso que os nativos da Amazdnia se referem a ayahuasca
como /a purga. Nas minhas vivéncias anteriores com esta misteriosa planta
sempre passei por uma seqiiéncia de nduseas, no instante em que engolia
o preparado, seguida pelo inevitdvel episédio dos vOmitos, antes que atin-
gisse o apice da experiéncia. No entanto, este aspecto da viagem me pare-
cia um mero acidente, um detalhe menor na passagem para o mundo das
visOes extraordindrias e dos profundos insights psicologicos.

Mas nesta viagem, a coisa foi bem diferente. Primeiro, porque aque-
le preparado forte e pungente me pareceu particularmente fedorento, de
tal maneira que se aderiu & minha lingua e ao meu palato, para depois
descer pela garganta de um modo extremamente desagraddvel. E depois
porque, quando chegou ao estdbmago, minha impressio era a de ter en-
golido uma jibdia viva, que se expandiu pelo acido labirintico dos meus
intestinos, pressionando-os de tal maneira que ocasionou espasmos
seqlienciais. Tendo nas méios o recipiente préprio para a purgacdo, tentei
por todos os meios, e repetidamente, expelir o réptil daquele preparado,
sem obter éxito. Quando as primeiras visdes se apresentaram, eu estava
preocupado com as incessantes reviravoltas no meu abdome, e altamente
frustrado por néo ter me livrado daquele réptil horroroso.

Percebi que estava em apuros. Quase em frangalhos pelo turbilhdo
de uma lavagem visiondria, eu sentia o pulso acelerando, enquanto a pres-
sdo sangiifnea cafa, e o fluxo de sangue se precipitava para meus pobres
intestinos, abandonando de vez meu cérebro. Nesta postura extdtica, tudo
0 que eu queria era ndo perder a consciéncia, e tentei mais uma vez me
aprumar na cadeira para vomitar, mas foi pior porque me senti mais ton-
to e enfraquecido. O tempo passava, e aquele meu transe embaragoso se
agravava, até que fui acometido por uma dor de barriga fulminante. Sai
cambaleando até o banheiro, iluminado por uma sé vela. Sentei-me e
abaixei a cabega para posiciona-la entre os joelhos.



Cobras!!! Isso mesmo, de repente, aquele pequeno aposento estava
cheio de serpentes que subiam pelas paredes, pelo teto, pelo meu corpo,
pelo meu nariz, e pelos meus ouvidos. Algumas delas se transformavam
em outros animais - aranhas, lobos, peixes, e passaros fabulosos e
multicoloridos -, e assumiam a verdadeira natureza da serpente, sibilan-
do a minha frente em movimentos ondulados e com a lingua a mostra.
Eu estava certo de que elas riam de mim, debochando do meu desconforto.

Nio costumo ter medo de cobras. Admiro-as e respeito porque
sdo as habitantes fascinantes e misteriosas do chaparral da Califérnia,
onde corro todos os dias. Ndo senti qualquer repulsa por elas naquele
banheiro; encantei-me com o poder de tais presengas, e fiquei bastan-
te curioso com o que pretendiam de mim. Mais tarde, o guia xami que
conduziu o circulo me disse que, se eu tivesse capturado uma das co-
bras, ela teria transmitido todo o seu conhecimento para mim. Mas
isto vai ficar para uma préxima vez.

Depois do alivio explosivo dos intestinos, eu me ergui, sem qual-
quer mal-estar. O acompanhante da sessio veio a mim para ver o que
estava acontecendo, e ajudou-me a retornar ao circulo que ji iniciava
a rodada do bastdo cantador. Ao chegar minha vez de segurd-lo, eu
ainda me sentia ligeiramente enfraquecido. Aprumei-me sobre os co-
tovelos para cantarolar algo que expressasse minha provagdo. O dapice
das visdes terminara, e passei o resto da noite refletindo sobre o signi-
ficado daquela exética visita, tentando obter algum ensinamento das
alusGes oniricas transmitidas por aquelas serpentes etéreas que por al-
guns momentos mantiveram-me cm cativeiro.

Nas semanas seguintes, a palavra “obtundido” surgiu na minha
mente em meio as lembrancas dos episédios daquela noite. A partir
do primeiro significado desta palavra, ou seja, contundido, extrapolei
outras significaces: reduzido, bloqueado, impedimento do fluxo na-
tural, e ainda embotamento dos sentidos, das emocdes e do intelecto,
junto a constipagio do espirito. Eu tinha me deixado obtundir de di-
versas maneiras, sutis ou grosseiras, até que as cobras apareceram para
abrir e abrandar meu coragdo, comecando o trabalho pelos meus in-
testinos que estavam sendo estupidamente negligenciados por mim.

Embora ainda ndo possa dizer que ndo estou mais obtundido e que
jd compreendo todos os sinais que meu corpo me envia, ou que nunca
mais as teimosias do meu ego impediram o fluxo do Espirito através do
meu coragdo, afirmo que estou um pouco mais atento as minhas falhas.
Porém, quando eu for capaz de capturar aquela cobra, talvez...



Ser e Estar com a Natureza

Pamela C.

Uma psicoterapeuta de 40 e poucos anos supera o medo e a repulsa
pela Terra e pela natureza. Depois, chora por todo o planeta, en-
tra em estado de encantamento por permitir que os elfos da
ayahuasca curassem seu corpo, e ainda se entrega a4 alegria de
vivenciar um tipo especial e saudivel de irmandade num circulo

constituido apenas por homens.

Meu objetivo nesta sessio com a ayahuasca era investigar e curar
meu relacionamento com a Terra. Desde pequena me ensinaram a temer e a ndo
gostar de lidar poeira e de fazer caminhadas, e nem mesmo estar em contato com
a natureza.

A substincia da ayahuasca me pareceu terrivel e constrangedora.
Depois de bebé-la, ajeitei-me e aguardei com um recipiente ao lado,
pois haviam me alertado sobre os vOmitos. Quando eles chegaram,
quase ndo acreditei: ndo tive nenhum daqueles sintomas desagradaveis,
como colicas e azias, tdo comuns quando se estd doente e se quer vo-
mitar. Abri a boca, e tudo o que estava dentro de mim jorrou naquele
recipiente de prata. Tudo se passou de forma gentil e delicada, e me
senti languidamente feminina, sem qualquer desconforto.

Eu estava numa exploragio interior, quando me vi chorando e so-
frendo muito. Um forte pesar pelo mundo se apossou de mim, e me ocor-
reu a idéia de que seria dado grande apoio para uma cura definitiva, se as
mulheres chorassem pela Terra. Eu mesma deveria ser mais auténtica, sem
reprimir as ldgrimas na relagdo com meus pacientes, sobretudo quando
tivesse de chorar junto com aqueles portadores de HIV-positivo.

A experiéncia prosseguiu e percebi que estava numa vegetagdo
verdejante e deslumbrante. Apareceram pequenos seres em desenhos
que exibiam tons pastéis de azul e rosa. Se eu os tivesse criado, eles
jamais teriam aquelas cores: eu me inclinaria para os homenzinhos
verdes que habitam minha imaginacdo. Pois bem, os tais seres
pequeninos comegaram a trabalhar sobre meu corpo com minusculas
ferramentas. Mostravam-se amigaveis, e demonstravam uma enorme
alegria por me ver, fazendo-me sentir uma princesa ou rainha a quem
estivessem visitando. E era visivel nos seus rostos alegres a surpresa e
o orgulho por realizar aquele trabalho.



Depois me tranqiiilizaram e me aconselharam a ndo ficar tdo preo-
cupada, por eu mesma realizar o conserto do meu corpo. Eles me ajuda-
riam em todos os reparos. E ainda me disseram que, fosse qual fosse o
trabalho a ser feito em mim, eu deveria me concentrar, antes de dormir,
sobre a parte do meu corpo que precisava ser curada; assim tudo acabaria
bem, mas que eu ndo pensasse que o trabalho teria sido s6 meu. Ao ouvi-
los, senti um grande alivio, — porque acreditei de todo o coragdo nas
palavras que me foram ditas, e porque confiava neles. Mais tarde, surgiu
na minha mente a imagem de uma preguica, alids, um dos meus animais
favoritos, dizendo-me: “Basta que vocé se dependure aqui! ”

E ]la estava eu mais uma vez na selva, deixando-me levar por todo
aquele encantamento.

A certa altura, percebi-me de joelhos, ajeitando a coluna para sen-
tar-me na posicio de lé6tus. Eu ndo via como direcionar este processo
mentalmente, pois meu proprio corpo se incumbia de restaurar o equi-
librio e a harmonia da minha coluna através dos seus movimentos.
Lembro-me que ouvi o guia perguntando se tudo estava bem e se eu
precisava de alguma coisa; respondi que estava Otima. Voltei a me mo-
vimentar de modo que pudesse curar a coluna. E lembro que me per-
cebi extremamente confortdvel no meu corpo poucas horas depois, sen-
tindo-me alongada e sensual, sem me sentir sexualizada.

E de novo eu me movimentava por uma floresta que exibia suas
diversas facetas cm meio a um acelerado movimento, que meu olhar
captava de um s6 golpe. Agora eu estava me sentindo como um ja-
guar correndo pela floresta, que por sua vez andava apressadamente
ao meu lado. Quando esta viagem se aproximou do fim, olhei de fren-
te a tace do jaguar, e também a de uma bela e maravilhosa jibdia.

Tdo logo retornei a realidade fisica, estava rodeada pelos meus
irmdos de circulo. Eu era a tdnica mulher naquele grupo de aproxima-
damente oito homens. Sentia-me muito feliz por estar entre eles, pois
de nenhum deles me vinha qualquer energia sexual; o que brotava entre
nés era um sentimento de irmandade e de intensa fraternidade. Nas-
cia um sincero e profundo agradecimento pelos meus irmios de san-
gue e por aqueles novos irmdos. Eu conseguia, enfim, vivenciar um
relacionamento sadio com outros homens, estava totalmente segura;
sentia-me protegida e salva ao lado deles; o mundo nunca esteve tdo
bem como naquele momento.



Nos meses que se seguiram a esta sessio, houve uma mudanga
radical no meu relacionamento com a terra. Comecei a fazer um jar-
dim e até hoje trabalho nele. E sempre aprendo uma verdade profun-
da sobre a vida quando mexo com a terra e as plantas. Com a vida e
com a terra é preciso semear, plantar, fertilizar, preparar o solo, tratar
individualmente cada uma das plantas, e estar ciente de que cada es-
pécie viva requer um tratamento especifico. Aprendi a refletir sobre
meus relacionamentos, sabendo que alguns sio anuais e outros pere-
nes. Passei a caminhar sozinha pelo campo, geralmente trés ou quatro
dias por semana. Um milagre para mim. Sinto meu corpo de uma for-
ma mais profunda, tanto interna como externamente. Passei a reveren-
ciar os insetos e a nutrir um imenso amor por todos os animais.

A maijor surpresa foi sentir que meu medo de altura comegou a
declinar. Hoje, consigo ir a ponte San Rafael, e fico 14 em cima sem
tremer as pernas e sem suar frio.

Tenho observado resultados incriveis depois desta beberagem. Sou
muito grata a ela e aos seus mestres.

Revendo esta experiéncia, depois de alguns anos, cheguei a con-
clusio de que a maioria das licoes que aprendi naquela sessdo perma-
nece em mim. Devo admitir, porém, que o medo de altura ainda per-
siste. Por outro lado, o sentimento de seguranca quando estou na na-
tureza continua a crescer. Tenho acampado com outras pessoas, o que
seria impossivel, se ndo tivesse recebido a ajuda dos mestres da
ayahuasca. Meu cachorro transformou-se em companheiro constante;
no passado eu encarava qualquer animal de estimagdo como um abor-
recimento. Atualmente, repito, nutro um grande respeito por todo o
reino animal; até mesmo com os insetos minha relacdo é respeitosa.
Evito todo e qualquer uso de pesticidas e sbé como alimentos sem
agrotoéxicos e sem fertilizantes quimicos.

Encontrei num livro sobre nutricdo algumas referéncias aos
elcosandides: super-horménios que “controlam cada uma das fungdes
fisiolégicas” e que sdo “os mais poderosos agentes bioldgicos conhe-
cidos pelo homem”. Existem em todos os seres vivos e permanecem
inalterados por milhdes de anos, Relendo a narrativa da minha expe-
riéncia com a ayahuasca, fiz uma relagdo entre os pequeninos operari-
os de cura, que eu vi nas cores azul e rosa, e os eicosandides do meu
corpo. Fiquei feliz por relembrar que sempre estarei precisando de uma
pequena ajuda, e que estes seres jamais deixardo de cuidar de minha
saide fisica. Afinal, nunca é demais um pouco de atengio!



Depois da sessio com a ayahuasca, repensei o relacionamento com
meus irmdos. Embora eu jid tivesse passado grande parte do meu tem-
po na psicoterapia, exclusivamente centrada na familia, tomei consci-
éncia da falta de relacdo entre mim e meus irmédos. Fiz algumas mu-
dancas para estabelecer uma conexdo mais estreita com eles. Apesar
de ndo ser ficil, esta tarefa é e continuard sendo uma experiéncia
enriquecedora. Apds minha experiéncia com a ayahuasca, tenho espe-

rancas de que qualquer relacionamento pode ser curado.



Um Liquido para a Alma
L M. Lovetree

Um educador de 50 e poucos anos relata suas experiéncias de cura
através da intensa purgagcdo com a ayahuasca, mencionando ain-
da suas confirmagdes sobre os ensinamentos budistas e a nova e
profunda compreensdo das artimanhas do ego.

Minha inteng¢do era me interligar com o modo de cura desta
beberagem. Quinze anos se passaram desde minha tltima aventura psicodélica.
Eu me decepcionara com o cendrio da Nova Era, especial-
mente com a escola de meditacio a que me dediquei durante anos. Um
dia me dei conta de que ela jd ndo honrava os ideais que inspiraram sua
criagdo. Eu ja constatara alguns sinais de corrupgdo, que preferi ignorar
em funcdo do meu interesse em manter o status de professor, e de tam-
bém pertencer a uma comunidade espiritual pela qual fizera tantos sacri-
ficios pessoais. Chegou o momento em que ndo deu mais para continuar.

Pode-se dizer que abandonei esta escola e ao mesmo tempo fui
expulso. Nio aceitei a autoridade de sua administracio, embora meu
desencanto tenha sido o que mais pesou nesta minha atitude. Meu
encantamento se desfazia, quando desencantei de vez durante um trei-
namento para meditacdo, e larguei a escola. Pouco depois, retornei ao
antigo trabalho no caminho da cura.

PRIMEIRA SESSAO

Ja possuido, plantei-me estendido no solo. Embora ja tivesse pas-
sado por algumas experiéncias com as plantas alucindgenas, nada se
igualava a esta: o espirito da ayahuasca rugia e vibrava. Tal como os
ventos de Santa Ana, que anunciam com antecedéncia sua chegada,
senti a ayahuasca se anunciando. Finalmente, ela chegou. E se fez pre-
sente na forma de uma enorme espiral que se movia, como um
desentupidor de canos, pelos meus Orgdos, sem desperdicar nada e tra-
zendo tudo a superficie. Quase ndo senti os sintomas desagradaveis que
antecedem o vOmito; simplesmente, vomitei. Sim, apenas isso, vomi-

tei, pondo tudo para fora! Tudo aquilo que meu corpo nio absorvera



estava sendo dragado dos meus Orgdos, das minhas células, e das
profundezas do meu ser: o trabalho da purga, estava acontecendo. Re-
sisténcias, corrupcdes, ressentimentos nutridos por muitos anos, en-
fim, todo esse tipo de coisa jorrava de maneira resplandecente dentro
do vasilhame proprio para a purgacio.

Curiosamente, adorei todo o processo. Senti-me aliviado. A onda
de ndusea que precedera e anunciara o vOmito, dissipou-se. O espeta-
culo prodigiosamente brilhante das visdes induzidas pelo DMT ja se
insinuava a minha frente, enquanto eu tentava sentar e me ajeitar para
aguardar a experiencia reservada para mim.

Cenas de minha vida desfilavam diante de mim, revelando e ar-
rumando uma rede de interconexdes, como a mostrar um destino par-
ticular que ocorrera fora do tempo. Os eventos, antes aparentemente
desconexos, agora pareciam entrelacados, tal como aquele relaciona-
mento com um companheiro da marinha 41 anos antes. Eu jamais
entendera seu alcoolismo, e muito menos o motivo porque me €sco-
lheu como amigo do peito. Vi, entdo, o quanto nossos destinos esta-
vam interligados e o qudo semelhantes éramos. Entendia, também,
como tinha sido dificil para ele ser um jovem indio recém-saido da
reserva indigena, para depois cair numa base naval do Sul em pleno
vigor da segregacdo racial. Grande parte de tudo o que fago atualmente,
- o plantio orgnico, o envolvimento com o ativismo ambiental, e o
trabalho com a cura e com a pritica de aconselhamento, - ganhou o
toque e a influéncia dessa amizade. Uma amizade que, mesmo tendo
sido rompida, constituiu o primeiro dos muitos envolvimentos que eu
teria com os ensinamentos e os costumes do Povo de Origem, aquele
mesmo que esteve e ainda estd sobre estas e outras terras.

A SESSAO MAIS RECENTE

Depois da primeira sessdo, participei ainda de umas sete ou oito,
cada uma delas distintivamente diferente da outra, e o mesmo ocor-
reu com todas as beberagens que experimentei. Cumpre observar que
a intencdo é o fundamento mais importante dos preparados com plan-
tas alucindgenas, porque qualquer outro componente da busca da vi-
sdo ou do estabelecimento do circulo sempre estd tangencialmente ali-
nhado com este primeiro objetivo do individuo. Minha experiéncia
mais recente com a ayahuasca provou ser excegdo a esta regra.



Eu sentia o corpo demasiadamente sobrecarregado: havia sinais e
sintomas evidentes. Eu estava tenso, agitado, e muito estressado. To-
dos os problemas se aglutinavam: meu trabalho, minha vida domésti-
ca, e até mesmo minha existéncia, encontravam-se em constante agi-
tacdo. Era hora de fazer uma boa faxina, procurar um meio natural de
renascer; mas eu ainda hesitava, porque temia encarar todo um con-
junto de aquisi¢cbes acumuladas. Os modelos e imagens que tomara
como exemplos estavam prontos para serem processados. Um anseio
clamava pela ayahuasca; pela purga, mas eu ainda hesitava.

Se vocé ja provou ayahuasca, entenderd porque sé de pensar nela,
vinha-me um calafrio. Bebé-la é uma coisa, té-la sob controle é outra
histéria. O relaxamento é de grande valia, tal como a respiracio é im-
portante no momento da ndusea. Mas ndo era a ndusea que me fazia
hesitar, era o medo. Eu ndo podia enganar a ninguém nem a mim
mesmo. Obriguei-me a olhar de frente aquilo que estava evitando. Uma
parte de mim precisava disso, a outra resistia de todas as maneiras.
Sempre acontece algo durante a busca da visio que precede a sessdo
do circulo. Ocorreu um fato que me ajudou a decidir.

Nosso guia nos dissera que a apari¢do do espirito animal era sig-
nificativa quando se dava por quatro ou mais vezes. Naquela época do
ano a presenca dos lagartos era comum; vi pelo menos uma duzia de-
les enquanto caminhava, afora outra coisa que aconteceu e que me
pareceu rara. Dois lagartos enormes, medindo talvez 45 centimetros,
safram de um arbusto, a poucos passos de mim, e se colocaram no meu
caminho. O lagarto que agia como lider olhou-me com ironia desafi-
adora, e o outro se comportou da mesma maneira. Depois os dois se
retiraram em disparada de volta ao arbusto, retornando em seguida por
diversas vezes, e a cada repeticdo deste processo me lancavam a mesma
mirada brincalhona. Ou seja, eles ndo s6 estavam brincando comigo como
também se exibindo. Como sempre associei os lagartos com as cobras, e
estas com o movimento espiralado do espirito da ayahuasca, minha op-
¢do pela beberagem tornava-se obviamente clara e correta, bem como os
resultados excelentes que obteria, conforme eu acabaria comprovando.

Ingeri a ayahuasca e entrei pela noite com a expectativa do tipo
de magia que ela me traria. Depois de algum tempo de pratica, eu
aprendera a lidar com o espirito da planta e também com o meu Eu
Interior. Sabia que seria necessario implorar com humildade para que
os espiritos da ayahuasca fossem gentis comigo. O cuidado com a



dosagem do preparado seria de importidncia fundamental, pois as do-
ses maiores me mostraram ser formas inadequadas de aproximagdo com
a experiéncia, porque inibiram as defesas do meu ego, deixando-me
um pouco reflexivo, o que me levou ao desespero e ao pénico. Espe-
rar-para-ver-no-que-vai-dar-e sé depois adicionar um tiquinho mais,
provou ser a melhor estratégia. Afinal, de que adianta langar-se ao mar,
se vocé ainda ndo consegue navegar?’ A combinacdo de uma dose apro-
priada com uma atitude de humildade seria o meio pelo qual eu con-
seguiria navegar.

O guia sugeriu que usdssemos o acrdstico r-a-/-e [respiragdo, aten-
¢do, luz, empatia - Ed. ], pois este seria um estratagema de navegacio
e orientagdio que nos ajudaria a ndo perder o rumo durante a sessdo.
As duas primeiras sugestdes - respiracio e atengdo - eram relativamen-
te ficeis de sustentar, e o mesmo ocorria com o aspecto [uz; passei
alguns anos em uma escola onde se trabalhava com a energia lumino-
sa do fogo. No entanto, com relagio a empatia, embora eu ja tivesse
me aprofundado no ensinamento budista chamado bodhicitta, e que
tanto diz respeito a mente consciente como ao desenvolvimento da
compaixdo, eu ndo a sentia por mim mesmo, e me era bastante com-
plicado. Nos tltimos anos eu me tornara menos critico em relacdo aos
outros, mas nao deixara de ser duro comigo mesmo.

Através de um breve insight ocorreu-me que se o budismo pudes-
se ser reduzido a um conceito simples, este seria o da empatia ou com-
paixdo por si e pelos outros. Tendo como base este patamar elevado
da consciéncia, tornei-me consciente do constante e aparentemente
intermindvel fluxo de julgamentos que nos é habitual. Vi, entdo, o
quanto me desviava do meu rumo quando fazia meus julgamentos, o
que me levava de volta ao sofrimento. A carta do julgamento no tard
me foi oportuna - mnela os querubins com suas trombetas celebram
alguém que triunfou sobre a barreira julgadora da consciéncia.

Meus proprios pensamentos me desviavam do rumo. Em certo
momento eu estava totalmente integrado com a musica, logo a seguir
refletia sobre o ocorrido, e criava um abismo entre os dois instantes.
Percebi, entdo, os habitos sutis e difusos que constitufam minha iden-
tidade e que trabalhavam para travar minha mente. Assimilei boa par-
te destes habitos dos meus pais e eles ainda estavam vivos dentro de
mim. Entendi o significado de uma oracdo que os bascos rezam para
os recém-nascidos: “Que esta crianca possa ser aquela que ird quebrar



as manias cruéis de sua familial > Senti como se estivesse varando o
tempo em busca de uma flecha evolutiva, que se encontrava em mim
mesmo. Qualquer mudanca naquela hora iniciaria uma transformacio
que repercutiria na grande teia da vida. Foi ficil observar que a maior
parte dos erros dos pais sdo pecados do hdbito, passiveis de transfor-
macdo e transmutacgdo. Estou aqui justamente para realizar esta tarefa.
Surgiu-me uma pergunta relativa ao envelhecer: o que fazer para
me tornar um velho generoso e sibio. A resposta me veio direta e cur-
ta: “Continue a se trabalhar, pois o restante vird por si mesmo. ” Sob a
influéncia das chamadas condi¢des normais do meu ego, o Espirito ndo
tem como se manter em mim: este meu ego chama todos os territdri-
os da consciéncia somente para si, simulando o papel do meu Eu In-
terior. Trata-se, pois, de uma espécie de reflexo condicionado do ego
para se defender das intrusdes do Espirito, no qual ele v& um grande
perigo para sua integridade e sobrevivéncia. Jung compreende toda
religido institucional como um mecanismo de defesa contra a verda-
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deira experiéncia religiosa; em grande parte do que é tido por religido
o Espirito é cooptado pelo ego, e por este tornado seguro. Nenhuma
transformacéo, ou sacrificio real, é exigida.

Diversos outros truques do ego me foram revelados no curso deste
circulo da ayahuasca. Observei a rapidez com que minha mente racio-
nal, a servico do ego, desvia minha atencdo para as demandas do mo-
mento imediato. Percebi como os trabalhos de condicionamento des-
ta mente racional evitam com destreza e sutileza as vivéncias genui-
nas. A transicdo de participante ativo no fluxo da vida para um outro
a margem dela pode ocorrer em uma fragdo de segundos.

Também observei a profunda mudanca em um dos participantes
que algumas vezes se mostrara arrogante comigo, além de distante,
fechado em si mesmo, e prisioneiro de uma fachada profissional. Eu
ja havia explorado este territdrio, e sabia o que é ficar enredado na
prisio do ego, sempre construida pelo préprio individuo; eu conhecia
a sensagdo de isolamento e todo aquele sofrimento que se vive para
manter tal posicdo. Comecei a chorar, enquanto observava a forma pela
qual a beberagem o desamarrava das cadeias do ego, permitindo que
seu espirito fluisse e se expressasse para transforma-lo em um ser re-
ceptivo, vulneravel, e verdadeiro. Foi lindo quando o ouvi pedindo
cleméncia e perdio, e reconhecendo que ndo passava de um mero pri-
sioneiro. Neste instante ele comecava a dissolver suas barreiras.



Os efeitos da beberagem ja se extinguiam, e eu continuava fasci-
nado com o aspecto instrutivo da observacio do processo pelo qual
todas as constelagdio de imagens condicionadas retornavam e reivindi-
cavam seu lugar de predominio no ego. Tal como as pecas de um que-
bra-cabecas, os elementos da personalidade egdica passaram a se mo-
vimentar lenta e inexoravelmente na direcdo dos seus lugares; recrian-
do assim o velho e formiddvel tolhimento da fachada inicial, e consti-
tuindo outra vez aquela mdscara de ferro cujo papel é impedir que a
luz do espirito seja percebida e entre em atividade.

Aprendi que as imagens da personalidade estdo sempre ricoche-
teando, como se tivessem vida e vontade préprias. A boa noticia so-
bre as beberagens sagradas é que elas também deixam suas marcas in-
deléveis. As redes naturais dos neurdnios sdo modificadas, de novo
arranjadas, e recriadas, permitindo que o processo da visio e da cura
tome seu lugar. De uma forma muito sutil, eu e meu amigo do circulo
nunca mais seremos os mesmos. O processo de crescimento apreendi-
do com as licbes no circulo continua, porque surgem ocasides em que
estas li¢des se integram a realidade ordinaria.

Os resultados das minhas repetidas ingestdes de ayahuasca foram
cumulativos com o tempo. Um exemplo: meu sentimento de conexdo
com o reino vegetal tem sido substancialmente fortalecido. O mesmo
ocorreu com o arquétipo do Homem Verde que associo com o espiri-
to da ayahuasca, pois este floresceu de forma concreta e visivel em mim,
e dele recebo cada vez mais influéncias. Possuo uma fazenda 100%
orgdnica, e meu compromisso com O meio ambiente toma um pouco
mais do meu tempo, do meu dinheiro e de minha energia. Hd um an-
tigo conselho sufi no qual se diz que ndo se deve convidar um treina-
dor de elefantes para a sala da casa, a ndo ser que se esteja preparado
para conviver com um elefante. Isto é uma grande verdade, especial-
mente quando o elefante é verde.

O CREPUSCULO

A ingestao da ayahuasca sempre me faz atravessar seu pronuncia-
do crepusculo de forma consciente por duas ou trés semanas, quando
nido se prolonga por mais tempo. Eu tenho uma forte impressio de que
tudo vai bem no mundo, uma sensacio de profundo bem-estar fisico,
e de vivenciar plenamente meu presente. Minhas perturba¢des emoci-



onais passam quase desapercebidas. O retorno ao meu centro de equi-
librio se da naturalmente. Depois da tltima sessio com a ayahuasca,
fiquei mais sensivel ao sentimento sutil da amplitude, que me acom-
panha de modo mais persistente, e de tal maneira que uma brisa
refrescantemente mentolada estava sempre soprando por todo meu
corpo. Nio fiz qualquer tipo de evocagdo; esta brisa estava em mim,
restando-me apenas o trabalho de percebé-la.

Sete semanas depois desta ultima sessdo, tive um sonho extraor-
dindrio onde meu ego tornava-se uma espécie de violino tocado pelo
Espirito (a parte mais fina e alta do Eu Interior). Ouvi a orquestracgdo
espetacular ~de sua  sinfonia  cristalinamente clara, etérea e
elaboradissima. Ndo sou capaz de ler nem de escrever musica, fiquei a
imaginar quem poderia ser o compositor. Eu me sentia um Beethoven
ou um Mozart andando pelas ruas com espontineas sinfonias orques-
tradas dentro da cabega. Era eu mesmo. E enquanto sonhava, me dei
conta do quanto este sonho era metaférico.

Depois de qualquer sessio com a ayahuasca, sinto-me completa-
mente limpo, e usufruo o sentimento de ter sido realmente curado em
todos niveis, sobretudo no fisico. A beberagem da ayahuasca tem uma
afinidade especial com o sistema gastrointestinal: ela se movimenta
como uma cobra pelo corpo, procurando e eliminando as obstrugdes
do fluxo vital da energia. As vezes, penso na ayahuasca como uma es-
pécie de Kundalini liquido para a alma. Ela é, sem duvida alguma,
minha preferida para realizar a purificacdo e a cura, além de sempre
me permitir uma reconexao com o reino vegetal.



Através da Ajuda dos Espiritos da Planta,
Curei a Mim Mesma e aos Outros

Eugenia G.

Aqui é relatada, a historia de uma farmacéutica de 40 anos que,
vivenciando uma crise psicoldgica e fisica, juntamente com a ne-
cessidade de uma emergéncia espiritual, experimentou a
ayahuasca. Ela aprendeu, entio, a se comunicar com os demais
espiritos das plantas que a rodeavam. E, como resultado destas Ii-
¢oes, tornou-se herbalista mestra, passando por uma série de inici-
acoes na Amazénia, onde aprendeu a trabalhar com os ‘espiritos

doutores’, tal como trabalham os ayahuasqueiros tradicionais.

Na primeira sessio com a Ayahuasca, minha proposta era
aprofundar a compreensdo das mudangas que comigo ocorriam naquela época.
Alguns anos antes, a espiritualidade comecgou a
se  manifestar  espontaneamente em mim nas horas  mais
imprevisiveis. O fen6meno desta emergéncia espiritual abrangia
distarbios fisicos (dificuldade de dormir, excesso de energia, tre-
mores, e emagrecimento), aberturas psiquicas (expressdes espon-
tdneas de pinturas e poesias, escrita automdtica), e elevagdio da
consciéncia espiritual (sensacdes a respeito da simultaneidade das
realidades visiveis e invisiveis).

A principio, procurei a psicoterapia na tentativa de obter um maior
esclarecimento sobre o que estava acontecendo. Eu queria aprender a
lidar com a energia, me abrir de vez para tais vivéncias e fazer bom
uso delas. Eu estava passando por tremendas revolugdes, e me via sub-
metida a inumeras irrupcdes espontineas de energia. Tdo logo com-
preendi e controlei mais estas energias, minhas exploragbes tiveram um
foco mais nitido, e aprendi mais ainda. O circulo da ayahuasca me ofe-
recia uma oportunidade perfeita. Ja tinha ouvido falar da exceléncia
desta planta como catalisadora dos profundos poderes de conexdo com
a natureza e com quem a vivencia; fui informada de que esta beberagem
propicia o desenvolvimento dos chakras inferiores.

Como quase todos que experimentaram a ayahuasca, eu também
passei pelas visdes estonteantes e luminosas de animais, passaros, plan-
tas, e dos inumeros recantos naturais como florestas e rios. Para mi-
nha surpresa, o que se passou durante a experiéncia nio foi tdo con-



fundente e radical quanto o que ocorreu depois. Entdo, nunca mais
estranhei o fato desta beberagem ser considerada um dos mais pode-
rosos catalisadores visionarios.

Na manhi seguinte a esta sessdo, percebi o quanto eu ainda perma-
necia incomumente aberta. Eu tinha a sensa¢do de que ainda estava ao ar
livre, e ndo na cabana. Durante o ritual matinal dos tambores, senti que o
reino vegetal falava comigo. Plantas, frutos, flores e drvores continuaram
a me ensinar suas propriedades medicinais e o modo certo de utiliza-los.
Segui em comunhdo com o reino vegetal por toda a manhi, perdido em
conversas com ele. O reino das plantas chegou a mim com todo seu es-
plendor. Fiquei maravilhada. Até aquele instante o dnico verde na minha
vida fora uma violeta africana sobre minha mesa. Tudo o que eu sabia sobre
plantas era que elas precisam ser regadas com regularidade.

Logo apd6s aquela semana, ao expor esta experiéncia ao meu
terapeuta, ele sugeriu que talvez eu pudesse me tornar uma herbalista
dedicada a cura pelas plantas. Enfatizou meu histérico com a farma-
cologia e meu saber tedrico sobre botinica, e me disse que ndo estra-
nharia se eu me tornasse uma herbalista. Respondi: “Vocé estd brin-
” Naquela época, minha carreira convencional estava voltada
para a farmdcia. Eu ndo tinha qualquer interesse pela opgdo apresen-
tada por ele. O reino vegetal, porém, estava interessado em mim: tive
sonhos onde me via envolvida com plantas e como utilizd-las nos en-
tes amados adoentados. Eu dizia as plantas que os remédios de ervas
eram coisas do passado, e que eu representava a ciéncia moderna.

Finalmente, por sugestio de um amigo, fui assistir uma palestra
sobre ervas. Fascinada, me inscrevi num semindrio; acompanhei um
ano de um curso sobre o herbalismo clinico. O reino vegetal me
direcionava e me fez vivenciar uma cura espontinea com uma erva do
meu jardim. Além disso, tive a felicidade de trabalhar com um fisico
que fazia pesquisas com ervas. Minha vida mudou radicalmente: co-
nheci uma nova pratica farmacoldgica sob a égide da medicina natu-
ral, e abandonei a farmacologia convencional.

cando!

Jd se passaram quatro anos, desde aquela primeira experiéncia que
transformou minha vida, e o meu trabalho com o mundo vegetal sem-
pre foi intenso. As plantas e as ervas sio minha grande paixio, uma
investigacdo privada e sagrada. Elas me conduziram as partes mais
profundas do meu ser e de minha alma. Depois que experimentei a



ayahuasca, todos os tipos de plantas me falam sobre seus valores me-
dicinais e o modo de usd-los. Aonde vou se me apresenta uma boa
variedade de plantas, oriundas de jardins, das hortas, dos campos, ou
até do mato.

Quando me submeti a ayahuasca, tive uma primeira reagdo, di-
ante do reino vegetal, bastante “peculiar”. Vivenciei uma intensa co-
nexdo com o divino. Aprendi a me conectar com os espiritos das plantas
através das diferentes técnicas e jornadas xamanisticas, tornando-me
apta a curar os outros e a mim mesma. Captei o sentido real do meu
trabalho, e comecei a trilhar o caminho do curandeiro xami que auxi-
lia os outros através de viagens visiondrias. Eu me pus de acordo com
aquela primeira intencdo, e hoje possuo um objetivo, através de uma
técnica particular, e uma proposta que sempre responde as questdes
postas pela minha emergéncia espiritual. A vivéncia com a ayahuasca
abengoou-me com o dom da cura, e me deu um entendimento que
transcende qualquer coisa que eu pudesse ter imaginado. Continuo
humilde serva dos seus servigos, e sinto-me grata a todos que me aju-
daram ao longo deste caminho. Agradeco especialmente ao meu guia,
ao grupo, ao meu terapeuta, a ayahuasca e ao reino vegetal.

No processo de transicdo de farmacéutica para herbalista, fui aco-
metida por repetidos pesadelos onde me via atada a uma estaca com uma
larga correia de couro, que se prendia aos meus pulsos. Era queimada re-
petidas vezes nesta estaca, por algo que eu sabia ser verdadeiro, ou seja,
exatamente como ocorreu com muitas bruxas durante a Santa Inquisi¢do
medieval. No curso de tais pesadelos, fui tomada pela sindrome da inca-
pacidade motora carpal que me impossibilitou de exercer as fungdes de
farmacéutica, forcando-me a abandonar a profissdo original.

Este sonho repetitivo completou-se com a seqiiéncia de uma cena:
fui mais uma vez queimada na estaca até gritar para meus torturado-
res: “Vocés podem queimar meu corpo, mas jamais queimario meu
espirito. Estou de volta e hoje meu nome é Eugénia. Vocés terdo de
lidar comigo através deste nome, porque mais do que nunca estou bem
” Subitamente, fui libertada da estaca de fogo. O sonho parou de
me atormentar. Abandonei a farmacologia convencional, mas fui agra-
ciada pelo reino vegetal com uma nova profissio: a de herbalista e
orientadora de remédios boténicos.

vival

A ayahuasca comec¢ou a inundar minha alma de uma forma mui-
to mais intensa do que antes. Senti necessidade de visitar a floresta



amazénica, o mais importante e soberano representante do reino ve-
getal. Jamais vivenciei algo parecido diante da extensdo gigantesca e
da profunda densidade desta floresta. Além da riqueza indescritivel de
seus elementos, e da verdejante fecundidade que lhe d4 a plenitude de
sua vida selvagem, a floresta amazénica encerra segredos que poderi-
am mudar radicalmente o curso da medicina atual. Trabalhando du-
rante anos com plantas medicinais, eu ndo estava preparada para a
magnitude e riqueza desta floresta. O Jardim do Eden existe, e eu es-
tava no meio dele. Eu estava no lugar de origem da criacdo natural,
assistindo o espetdculo da maior obra-prima da natureza. Diante do
esplendor vital da floresta amazbnica, nossa sociedade dita requintada
ndo é capaz de entendé-la, por causa do que considera como as reais
necessidades da vida.

No meio desta floresta primai, comecei a ter visdes espontineas
e inesperadas. Seguiu-se uma série de eventos mirabolantes. Conheci
um herbalista xami, que se tornou meu mestre. Ainda abalada pelas
experiéncias visiondrias sem qualquer inducdo, pedi a este homem ex-
plicagdes e ajuda. Sua resposta foi a mais simples possivel: “Vocé tem
energia o bastante para ser xamd. ~ Passamos a ler o coragio um do
outro, como se fossemos membros de uma mesma familia. Ele con-
cordou em me tomar como sua aprendiz, e eu aceitei seguir suas ori-
entacles, inclusive as restricdes alimentares. Assim eu poderia apren-
der seu vasto acervo de conhecimentos das plantas medicinais.

Ao lado deste xami, tive muitas experiéncias visiondrias. Contem-
plei os mundos paralelos dos espiritos doutores, tanto na forma hu-
mana como vegetal. Conheci o grande espirito feminino das plantas,
a maravilhosa Mercura; ela me mostrou um livro intitulado As Regras
da Vida e me disse que sempre que houvesse necessidade de ajuda, para
mim ou qualquer outra pessoa, eu deveria ir até sua presenga com este
livro, e ela me mostraria as pdginas onde estariam as respostas. A

mitiu que meu cotidiano fosse mais vivido; minha pele
adquiriu mais eletricidade; a luz emana de todos os seus poros e meus
sonhos ficaram mais ldcidos. Os passaros mensageiros, os animais fa-
lantes e os espiritos das plantas continuam me ajudando.

Os poderes transformadores da ayahuasca mudaram profunda-
mente minha vida. Ainda estou aprendendo a ser uma xami com meu
mestre da floresta do Peru, enquanto pratico a profissio de herbalista-
educadora na América do Norte. Para ser xama, é necessario adotar



um estilo especial de vida; ndo basta passar por um s6 evento, ou
mesmo uma seqiiéncia deles. A ayahuasca é apenas um instrumento,
embora também seja uma das chaves fundamentais para o processo
total de aprendizado.

As vezes, chego a sentir as plantas da ayahuasca crescendo dentro
de mim, de tal forma paregco emergir junto ao seu espirito, para tomar
alguma medida de cura. E para que se tenha uma idéia do que ocorre
entre mim e a ayahuasca, basta vé-la brotando dentro do meu corpo
com seus bracos simbdlicos de cipd, como se quisesse abracar de ma-
neira curativa todo aquele que dela se aproxima. Meus bragos e mi-
nhas mios se tornam seus bracos e suas mdos humanas. O espirito desta
beberagem é o da grande curandeira que auxilia a quem a ingere, tor-
nando-o verdadeiro. A floresta amazoénica encontra-se nas minhas veias.
Ela faz parte de mim e eu fago parte dela. Nunca estamos separadas:
minha vida j& ndo pertence exclusivamente a mim. Ao me deixar levar
pelos aspectos profundos da ayahuasca, meu ego sucumbiu ao passa-
do, enquanto a curandeira do amanhi nascia dentro de mim.



A Grande Dan¢a Espiral da Vida
Raimundo D.

Um psicoterapeuta de 50 anos narra uma seqiiéncia progressiva
de purgagdes radicais e libertadoras, enquanto vai se transforman-

do na grande serpente cosmica da ayahuasca.

Minhas intengdes conscientes, para uma primeira experiéncia com
a ayahuasca, eram descobrir o que eu precisava fazer para me tornar uma pessoa
melhor, e  conhecer de perto a  Serpente.  Durante o
periodo de espera, logo apds a ingestio, veio-me o pensamento som-
brio de que passaria por maus bocados com alguma serpente despro-
porcional, uma sucuri ou uma jibéia gigantesca, que tanto poderia me
devorar como me esmagar. Achei melhor nido viver este tipo de expe-
riéncia, optando por ndo té-la. Decidi, porém, que eu, realmente, que-
ria ver a serpente.

Primeira etapa da purgacdo: uma mensagem interior dizia-me que
eu ndo poderia ver a serpente: ela era grande demais, eu teria que sé-
la. Ondulagdes espontineas me transformavam em serpente, projetan-
do-me para frente e para trds, fazendo-me vivenciar seus movimentos
serpenteados. Através de uma serpente que conduzia a procissio da
humanidade tornei-me consciente do processo pelo qual tendemos para
a eternidade. Era a experiéncia sem fim e sem tempo da grande danca
espiral do conjunto da vida.

Captei algumas estruturas circulares iridescentes e luminosas, e per-
cebi que elas eram as escalas e as curvas do corpo da serpente. Tudo aqui-
lo que eu iria ver, seria apenas um arco relativamente pequeno da imensa
espiral da procissio da vida. O conhecimento desta vida ndo passa de um
“show de estrada” comparado ao conhecimento da Grande Serpente.

Segunda etapa da purgagcio: constatei que passava por um proces-
so de limpeza, purificagio e abertura, e que a cada vOmito eu me
aprofundava mais nesta experiéncia. Recebi uma demonstracdo cabal
e visual das diferencas entre as serpentes emplumadas e os demais ti-
pos deste animal, e entendi que todas elas formam versGes limitadas
da Grande Serpente. A serpente emplumada é masculina e enfatiza as
impressdes exteriores e as manifestacdes de poder; a serpente sem plu-
mas é feminina, voltando-se para as impressdes interiores e para o re-
gulamento da forca.



Ja tendo entdo constituido minha anima e meu animus, segui-
ram-se diversas associagbes com O yin e O ya;ng, que compuseram um
conjunto arquetipico simultaneamente co6smico e atdmico. De repente,
deu-se uma virada no meu sistema nervoso, que atribui a fita que foi
gravada pelo ayahuasqueiro cantador de icaros. Vivenciei meu corpo
como se ele estivesse sendo reprogramado, reorganizado e
reconstituido desde o mais infimo e intenso nivel celular. O que resul-
tou num extraordinario sentimento de abertura, solidez e plenitude.

Terceira etapa da purgagcdo. aqui se deu a entrada na toca da ser-
pente, que se transformou em uma espécie de dragdo. Obviamente, eu
nunca vi um dragdo na sua toca. A impressio era a de que um macho
e uma fémea coabitavam aquele lugar. Fui despertado por uma
sinestesia — eu estava numa caverna semi-escura, umida e quente, que
emanava nuvens de vapores. Tratava-se de um recanto onde se dava a
esséncia da criagdo e da geragdo. Eu jd conhecia o casal que ali residia,
e me sentia em um lar maravilhoso, pronto para ser compartilhado.

Quarta etapa da purgagcio. quando cai no sono, vivenciei uma lim-
peza completa do meu trato alimentar e da cavidade interna do meu
corpo. Pelo resto da noite e da madrugada, senti a limpeza no estoma-
go, na regido intestinal e no coélon. Houve uma prodigiosa exploragdo
do coélon. Pela manhid todo meu corpo parecia ser um tubo limpo, cla-
ro e aberto. Minha garganta, que possui uma tendéncia a bloqueios,
encontrava-se completamente desimpedida, e meu corpo transmitia
uma sensacdo de limpeza e leveza.

Refletindo sobre minha intencdo de melhor servir as pessoas, con-
clui: primeiro, relembrar a imensidio do fendmeno total da vida, e apre-
ciar o arco limitado ou o setor no qual vivencio esta minha vida atual.
Segundo, manter meu corpo o mais limpo e desimpedido possivel, de
maneira que seja um canal/veiculo/meio para a experiéncia visiondria. Ter-
ceiro, a de constituir uma experiéncia de mim mesmo e dos outros, no senti-
do interno e no somatico, ao invés de sé observar externa e visualmente.

Fiquei profundamente agradecido por ter tido a rara oportunida-
de de viver esta experiéncia. Agradeci a Mae Natureza, as plantas, ao
facilitador da vivéncia, ao grupo, ao acompanhante e a mim mesmo
com sincera humildade, respeito, gratidao, e encantamento.

A vivida realidade e inequivoca verdade desta experiéncia foi
internalizada em mim, e continua comigo por mais de uma década.



Foi um momento inesquecivel, de profundo impacto na minha vida,
levando-me a vivé-lo de maneira consciente, e me deu oportunidade
de servir aos outros, tanto no nivel pessoal como no profissional.
Depois desta experiéncia, e com a ajuda da sua fonte de criatividade e
do meu inconsciente, realizei uma tomada radical de consciéncia e uma
autotransformacdo. Tornei-me mais aberto e receptivo, criando as con-
dicdes para a reflexio e a resposta da realidade mais bela e verdadeira
de todos os seres.



Uma Experiéncia Concretamente Semelhante
ao que Ocorre no Budismo

Renata S.

Uma pintora e praticante experiente da meditacio budista des-
creve, nos seus 40 anos de idade, sua experiéncia com a ayahuasca,
onde atinge um estado de profunda serenidade perante as belezas

e os horrores da existéncia.

Minha primeira, e por enquanto dunica, experiéncia com a
ayahuasca se deu em uma confortavel construgdo de moldes geodésicos em meio
a um cendario relativamente rural. Tal como 0s
demais integrantes do circulo, passei o dia em jejum, meditando e me
pondo em sintonia com minha intengdo, ou seja, aquilo que eu espe-
rava investigar enquanto estivesse sob o efeito desta beberagem. Em-
bora meu projeto inicial tenha sido iluminador e vivenciado por mim
ao longo de todo o percurso, tornou-se a parte menos importante da
experiéncia.

O que eu gostaria de expor talvez ndo seja tangivel, mas foi o
aspecto mais significativo da minha vivéncia. Ao mesmo tempo que
sentia a sofisticacdo desta viagem, eu estava consciente de que ela se-
ria mais uma metdfora na minha vida. Assim, quando me vi envolvida
em alucinagdes horriveis, nunca tentei evitd-las; procurava enfrenta-
las com sincera convicgdo, apreciando a beleza que lhes é propria.

Como muitos da geracdo dos anos 1970, sempre tive grande in-
teresse pelas filosofias orientais. Fui vegetariana por longo tempo, e
pratiquei meditacio e yoga diariamente. Porém, minha compreensio
dos conceitos e preceitos filoséficos do pensamento oriental ocorria
no nivel intelectual, ou seja, de maneira superficial. Isto persistiu até
que me foi possivel sondar o terreno com a ayahuasca (um experimento
bastante semelhante ao que tive com o LSD). Passei a entender estes
conceitos e preceitos de maneira pratica. Foi como se meu corpo ti-
vesse absorvido, na sua dimensdo celular, as inumeras idéias de
dualidade, totalidade, paradoxo, e por ai afora. O sentimento de
corporeidade obtido com esta experiéncia foi, sem ddvida alguma,
muito mais substancial do que qualquer outro entendimento meramen-
tc intelectual, o que fez deste momento um dos mais palpaveis que tive
na vida, muito semelhantes aos instantes que vivi com o budismo.



Compreendi que as visdes tristes e aterradoras sdo tdo maravilho-
sas quanto as mais lindas e deslumbrantes. E me senti viva, aberta,
responsavel, e sem qualquer resquicio de medo! Quando aceitei a na-
tureza efémera de todas as coisas e de todos os seres, procedi com sim-
plicidade e estive plenamente presente em cada momento. Senti pela
primeira vez uma espécie de seguranca implicita quanto a minha ca-
pacidade de me guiar através do fantdstico labirinto de luzes e som-
bras da vida.

O aspecto mais valioso desta viagem foi o da vivéncia com mi-
nha seguranca interna. Transformou-se minha maneira de encarar o
essencial da vida, que nunca mais deixou de me servir como lembrete
de sua beleza paradoxal: o doloroso é tdo importante quanto o mara-
vilhoso, e frutifica tanto quanto este. Esta nogdo tem sido de grande
valia para me lembrar que também sou capaz de navegar em d4guas mais
turbulentas.

Sob o ponto de wvista fisico, a experiéncia foi extremamente
enriquecedora. A ayahuasca penetrou nas regides reconditas da minha
consciéncia e vasculhou meu corpo. A medida que me aprofundava na
viagem, minha experimenta¢do tornava-se mais visceral e menos defi-
nida. Senti a beberagem como se fosse uma cobra movimentando-se
dentro de mim, fazendo um percurso do cérebro a virilha. E, com a
aproximacio do seu fim, eu ji me sentia enraizada na floresta e
enriquecida dos seus aromas de morte e renascimento. Tornara-me una
com os cipés e com a propria terra.

Passaram-se cinco ou seis anos da experiéncia com a ayahuasca e
da minha narrativa. Nunca mais tomei a beberagem, mas tenho cons-
ciéncia de sua importdncia. Aquela viagem teve alguns dpices que ain-
da norteiam minhas escolhas e atitudes. Passei a expressar coragem e
sabedoria, é grande a alegria que extraio daqueles instantes, quer fos-
sem aterradores ou celestiais. A ayahuasca trabalhou como um
catalisador em minha vida nos seus niveis mais profundos. As li¢Ges
aprendidas foram poderosissimas. Sou muito mais consciente em re-
lagdo as minhas escolhas, e procuro integrar-me a cada dia e cada vez
mais no grande abrago da vida, sempre grata por estar viva.



Uma jornada a Floresta da Esmeralda
Richard N.

Um terapeuta e professor de 50 e poucos anos, descreve o processo
profundo de uma cura fisica e emocional - com a Iliberacio dos
residuos traumdticos oriundos do seu nascimento e de um aciden-
te na infincia - através do encontro com os espiritos da serpente e

do jaguar, mediados pela ayahuasca.

Entrei no circulo e me deixei levar por aquela que seria a primeira
viagem com a ayahuasca. Minha expectativa era a de que pudesse ocorrer algo
como um choque elétrico ou coisa parecida. Aguardei com
ansiedade, enquanto meu corpo se aquecia, até que senti uma energia
sutil e suave na base da coluna, que deslocou-se para minha cabeca.
Meu abdome comegou a se aquecer e a se movimentar. Eu ainda espe-
rava o tal choque elétrico. Comecei a me debater com a idéia de que
provavelmente ndo estava tendo a experiéncia por que tanto aguarda-
ra. Percebi, entio, uma energia diferente, meu corpo aceitou de bom
grado a beberagem, e ela estava atuando em mim.

A energia tornou-se mais penetrante e passou a mover-se em um
vaivém no meu corpo, o que deixou sensivel as duas areas onde ela agia
com mais intensidade: o baixo abdome e a cabeca. Minha atencdo ora
oscilava para cima, ora para baixo. Quando este fluxo energético vi-
brava mais intensamente na minha cabega, eu ficava mais atento a este
ponto e aparecia imediatamente uma seqiiéncia de visdes maravilho-
sas; no entanto, a energia logo se deslocava para meu abdome, levan-
do consigo minha atengdo e intensificando a sensibilidade nesta regido,
que me dava a nitida impressdo de estar se abrindo. Quando eu me pu-
nha a imaginar a movimentagdo da beberagem no meu abdome, os ron-
cos soavam mais fortes. Senti dores nas dreas proximas ao figado, porque
ja tive hepatite. A energia passou a agir mais concentradamente nesta re-
gido, e todos os pontos dolorosos se dissolveram definitivamente.

De repente, o fluxo de energia deslocou-se para minhas costas, e
eu sabia que estava indo junto com ele. Meu corpo envolveu-se num
movimento vertiginoso, deixando-me sem controle, e ao mesmo tem-
po trazendo-me uma sensacdo de prazer e liberdade, que perdurou al-
gum tempo, até que me percebi transformado numa serpente que se
arrastava agilmente pelo solo. Pedi que me mostrasse tudo o que pre-



cisava aprender, enquanto seguia me arrastando, e repetindo inume-
ras vezes este mesmo pedido. Eu me arrastava pelo chdo, fazendo o
mesmo pedido diversas vezes, até que comecei a engatinhar. Nio era
apenas uma parte do meu corpo que se movia, e sim todo ele. Nao
havia como uma tnica parte se mover, sem que O COrpo inteiro acom-
panhasse. Nao existia qualquer separacgdo entre suas diferentes areas.

De tanto percorrer este trajeto itinerante, eu exercia cada vez mais
a forca dos meus nervos e dos meus poderosos musculos que se alon-
gavam e se contraiam, minhas quatro patas solidamente conectadas
com a terra, usufruindo de todo seu negror, maciez, e brilho. Senti
também o grande poder do jaguar e da deslumbrante pantera negra
da floresta. Solicitei ao jaguar que me mostrasse o que eu deveria apren-
der. Despertei, entdo, para seu macio e poderoso movimento, passan-
do a correr com este animal e provei a capacidade de explodir em di-
ferentes mobilidades, além de aprender a esgueirar-me e a andar soli-
damente conectado com a terra. Quando lhe pedi para me mostrar mais
uma vez a licdo, retornei a forma de serpente e passei a mover-me com
presteza pela superficie da terra, acompanhando cada uma de suas cur-
vas e de seus movimentos pelas grotas.

Repeti o pedido, a serpente se ergueu e senti um capuz sobre a
cabeca. Neste ultimo movimento para me pdr aprumado, encolhi os
bracos, posicionando-os contra o peito, e tive a impressio de que es-
tava sem bracos e sem ombros. Alguns anos antes, desloquei os om-
bros em wum sério acidente. Eu me dei conta de que estava me
dissociando, mais uma vez, desta parte do meu corpo, impedindo que
a energia fluisse por ela, o que sempre fiz na juventude e na fase adul-
ta, e mais ainda depois do acidente porque uma dor renitente levava-
me a contrair a regido, criando com isso obstdculos para um bom flu-
xo de energia.

Roguei a serpente que me indicasse um caminho para a cura dos
meus ombros, mas me transformei outra vez cm jaguar. Senti, entdo,
uma poderosa energia no seu/meu corpo, que se espalhou pelos meus
ombros. Todo meu corpo trabalhava unido, deixando-me aos poucos
a sensacio de que possuia ombros fortes, enquanto movia-me pelo
espago com harmonia e multiplicado em forga. Solicitei ao jaguar que
me mostrasse de novo como me curar, e logo o vi solidamente
conectado com a Terra enquanto caminhava. Mas o vi e senti por in-
teiro, e ndo separado do meio ambiente, do qual ele era uma parte; o



jaguar ndo estava nem um pouco dissociado do ambiente que o cir-
cundava. Enfim, a Terra constitufa um suporte essencial para o ani-
mal, e este se sentia como se fosse o préprio planeta, sem que houves-
se qualquer desunido separatista.

Ao ingerir a beberagem pela segunda vez, mais ou menos uma
hora e meia depois da primeira dose, eu estava de novo prestando aten-
¢do absoluta no fluxo energético que se deslocava através do meu ab-
dome e do meu cérebro. E mais uma vez surgia a danca do jaguar/ser-
pente, enquanto eu continuava pedindo que as licdes me fossem apre-
sentadas. Recebi a visio de um pavdo que exibia a maravilhosa cauda,
e fui assolado pelo sentimento desagradiavel de que nela havia alguma
coisa provocativa. Eu estava convencido de que ele era muito mais
exibicionista do que maravilhoso, e deveria procurar fazer outra coi-
sa. Compreendi, entdo, que sua propria beleza era seu unico conten-
tamento; bastava-lhe ser apenas o que era, ou seja, tudo aquilo que o
pavio precisava era ser ele mesmo.

Pensei muito sobre isto; primeiro, porque me julguei incomple-
to por ter passado por esta metamorfose, e depois porque ndo me per-
doei por pedir ou sentir, talvez de modo inconsciente, para ser algo
semelhante a um pavdo; no entanto, minha antipatia cronica por todo
aquele que se basta em apenas ser, sem fazer coisa alguma, criou em
mim uma resisténcia que me protegeu desta experiéncia. Eu ndo con-
segui captar a consciéncia do pavdo. Ainda terei de investigar este as-
pecto em mim mesmo, que certamente servird de apoio para meu cres-
cimento. Mesmo assim, pedi ao pavdo para me mostrar alguma li¢do.
E afi me transformei numa espécie de criaturinha esguia e coberta por
pélos brancos, que me inundou de um tremendo sentimento de luxu-
ria, pois a textura macia do seu pélo invadiu cada um dos poros do
meu corpo, tornando-me languido e luxurioso.

Virei-me para o lado esquerdo, e percebi que minha mio esquer-
da massageava o ombro direito, obviamente tentando curd-lo. Ao
mesmo tempo que procurava prestar mais atencdo ao ombro direito,
massageado de tal maneira que, pela primeira vez, sentia a tensdo nes-
ta parte do meu corpo, pude constatar que o lado direito ndo confiava
no esquerdo, gerando outra tensdo, o que impedia de curar meu lado
direito. Lembrei-me de um sonho que me persegue ha muito tempo:
vejo-me aprisionado numa toca de serpente de onde ndo comsigo fu-
gir; embora me seja possivel por a cabeca para fora do buraco, no mais



das vezes s6 consigo ver a luz através da abertura da toca. Neste so-
nho, estou sempre preso, debatendo-me, e querendo escapar. Talvez
ele se refira ao meu nascimento, provavelmente ao instante em que fui
atingido pelos efeitos da anestesia que minha mée recebeu. Eis por-
que estabeleco uma relagio entre este sonho e o sentimento de
incompletude que advém do processo do meu nascimento, e em con-
seqiiéncia, a sensacdo de estar continuamente lutando.

Conscientizei pela primeira vez, que ndo confiava no aspecto femi-
nino por causa dos problemas que enfrentei na hora do nascimento. Aos
meus olhos, a funcdo feminina me aprisionou, me forcou a lutar e tentou
me devorar; isto me deixou uma enorme desconfianca em tudo que me
soasse como feminino, quer fosse a mde, as mulheres, o corpo, ou a pro-
pria terra. Mas, ali, superei esta desconfianca. Senti que toda a tensdo do
meu lado esquerdo (o do aspecto feminino) tinha ido embora, e que eu
estava sendo presenteado por um tipo especial de aceitagdo. Voltei-me para
o estdmago, e realizei pela primeira vez, uma conexdo verdadeira com a
Terra e também com meu corpo. Tudo acontecia como se eu estivesse
permitindo que a Terra e meu corpo dessem seus suportes para O meu
viver. Confiei em ambos como nunca fizera antes.

Fui ao banheiro e defequei, e jamais senti as convulsdes dos mus-
culos do abdome e da pélvis com aquele mesmo espasmo libertador.
Eu estava libertando alguma coisa e ao mesmo tempo sendo libertado
por ndo sei o qué. Era como se o universo inteiro estivesse liberando
e sendo liberado, enquanto eu defecava, de tal modo que eu quis repe-
tir o episédio mas ndo consegui. Retornei ao circulo, retomei meu
lugar, e logo a ayahuasca me penetrou mais fundo. Senti a calorosa
penetracdo juntamente com a deliciosa sensagdo de que estava sendo
acolhido pelo calor da bebida sagrada.

Por fim, todos foram dormir, eu também me deitei na cama, sem-
pre embalado por aquela energia simultaneamente penetrante e aco-
lhedora, conscio de que estaria protegido por toda a noite. De vez em
quando eu acordava suando, mas me sentindo totalmente a vontade.

Na manhia seguinte, dispensei os exercicios que realizava diariamen-
te para meu ombro ndo doer, e até mesmo a costumeira cidtica ndo deu
sinal de vida. Com o passar dos dias, meu peito abriu-se mais ainda, e o
ombro adquiriu mais forca e movimentos. Meu ombro ainda ndo estd in-
teiramente curado, mas caminha rapidamente para isso: a cada semana
fica melhor, sem que eu precise, como fazia antes, recorrer a acupuntura.



Atualmente, ndo me debato tanto com o cotidiano, e estou mui-
to mais tranqiilo. A clinica, onde trabalho, vinha sofrendo transfor-
magdes no sentido de especializar cada vez mais as fungdes dos
terapeutas, deixando-me consternado porque eu também estaria cami-
nhando para isso. Ndo sou obrigado a lutar com esse tipo de coisa.
Minhas preocupagdes com a sobrevivéncia financeira diminuiram con-
sideravelmente. Além disso, se passo por uma crise, ou vivencio algo
que era tido por mim como o fim do mundo, nio me abalo - nada
mais me parece tdo critico. Enfim, sou capaz de encarar o que quer
que seja de maneira diferente, embora ndo tenha explicagio para isso.

Tudo me parecia um mistério, como o fato de eu vir me sentindo
de maneira crescente um jaguar/pantera. Sinto que seu poder, maciez,
forca e vigor, a energia liberada pelos seus movimentos explosivos, e
toda sua integracdo com o meio ambiente estdo cada vez mais presen-
tes em mim. Assim como sinto seu conhecimento instintivo de que a
Terra e o meio ambiente o sustentaréo.

O que eu trouxe da viagem a Floresta da Esmeralda foi a propria flo-
resta, onde tudo estd em equilibrio e ndo existe o sentimento separatista
- tudo estd interligado. Ganhei deste lugar, do qual extrai um velho e mis-
terioso mecanismo que redescobri como novo, um sentimento que me
permite estar sempre em paz, confiante, forte e completo.

Antes de realizar outra viagem com a ayahuasca, conjeturava umas
tantas intengdes: encontrar-me com o espirito do Sapo, curar de vez
o ombro e a coluna, e me libertar de alguma coisa que ainda estivesse
me aprisionando. No entanto, quando fui para uma praia meditar so-
bre essas inten¢bes, ndo consegui pensar em nenhuma delas, s me
vinha a cabeca uma tnica frase: “Traga-me uma vida nova! ” Passei todo
o tempo com esta frase martelando meu cérebro, e terminei por aceita-
la. Mais tarde, quando colocamos nossas intengdes no interior do cir-
culo, lembrei das inten¢des originais e as emiti em voz alta, guardan-
do na mente a nova proposta que viera a tona na praia.

Eu havia pensado no sapo porque no finzinho da viagem anteri-
or vi um deles, sob uma forma gigantesca. Mas a visio foi tdo rapida
que ele nem me notou. Nesta sessio, porém, aquele sapo gigantesco
se pds de novo a minha frente. Ele ndo s6 me viu como me ensinou a
usar as juntas do corpo, através do seu nado. Logo depois desta de-
monstracdo, transformei-me em sapo, movimentando as juntas tal qual
ele me ensinara. Até hoje me admiro e me surpreendo diante da imen-
sa amplitude e agilidade nos movimentos dos sapos.



Mais tarde, fui ao México e usei as habilidades deste animal para
nadar, através da maxima extensio dos meus bracos e da plenitude e
grandeza dos meus movimentos na agua. Desde entdo, vi a avaria do
tecido do meu ombro, que ainda cicatrizava, como o ultimo e unico
elemento a impedir sua cura total. Aprendi que o processo de cicatri-
zacdo do tecido é demorado, tedioso e doloroso.

Voltando a ultima sessdo, passei a maior parte do tempo em éx-
tase. Sentindo-me radiante de energia, transformei-me em um ser quase
divino, e estive em permanente éxtase no papel deste ser radiante. Era
como se eu estivesse aprendendo a ser de um modo inteiramente dis-
tinto, e & margem do campo conceituai. Eu estava sendo reformado,
retracado e recriado, e mneste processo ndo havia contetidos que minha
mente pudesse trabalhar. A tnica existéncia ali presente era a da proé-
pria experiéncia.

No final da sessdo, apresentou-se a minha frente um maravilhoso ser
emplumado e brilhante, tragos bastante parecidos com os da arte deco.
Ao olhé-lo, me dei conta de que era Quetzalcoatl. E a sessdo terminou.

Nos meses que se seguiram a esta experiéncia, tenho vivido al-
guns episddios de doengas: febres intensas, suores, fraqueza, depres-
sdo, desesperanca, insOnia, perda de apetite, e outros sintomas meno-
res. Além disso, tenho tido alguma dificuldade respiratéria; desde a
infincia, meus érgaos mais fracos sdo os pulmoes.

Trabalho internamente para me livrar de algumas crencas arrai-
gadas. E fundamental que eu me liberte dessas coisas. E isto me per-
mite agir como nunca agira antes. Consigo enxergar oportunidades em
situagdes que, antes, eu ndo era capaz de capitalizar coisa alguma.
Minha vida se transformou num fluxo constante de altos e baixos, mas
este processo me apraz e ndo me faz sofrer.

A clinica onde eu trabalhava faliu, e me vi liberado dos clientes.
Fiquei desempregado e ndo tenho em vista nenhum trabalho concre-
to, mas sigo em frente. Mas se tudo isso estivesse acontecendo hd um
ano, eu estaria tomado por avassaladora ansiedade. Hoje, sigo em fren-
te, sentindo-me liberto e seguro de que novas oportunidades surgirdo.

Agora, passado 12 anos, tenho dificuldade em reconhecer a pes-
soa descrita nas passagens anteriores.
Fisicamente, ndo had mais dor no meu ombro: consigo mnadar
muito bem, com excec¢do do nado borboleta. Meu nervo ciatico esta-



ria compleramente curado, se eu ndo tivesse sofrido outro acidente ha
um ano. No plano psicolégico, sigo meus instintos e sou mais espon-
tdneo. No plano profissional, criei uma pritica nova e ensino yoga para
o publico em geral, e para alguns centros de meditacdo. Sou também
consultor de um grande centro médico que aplica a yoga nas doencas
mentais mais sérias, e escrevo bastante sobre meu trabalho.

Se, no passado, eu analisava as situagbes nos minimos detalhes,
antes de me aventurar nelas, agora sou capaz de enfrentd-las, isento
de juizos prévios. O que ¢é excitante, gratificante e delicioso.
Enfim, descubro a cada dia quem eu sou de verdade.



A Longa Jornada Multifacetada
da Experiéncia Judaica

Abraham L.

Um terapeuta de 50 anos apresenta um relato, onde combina ob-
servagbes sutis e fenomenoldgicas com insights psicoldgicos de al-
guns padrées de relacionamentos, conectando-os de maneira cons-
clente com a ancestralidade dos judeus, que lhe revelaram perspec-

tivas profundas sobre a histdria e a visdo de mundo judaica.

Minha inten¢do na primeira viagem era acesso direto a comuni-
dade dos mestres interiores, para que estes me guiassem pelo nosso mundo. Eu
desejava me posicionar mais claramente em relagdo
a minha proposta de vida, e queria obter instrucdes especificas que me
permitissem lidar com as diversas realidades e interagdes daquilo com
que estou engajado. Particularmente, eu queria ver uma manifestacdo
objetiva dos meus mestres e com eles estabelecer uma comunicagdo
direta e clara.

A experiéncia comecou manifestando alguns detalhes visuais, cujos
padroes oscilavam entre os desenhos geometricamente uniformes e
algumas formas mais especificas e reconheciveis. Eu ndo via, porém,
estas formas de maneira exata. Sentia que alguma coisa estava ocor-
rendo, e tentava mird-la para compreendé-la. Reconheci, com certa
relutdncia, que algo em mim resistia: eu estava tenso, hipercontraido,
apavorado, e quase duvidando de todo o processo. Cheguei a lutar
contra a propria experiéncia, na tentativa de trazer a tona as visoes
desejadas.

A tensdo transformou-se em preocupagdo (ou em algum tipo de
pensamento que eu associava com a tensdo, limitando minha atencéo),
e com isso me dispus (ora de forma consciente, ora inconsciente) ten-
tar uma espécie de cura direta da minha dor e de minhas feridas: eu
teria de “limpar as obstrucdes”. Ao longo da sessio, que virou uma
longa sessdo de trabalho, eu me vi as voltas nesse tipo de circulo.

Toda vez que eu me esforcava para enfocar as visdes, surgia uma
enorme cabeca de serpente com uma aparéncia fora dos padrdes. E eu
conseguia trazé-la para um foco mais amplo e nitido, mas sentia difi-
culdades para aproxima-la; desejei ser engolido por ela, ou mesmo



engoli-la, mas sentia que ainda havia algumas resisténcias; comecei a
receber mensagens que me convenceram da necessidade de purificar
minhas intengées. Eu ja podia olhar a serpente do lado de fora da ja-
nela e ela estava abrindo a boca. Notei minha boca se abrindo
exageradamente; minha lingua esticava-se para fora e a garganta tam-
bém se abria, enquanto eu me dava conta de que estava sendo orienta-
do para abri-la mais ainda.

Fiquei exausto, desejando que a serpente me engolisse. Ela se
aproximou de mim, e me vi prestes a despencar por sua garganta, mas
desviei a atencdo, e perdi o foco.

Os mestres ja estavam trabalhando comigo e com o grupo; no
entanto, eu nada via, s6 sentia. Isto me ajudou a relaxar e a me abrir,
muito mais do que quando estava apenas interessado e focado no vi-
sual. E pude, digamos, olhar, ou melhor, sentir, meu aparelho visual.
Estava bastante obstruido, minhas crengas trabalhavam contra a clare-
za de minha percepcdo visual. Havia uma energia muito pesada em
torno dos olhos e dos nervos Opticos; isto se devia, em parte, a0 meu
treinamento  espiritual anterior, contrdrio a qualquer tipo de
“visualizacio”. Eu ja podia entender o porqué do conflito que me cau-
sava tensdo quando queria ver sem visualizar.

Um dos espiritos ancestrais que apareceram foi o de minha mu-
lher e mie dos meus filhos, que morrera em acidente automobilistico
17 anos antes. Tentei me libertar das tltimas imagens que guardei dela.
Eu queria me relacionar apenas com sua forma presente para usufruir
do apoio que ela certamente continuava a me dar, sobretudo na cria-
¢do dos mnossos filhos. Ocorreu, entdo, uma experiéncia maravilhosa
de amor e gratiddo trangqiiila; prometi a ela que seria mais sensivel e
consciente de sua ajuda e orientagao.

A maior licdo que extrai foi a da compaixdo pelo meu corpo e pelos
diversos estados de consciéncia, ou identidades distintas, que me sio
préprios. Mas, a intensidade com que eu me colocava em estados “in-
corretos” e “confusos” me causou muita resisténcia, ansiedade e péni-
co. Quando decidi aceitar a situacdo conforme ela era, tudo ficou mais
facil, porque percebi que o curso de todo o processo seria interminavel.

Esta sessio me enriqueceu de experiéncias. A principal foi a de
me tornar mais consciente da presenca incessante do trabalho inter-
no, e do conseqiilente apoio dos mestres espirituais com quem estabe-
leci contato. Tornei-me consciente da significacdo profunda das cone-



x0es nos meus relacionamentos pessoais. Os dois aspectos que fazem
parte da mesma licdo, e que tento integrar em mim com mais sensibi-
lidade, sdo os seguintes: purificar minhas intengdes, indo fundo ne-
las, e trazé-las a tona.

Depois que tive essa forma peculiar de apoio por parte de minha
mulher, meu relacionamento com minha familia mudou radicalmen-
te, tornando-se mais positivo. Nunca em minha vida me senti tdo li-
gado aos meus objetivos e as minhas dire¢des interiores.

Minhas intengdes na sessdo seguinte foram explorar o mundo vi-
sionario para desenvolver um relacionamento intimo com os Seres Es-
pirituais. Eu também desejava investigar minha ancestralidade judai-
ca, e alguns temas relacionados com o vicio e seu tratamento, pois este
¢é meu trabalho.

No inicio, me concentrei numa dor localizada no coracdo, e me
dei conta de que estava pensando nos relacionamentos passados. Pen-
sei na relagdo com P. - minha parceira atual - e percebi que alguma
coisa estava errada, - havia muitas brigas e desentendimentos entre nos.
Fiquei bastante embaracado e envergonhado, porque sempre a culpa-
va injustamente por nossas faltas e erros. Senti tudo isso como se esti-
vesse carregando um fardo no coragio, ou melhor, como se estivesse
com a mulher errada, chegando a conclusio de que tinha de acabar com
tudo. Eu jamais seria um ser completo, verdadeiro e esclarecido, vi-
vendo com a mulher “errada”. Tive, entdo, uma visdo: eu assistia nos-
so relacionamento passar por uma transformagdo até chegar ao seu
final; primeiro, nos vi separados, depois de costas um para o outro, e
por fim tudo terminado.

Fiquei chocado com o final desta cena, e voltei a realidade
circundante. P. estava ao meu lado no circulo, e eu ndo tinha idéia se
ela sabia ou ndo o que ocorria comigo. Ela sorriu amigavelmente para
mim, demonstrando que ndo sabia de nada. Pensei em conversarmos
sobre o assunto: como lidarfamos com isso e com uma possivel sepa-
racdo. Mas, essa questio me era familiar. Eu ja havia tentado este mes-
mo didlogo com ela, e me lembrei das intimeras vezes que conversamos
sem nenhum sucesso. Enquanto isso, a dor permanecia no coragio.

Veio-me outra visdo. Eu era um cavaleiro armado de espada e
cavalgava em meio a uma tempestade de “demoénios”, constituidos por
formas estaticas de energia sombria. Ao mesmo tempo em que caval-
gava sobre uma criatura indefinida para travar uma batalha com os



“inimigos” do meu coragdo, eu lutava de uma forma mistica por uma
donzela encarnada em P., que era outra parte de mim. Em torno do
“problema de todo relacionamento” - no grande e dificil processo de
aprendizado onde todos lutam para obter éxito - existe uma carga
enorme de medo e raiva. Entdo, me senti muito bem, tanto em fun-
¢do de minha condicio de ser humano como de minha individualida-
de; sim, me senti extraordinariamente bem: havia lutado pela minha
mulher! E este é um dos mais antigos sentimentos.

Depois desta experiéncia, meu coragdo abriu-se para P. como ja-
mais se abrira antes. Atualmente, temos a mesma relagio que manti-
nhamos quando nos conhecemos; agora, porém, compreendo-a mui-
to mais e evito os julgamentos, pois no convivio intimo estes sio nor-
malmente apressados e injustos. Nosso relacionamento estd crescen-
do e se aprofundando, sem que eu ache estranho. Agora compreende-
mos os motivos pelos quais permanecemos juntos, a despeito de to-
dos os problemas que ocorreram.

Ao longo desta viagem, apareceram visdes do deus serpente da
ayahuasca na forma de um impressionante e majestoso ser, tanto den-
tro como em torno de mim. Também me vi no interior da serpente.
Ao me deparar com dificuldades e confusdes, deixei-me levar, mas sem-
pre perguntando pelo significado do que ocorria. Tudo se descortinava
mais aberto e claro, porque a serpente se apresentava a mim. Conse-
gui uma relacio mais estreita com ela, montei nas suas costas; caval-
gamos numa velocidade incrivel através do universo, mas depois co-
mecei a me apavorar e a visio desvaneceu.

No curso daquela dor que atormentou meu coragdo, aproveitei
um momento e dirigi uma aten¢do mais agucada a ela. Lembrei-me
do meu pai, pois ele morrera de um enfarte; fiz uma série de indaga-
¢Oes sobre o porqué de tal lembranca nio me deixar triste. Achei que
minha energia estava “seca”, — eu sentia as coisas, mas nunca de modo
emocionalmente pessoal. Comecei a observar os aspectos dolorosos de
alguns dos meus sentimentos inconscientes, tornando-me, entdo, ca-
paz de encard-los de uma forma sadia. Estes mesmos sentimentos fi-
zeram-me lembrar da minha ancestralidade, da minha linhagem, cons-
tituida por uma longa estirpe que remonta aos judeus antigos.

No instante em que associei o fato de ser judeu com minha an-
gustia e sofrimento, deu-se uma contracdio no meu coragdo, seguida
de uma dor profunda e indeterminada. Vi uma grande quantidade de



judeus que se agarravam a alguma coisa nos seus coragdes, e se emara-
nhavam nisso de tal forma que mais parecia um vicio; assim o faziam
como se esta coisa fosse preciosissima, algo que os tornava especiais e
mais proximos de Deus. Talvez até eles estivessem pensando que ti-
nham sido eleitos para carregar e transmitir esse fardo. A medida que
fui me tornando mais objetivo, meu coracdo foi ficando cada vez mais
leve. Vi, entdo, uma aglomeracio de judeus que sofriam e gritavam de
dor junto ao Muro das Lamentagbes. Entendi que esta dor era o bi-
lhete que os aproximava de Deus, enquanto a lamentagdo era a musica
que levava sua comunicacio para as alturas. A transmissio deste misera-
vel fardo constitui um trabalho que todos nés executamos com perfeicio.

Tao logo wultrapassei o muro em questdo, tive outra visdo mais
profunda ainda: surgiram alguns dos grandes rabinos misticos. Eles
riam, dancavam e cantavam em éxtase, dedicando-se a uma celebra-
¢do prazerosa de Deus por via da natureza e da vida humana. Nenhum
deles estava interessado em julgar o que quer que fosse, nem mesmo
os judeus que se lamentavam junto ao muro, que também celebravam
o importante aspecto de luta e jornada que hd nesta atitude de
lamentacdo. Vi a longa jornada multifacetada da experiéncia judaica
com todas as suas eras de privacdo e de luta pela sobrevivéncia, o que
se resumiu na imagem de suas marchas através do deserto. De repen-
te, percebi uma boca que se abria inteiramente seca diante de mim;
era minha prépria boca, abrindo-se para receber uma 4gua de nature-
za imaterial que lhe deixaria satisfeita. Eu sabia que uma sé gota deste
liquido incorpéreo poderia lavar meu corpo e aplacar minha sede, aben-
¢oando-me no instante em que o pingasse na minha boca. A dgua se
metamorfoseou em mel que escorria de uma rocha; senti que ele ver-
tia sobre meus labios, e o engoli com infinito prazer.

Em outra visdo, deparei-me com um grande grupo de judeus; a
maioria era de velhos, embora também houvesse alguns jovens vesti-
dos com os tradicionais yarmulka e tallith. Todos mantinham-se na
posicio de prece. O grupo estava diante da arca que guarda a Thora;
as cortinas estavam abertas, permitindo que a Thora canalizasse a luz
na direcdo dos seus integrantes. Era uma luz que vinha diretamente
de Deus, e cada um deles a recebia através da abertura dos diversos
niveis da consciéncia. Além de nutrir e sustentar os homens ali pre-
sentes, este facho de luz também lhes dava a sobrevivéncia e o fortale-
cimento. Esta luz se espalhou pelo meu corpo, provei sua a¢do intensa



e benéfica e também constatei que ela possuia o poder de curar e en-
sinar. Conclui que devia adquirir uma Thora para coloci-la sobre o
altar de minha casa.

Sinto-me impelido a introduzir um adendo a visdo anterior: es-
tou bastante zangado e triste em relacdo a crise que, de certa forma, é
estimulada por Israel. Nao me conformo em ver os judeus se relacio-
nando com os palestinos de maneira tdo rigida e cruel. Uma das reve-
lacdes desta minha experiéncia indica a melhor maneira de entender
esse tipo de comportamento: as dores e os sofrimentos que nos auto-
impomos durante muito tempo estdo agora extravasando e nos ata-
cando a partir de nossa prépria interioridade. E sabemos que todo e
qualquer sentimento através do qual se é corroido e atacado, de den-
tro para fora, reforca as paredes defensivas que circundam e obscure-
cem o coragdo. Os judeus precisam travar uma batalha interna para que
possam se libertar do presente conflito. Conforme aconteceu comigo,
talvez a luta principal a ser travada é libertar de vez o aspecto femini-
no, nio sé aquele dentro de cada um de nds, mas sobretudo aquele
representado por todas as mulheres.

Tenho vivenciado e trabalhado meus padrées cdrmicos, raciais e
étnicos. Também questiono o que posso fazer concretamente no mun-
do, de forma a ajudar na solugdo deste conflito.

Estas experiéncias brotaram um sentimento de conexdo muito
profundo com minha ancestralidade judaica. Através da renovagéo
constante deste sentimento, cultivo de modo mais sauddvel minha auto-
aceitacdo, e também uma relacio mais intima com minha familia. Aca-
bo de iniciar um estudo sobre a espiritualidade judaica, e procuro
vivencia-lo nas praticas de meditagdo e nas vivéncias com a natureza.
O que mais sinto, porém, é uma vontade imensa de curar o coragdo
do “meu povo”.



Ensinando ao Corpo as Relac¢des que Precisam
ser Mantidas com o Espirito

Wahtola H.

Este relato foi feito por um quiroprdtico de 40 e poucos anos que
tanto experimentou o DMT sintético como o parente botinico desta
molécula, o preparado da ayahuasca. Deste modo, ele vivenciou um
mergulho profundo ‘na agonia e no éxtase da criagio, do parto, e
da libertacio”. Depois de estabelecer uma conexdo profunda com
o lado féeminino de sua Iinhagem, ele incluiu na sua rotina algu-
mas visitas sistemdticas e inesperadas aos tumulos de sua mae e de

sua avo.

Minha primeira experiencia ocorreu no México e foi precedida de
urna profunda vivéncia com a consciéncia cdsmico-orgénica, estimulada pela
inalagito de uma dose de DMT, [o ingrediente ativo
sintetizado da ayahuasca - Ed. ]. Minha intencdo era me abrir para o
aspecto feminino para curar as arestas do meu eu interior e também
suas extensdes no plano especificamente relacionado com a Terra. Nio
tive dificuldade para beber o preparado da ayahuasca porque seu gos-
to é ligeiramente adocicado. De inicio, fui surpreendido por visdes sutis
de criaturas sedutoras, de algumas mulheres, e cenarios especiais. Como
ndo senti nenhuma ndusea, achei que minha dose fora insuficiente para
que a viagem ocorresse plenamente. Pedi ao meu guia um reforco. E
ele me ofereceu um pouco mais de DMT para inalagdo.

Percebi, entdo, a intensa penetragdo do espirito da ayahuasca nos
recintos mais reconditos do meu ser. Quando a planta mestre se insi-
nuou pelo meu corpo até a medula, buscando minha completa rendi-
¢do, me vi tomado por convulsdes, através das quais vivenciei a ago-
nia da poderosa energia feminina. Depois que assumi a posicio fetal,
- enfiei meu rosto numa vasilha, - as convulsdes aconteceram. Pur-
guei meus recantos mais obscuros - dos pés a parte genital e ao intes-
tino - através de uma liberacio extasiante das minhas resisténcias, dos
meus traumas, do meu orgulho, do meu medo, enfim, de toda uma
armadura que criei para ocultar minha verdadeira identidade.

Tornei-me Kali, e dei nascimento a Terra através de uma acio si-
multinea de minha pélvis e minha boca. Um parto que me libertou de
toda maya com a qual eu me identificava, além de purgar minha resis-



téncia a Mae Divina. A Mie do Universo fez amor comigo de forma
arrebatadoramente violenta. Depois de me fazer passar por humilha-
¢Oes inenarraveis, ela me encaminhou na direcdo da esséncia plena do
eu superior. Ao mesmo tempo, eu voava livremente pela selva, sobre a
vegetagdo, os animais, os jaguares, os pdssaros, as cobras, e ainda so-
bre diversos outros seres luminosos que me deram a impressio de um
deslumbrante caleidoscépio.

Enfim, mergulhei profundamente na agonia e no éxtase da cria-
¢do, do parto, e da libertacao.

Na posicdo de parto, ou seja, de cdcoras e inteiramente aberto e vulne-
ravel, cumpri o destino que o / Ching profetizara para mim. Ampliando mi-
nha consciéncia até seu limite, eu “rompi com os dentes” os padrdes conge-
lados que me aprisionavam, além de abrir meu eu interior, para que ele rece-
besse a “nutri¢do” da divina substincia do nirvana.

A fragrincia que exalou desta purgacdo entrou como um néctar
pelas minhas narinas, preenchendo o meu ser com a substdncia dos
deuses. A esséncia desta minha iniciacdo foi indescritivelmente perfu-
mada e curativa. Kali, a senhora sem cabeca, ensinou-me intensas e
profundas licdes, e com o seu toque singular fez com que me rendesse
aos aspectos mais reconditos da minha interioridade. Enfim, a mistu-
ra agridoce e escura deste alimento aquoso e saturado no meu ser,
constituiu um sacramento abengoado pela senhora sem cabeca.

O CIRCULO DA CURA NAS
MONTANHAS DA CALIFORNIA

A segunda experiéncia ocorreu nas montanhas do sul da
Califérnia. Minha intencdo primeira era estabelecer uma profunda
conexdo mental e corporal com a inteligéncia da Terra. A viagem teve
inicio com sintomas fisicos sutis e rdpidos relances de cores: tonalida-
des brilhantes de roxo e de verde, umas tantas imagens elegantemente
delgadas e coloridas. Surgiram-me, ainda, alguns padrdes de pensamen-
tos imagéticos onde eu me via escalando escarpas e caminhando a bei-
ra de precipicios. Assim, ciente de que tudo ndo passava de visdes, fi-
quei a vontade e abracei a experiéncia com destemor.

Um hora e meia depois da primeira ingestdo, tomei um reforgo
da beberagem que aumentou a intensidade e a constdncia do fluxo das
visoes. Passei a mirar padrdes assimétricos e brilhantemente coloridos,



formas femininas ocasionais de serpentes e de algumas imagens seme-
lhantes a plantas. Minhas regides baixas - coxas, pélvis e abdome -
tornaram-se drea de convergéncia para todas as ondas do poder fluidico
que pulsava em mim. Este poder fluidico era o agente que metabolizava
e reestruturava a relacdo entre a consciéncia ji estabelecida do meu
corpo e as forcas e capacidades de atencdo nele disponiveis. E, na
medida em que se intensificou a experiéncia, houve uma estimulagdo
de minha purgacdo, sem que emergissem os significados profundos que
surgiram da primeira vez que ingeri a ayahuasca.

O guia indicou algumas pistas que me capacitaram estabelecer um
centro de atencdo toda vez que os efeitos da beberagem se dispersa-
vam e tomavam rumos que eu ndo queria seguir. Tais pistas se resumi-
am a quatro coisas uteis em qualquer tipo de viagem, interna ou ex-
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terna. A primeira é a intengdo, ou proposta; a segunda é o conjunto
dos ancestrais; a terceira é a atencdo, ou a consciéncia e a quarta, a
Terra. Tendo isso em mente, retornei ao meu préprio centro, largan-
do mio de controlar, interpretar ou obter um objetivo particular no
curso da experiéncia. Passei a instituir encontros mais puros e livres
com o fluxo das forcas que serpenteavam em mim: ao transformar
minha consciéncia cm sua identidade inerente e preexistente, me tor-
nei mais consciente de minha interconexdo com todas as coisas.

Um dos efeitos mais produtivos desta sessio foi o incremento
de um tipo especial de habilidade, com a qual sintonizei minha per-
cepcdo com a forca vital que sustenta e fornece experiéncias e oportu-
nidades quando necessarias.

Ao voltar para casa no dia seguinte, sentindo-me ainda incrivel-
mente aberto, decidi tomar a via 605, desconhecida por mim, mas que
me levaria a 405, justamente por onde eu me dirigia habitualmente a
minha casa. Embora ndo tivesse familiaridade com este caminho, pa-
receu-me que jia havia uma enorme intimidade entre mim e as monta-
nhas; tratava-se do trecho que ia dar no cemitério onde minha mie e
minha avd estavam sepultadas. Decidi visita-las.

Ao parar para colher algumas flores, nio me contive e as li-
grimas escorreram-me pelo rosto. Eu estava tdo emocionado que
até hoje sinto dificuldades para relatar este sentimento. Mas, me
mantive aberto para o que me pareceu ser um rio de oportunida-
des deslizando através de mim. Finalmente, cheguei ao local, e en-
contrei os dois timulos que ficavam préximos um do outro. Eu ndo



voltara aquele lugar desde o enterro de minha avé em 1987; mi-
nha madie fora enterrada ali em 1972; portanto, até entio eu nunca
estivera sozinho naquele cemitério.

A primeira visita foi ao timulo da minha avé. Fiz uma aprecia-
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c¢do das contribuicbes que seu precioso espirito deu a toda familia e
louvei as dadivas que ela trouxe a minha vida, inclusive a enérgica ca-
pacidade de cura que eu sempre achei ter herdado dela.

Ao me aproximar do timulo de minha made, fui cercado por uma
atmosfera emocional inteiramente diferente. Comecei a chorar de ale-
gria por estar na sua presenca e por me sentir consciente de que a ex-
periéncia do dia anterior me empurrara para aquele momento de pro-
funda harmonia. Diante do tamulo, captei, sob uma perspectiva
energética, algo que entendi como o tom exato do significado genéti-
co dos seus restos. Compreendi o porqué daquele corpo ter hospeda-
do seu espirito, e por conseqiiéncia seu veiculo de expressio pessoal;
enfim, entendi uma parte da proposta desta sua encarnagdo em parti-
cular: a de me prover com as qualidades necessdrias para que eu pu-
desse atingir meus objetivos. Senti e compreendi como suas qualida-
des, junto as do meu pai e as de minha esséncia, contribuiram para que
eu chegasse até onde estava.

O mais importante é que estabeleci uma sintonia com a esséncia
espiritual de minha mdie, de maneira que nossas naturezas iluminadas
pudessem se unir em um abraco profundo e repleto de amor incondi-
cional e de aceitacdo. Senti reveréncia por ela, ao perceber a verdadei-
ra estatura de sua esséncia espiritual, que ultrapassava tudo que eu lem-
brava de nossa relacdo terrena. E com esta vivéncia, minha sensibili-
dade divisou a sutileza da reunido em que tanto participaram minha
mde e eu como todos nossos ancestrais.

Minhas duas sessdes com a ayahuasca produziram efeitos progres-
sivos e a longo prazo, no meu espirito, no meu corpo e na minha mente.
Fui adquirindo flexibilidade fisica, maior consciéncia das minhas per-
nas, de minha pélvis e do meu relacionamento com a Terra. Cultivo
uma atencdo especial a relacdo entre meu espirito e meu corpo, e es-
tou mais atento ao meu trabalho de cura, que estd interligado ao meu
ser. Usei os caminhos abertos pela ayahuasca, e todo o processo que,
a principio, s6 consegui assimilar fisicamente, foi ampla e profunda-
mente assimilado por mim. Sou grato pelas oportunidades com as quais
fui abengoado.



Nos dois ou trés anos que se seguiram as sessdes com a ayahuasca,
continuei digerindo seus frutos na minha pratica espiritual. Hoje as
considero encontros auténticos com a Grande Mae. Despertei e incor-
porei meu lado magnético-receptivo, permitindo que a totalidade do
Espirito se manifestasse na minha vida. Vieram outras habilidades de
cura mais profundas para meu trabalho de quiroprdtico, porque ao
despertar para os aspectos fisicos dos estados de consciéncia, minha
percepcdo evoluiu e agora identifico as diferentes facetas que existem
no meu relacionamento com o Espirito.

Enfim, minha busca espiritual encontra-se enraizada nos elemen-
tos da minha realidade concreta, e sempre em louvor do Espirito da
Mie e do Pai.



Um Augurio Antigo da Minha Ressurreicao
Barry F.

Um terapeuta de 40 e poucos anos relata sua primeira experién-
cia com a ayahuasca, onde vivenciou uma convulsiva purgagcdo que
terminou por libertar nio s6 sua negatividade psiquica como tam-
bém os bloqueios energéticos que acumulara ao longo dos anos. Além
disso, ele também foi acompanhado por visdes brilhantemente co-
loridas, e ainda ficou imbuido de profunda afirmacio sobre o va-

lor da vida terrena.

Fiquei bastante excitado com a perspectiva de ter uma experiéncia
com a ayahuasca, sobretudo por causa das descri¢des do meu amigo B. que passou
por ela um ano antes. Quando ele me relatou a
experiéncia, me vi inundado por diferentes ondas de energia e senti,
intuitivamente, o potencial da ayahuasca. E, com a aproximacdo da
hora da sessdo, fui ficando cada vez mais convicto de que minha via-
gem seria poderosissima.

Entrei nesta busca com a intengdo de aterrizar de vez no &mago
do meu ser. Nas experiéncias anteriores com substincias psicoativas,
meu objetivo tinha sido o de sair do meu corpo e deste mundo a pro-
cura da transcendéncia. Minha tentativa era mesmo me distanciar da
dor pessoal. Durante o ano e meio em que morei na Califérnia, quan-
do se deu esta primeira sessio, me dei conta, por meio da terapia, dos
estudos e do meu trabalho com doencas e mortes que eu s6 consegui-
ria crescer, enquanto ser, através de vivéncias reais, e entre estas estava
minha dor. Conclui, entdo, que todo o trabalho seria encarar de frente meus
medos, vivenciando minha dor e abragando minha vida incorporada.

Percebi o primeiro efeito da beberagem pelo movimento nas mi-
nhas entranhas. Fechei os olhos e vi o espirito da ayahuasca na forma
de um flamejante dragio vermelho que voava dentro do meu corpo;
escutei seu rugido enquanto ele sobrevoava e purificava meus intesti-
nos. Eu sabia que mais cedo ou mais tarde iria vomitar. Aguardei este
momento com uma mistura de expectativa e medo; eu também sabia
que depois da purgacdo viria um sentimento de liberdade e leveza;
também me sentia apavorado com a perspectiva de luta e sofrimento
que costuma preceder esta fase da experiéncia. Minha ultima purga-
¢do ocorrera ha 20 anos. As lembrancas dos meus vOmitos na infincia



estavam relacionadas a uma dor bastante desagraddvel; eu vivia doente e
vomitando, e por isso travava uma ardua batalha com um tipo de purga-
cdo que me fazia sentir todo o meu ser sendo expelido dolorosamente.

Enquanto aguardava a nova purgacdo, percebi que as tais bata-
lhas do passado simbolizavam uma espécie de morte que me faziam
deseja-la e temé-la. O desejo de morrer provinha tanto da minha dor
como do meu desgaste emocional, realmente intensos. Tudo o que eu
queria era me vomitar por inteiro para me perder naquele vdmito; por
outro lado, a luta para me manter vivo era a expressio mais pura do
meu desejo de viver. Naquela época, eu me sentia prisioneiro entre estes
dois pdlos; desde crianca o ato de vomitar sempre significou para mim
uma grande agonia.

Tdo logo se aproximava o instante da purgacdo, achei que seria
melhor deixar livre todo meu temor por ela; quando senti o primeiro
impulso para vomitar, o desejo e o medo se mesclaram na minha mente,
a ponto de ndo serem mais reconhecidos separadamente. O vOmito
fluiu sem qualquer bloqueio, — mantive a postura correta de relaxar o
corpo e a mente, — me senti como se estivesse parindo todo o
excremento de minha vida, um excremento claro que me pareceu vin-
do de priscas eras.

Adorei aquele vOmito: ele foi minha purificacio e salvacdo, um
antigo augurio da minha ressurrei¢io. Depois dele tudo ficou muito
bem. Olhar para aquele vomito dentro da magnifica tigela de minha
vida era o mesmo que olhar os momentos posteriores de minha mor-
te: eu olhava o trabalho e a luta de toda uma vida, através de um amor
que redimia as experiéncias com lagrimas de gratiddo pela vida que
tinha sido vivida, e que ainda redimia o sofrimento que sempre anun-
cia nossas transformagdes. Chorei muito durante aquela maravilhosa
purgagio, segurei a tigela e a vi com crescente sensacio de completude,
perante o simples e grandioso mistério da vida em geral e de minha
proépria vida.

Ao final da purgagdo, os icaros da ayahuasca continuaram tocan-
do, e senti uma incrivel radiincia que emanava do centro de minha
cabeca e de minha testa, entre as sobrancelhas. Esta luminosidade per-
durou por toda a viagem, assim como a luz espiral da criagdo que gi-
rou sem parar no interior do circulo composto pelo meu grupo. Nos
transformamos em criancas agradecidas pela dddiva da criagdo, e demons-
tramos em nossa enorme alegria e felicidade por estarmos com Deus.



Tudo transformou-se em grandioso e verdadeiro éxtase. Foi ficando
cada vez mais claro que Deus era de fato a unica fonte do amor e da
alegria que eu experimentava. Este mesmo Deus estava em mim, cons-
tituindo o sentido genuino do meu ser. Esta minha vivéncia foi tdo
intensa que tornou-se facil compartilhar, fisica e efetivamente, a ener-
gia coletiva do circulo; fui capaz de purificar, como uma auténtica
parteira da purificacdo, os sofrimentos dos outros, para depois retornar
a imensa fonte de amor que estava dentro de mim. Eu me senti abra-
cando a mim mesmo de um modo jamais experimentado antes. Mi-
nha sensacdo de estar pleno de amor tornava visivel o crescimento do
meu préprio ser.

Eu nunca experimentei uma relacdo tdo estreita com outros seres
humanos como naquela noite. Talvez porque, ciente de que o sofri-
mento e a purgacdo sdo comuns a todos os seres, fiquei mais trangiii-
lo comigo e com o mundo. E fiquei mais em paz quando me vi diante
da necessidade de todos nods aceitarmos este fato e de nos ajudarmos
mutuamente. Eu me senti rendido, ndo s6 pela minha humanidade,
como também pelo poder divino que residia nesta minha rendicao.

Nos anos seguintes, participei de outros circulos, usando diferen-
tes beberagens para investigar aspectos distintos do meu ser psiquico
e fisico. Quanto a ayahuasca, eu a ingeri mais uma vez, integrando
outro circulo. Recebi através do meu corpo a mensagem clara de que
ndo deveria mais ingerir estas beberagens; minha exploragdo precisa-
va seguir em outras direcdes. A experiéncia com a ayahuasca e outras
substancias de plantas enteogénicas ensinou-me algumas licdes que
permaneceram e se aprofundaram no decorrer dos anos: consciéncia
da fragilidade e sacralidade do corpo; percepcio da falsa qualidade da
sombra; descoberta de que é o universo que nos impele ao crescimen-
to, a despeito do nosso talento para a cegueira; conhecimento da exis-
téncia de conexdo com os ancestrais, que sustentam nossas raizes com
a Terra; entendimento da reciprocidade de relacionamento com nos-
sos semelhantes e, por fim, o compromisso com o todo e com a ilu-
minacdo da consciéncia.



Un Mundo Inteiramente Novo
de Seres Espirituais

Frank Owings

Um executivo de uma fundagio, na faixa dos 50 anos de idade,
relata seu amor pelo Oceano Pacifico, refletido durante uma via-
gem de ayahuasca, pois através desta ele manteve uma relagio de
amor espiritual com a deusa do oceano. O resultado da experién-
cia foi uma visdo cosmica da totalidade e magnitude da vida.

Na busca preliminar da visdo, descobri que havia em mim o dese-
jo de purgar alguma coisa ainda indeterminada, provavelmente originaria da
minha  infincia que, impedindo meu  desenvolvimento  ple-
no, teria de ser liberada. Talvez houvesse algum medo ou sofrimento
interligado com minhas dores lombares e talvez até com o relaciona-
mento com minha mie. Eu sentia que esta coisa devia constituir um
bloco ou um obsticulo que precisava ser removido. Meu maior desejo
era desenvolver a vida espiritual, e para isso seria necessario dissolver
algumas impurezas que atrapalhavam meu viver. O objetivo da minha
meditacdo era me tornar um instrumento da paz de Deus. Eu teria de
me investir daquela pureza que minha maie afirmava existir em mim,
de modo a ser tdo puro como, no fundo, eu e todos nés somos.

Voltei-me para o Oeste, para o Oceano Pacifico; sempre tive a sen-
sacdo de que o oceano é minha mie espiritual e fortaleceria esta conexdo.
Orei com ardor: “O magnificente Oceano Pacifico, ajude-me nesta noite
a me purificar por inteiro! Ajude-me, para que eu possa liberar o que quer
que seja que existe em mim e que esteja me afastando do verdadeiro ca-
minho! Ajude-me, para que eu possa me livrar de todo elemento que in-
terfere no conhecimento do meu eu interior! E dé-me coragem para es-
tar a altura de minha sabedoria interna, e segui-la! ”

A decisdo de tomar a ayahuasca parecia clara e surpreendente, pois
eu jamais tivera a menor atragdio por ela. Mas sua reputacio de ser
purgativa, e a associagio que eu fizera com o Oeste, definiram-na a
beberagem certa, para mim, nesta ocasido.

Naquela noite, ao ingerir o preparado, pedi a minha méie espiri-
tual, ao Oceano Pacifico, que cuidasse de mim, e que me ajudasse a
manter esta po¢do no organismo o maior tempo possivel, para absorvé-
la plenamente. Depois de cerca de 45 minutos, no qual fiquei deitado



de olhos fechados, me espantei ao ver meu cachorro voando ao meu
redor, tal qual aquele cdo super-herdi da televisio. Quando esta visdo
se extinguiu, foi substituida por um incrivel espetiaculo de luzes eston-
teantes, brilhantes e iridescentes, que mais parecia um tecnicolor ex-
plosivo. Entdo o espirito da ayahuasca apareceu sob a forma de uma
dancarina definitivamente feminina, sedutora e distante. Toda vez que
eu tentava uma aproximacdo, ela se afastava; no entanto, quando eu
lhe dava as costas, ela me perseguia, provocando-me.

O espirito da ayahuasca transformou-se numa gigantesca aranha/
dragdo. Este monstro espantoso também se aproximava de mim, quan-
do eu me punha de costas para ele, e virava-se de costas nas minhas
tentativas de aproximacdo. Cansei-me do jogo, e decidi me aproximar
para ver o qudo feroz ele era: a aranha passou a me comer, comeg¢ando
pela minha mdo. Nio fiz qualquer resisténcia e ela me devorou por
inteiro. Em vez do meu desaparecimento, quem sumiu foi ela. Nio a
vi mais como uma aranha/dragio.

Depois passei pela extraordindria experiéncia de ter os olhos inun-
dados por um liquido iridescente; eu me vi deitado sob uma imensa
cachoeira que jorrava agua iridescente para dentro dos meus olhos. Foi
uma vivéncia tdo intensa e esmagadora que tive medo de me afogar
ou sufocar; mas o liquido apenas se derramava sobre meus olhos; mais
tarde, esta mesma iridescéncia liquida verteu para dentro do meu co-
racdo, abarrotando-me de uma alegria magnificente que eu jamais ex-
perimentara antes. Notei que uma fonte jorrava da base de minha es-
pinha para o topo de minha cabecga; havia nela uma torneira para que
eu pudesse controlar o jorro do liquido iridescente. Conclui que toda
essa maravilha é nossa pureza natural.

Minha maéae genética veio até a mim, e me vi como um recém-nasci-
do tentando mamar no seu peito. Ao mesmo tempo que eu me esforca-
va, uma forca poderosa me empurrava para o chdo. Minha méie me fitou
com raiva. Tentei novamente mamar no seu peito, e ela me olhou com
seus olhos terriveis. Eu lhe perguntei por que ndo me deixava mamar, ela
replicou que ndo estava fazendo nada de errado, pois seguia uma férmula
perfeitamente correta. Pedi ao meu avd materno que intercedesse a meu
favor, na esperanca de que ele tivesse alguma ascendéncia sobre minha mae,
mas ela se recusou a lhe dar qualquer explicacdo.

Aqueles olhos ndo paravam de me lancar faiscas de raiva, e eu ndo
entendia o porqué de tanta zanga, até que me dei conta que ela estava



com ciumes da aten¢io que eu dava para minha mie espiritual, o Oce-
ano Pacifico. Lembrei-me, entdo, do falecimento de minha méie gené-
tica; ela estava com 56 anos, exatamente dois anos depois do meu ca-
samento. Compreendi que seu coragdo tinha partido ao meio quando
me casei, porque, no fundo, seu maior desejo era que eu ficasse cuidando
dela para sempre. Nos reconciliamos, lhe dei um abrago, dizendo-lhe o
quanto a amava e o quanto apreciava tudo que ela fizera por mim.

Durante o entardecer, chamei minha mde espiritual, o Oceano Pacifi-
co, para me confortar. Ela me rolou suavemente pela praia com suas on-
das, tal como uma mée rola seu bebé no berco, cantando cantigas de ninar.

A certa altura da noite, senti que estava tendo a oportunidade de
participar de um rito de iniciagio ou de passagem para uma vida espi-
ritual profunda. Alimentei durante anos a esperanca de ser chamado
para uma vida espiritual mais rica. Nesta noite, eu estava sendo intro-
duzido numa seita ou fraternidade que me prometia uma vida espiri-
tual mais abundante, caso eu renunciasse a determinados relacionamen-
tos que me eram caros.

Conclui que estava prestes a realmente entender a profunda co-
nexdo espiritual entre todos os seres, mas primeiro teria de renunciar
aos lagos especiais que me uniam aos meus filhos e a minha esposa.
Eu me vi dizendo para meus tres entes queridos que eles jamais deixa-
riam de ser amados por mim, a despeito do que eu viesse a falar publi-
camente no futuro, ou mesmo que deixasse de vé-los com regularida-
de. Enquanto falava com eles, me dei conta de que ndo poderia afir-
mar algo que depois comprometesse meus votos, ou viesse a contra-
dizer tudo que eu havia dito para eles. Cheguei a conclusio que nio
estava preparado para assumir aqueles votos e se este era o prego para obter
uma vida espiritual mais profunda, eu nio estava disposto a paga-lo.

Ao longo da noite, senti-me alternadamente eufdérico e nauseado.
Tive de ficar deitado para evitar a ndusea. Vivenciei algumas lagrimas
de alegria, sentimentalismo, amor e gratiddo. Em outras ocasides pre-
encheu-me um imenso sentimento amoroso pelo meu eu interior.

Dei um grande passo para a resolugdo de um divércio que me
acontecera 16 anos antes. Compreendi o papel fundamental da minha
primeira mulher na educagdo dos nossos filhos, papel que até entdo
eu ndo reconhecia.

Senti-me culpado porque ndo vomitava, e mesmo estando
nauseado nido pude fazé-lo. Pensei em ir ao banheiro no andar de bai-



xo, enfiar o dedo na garganta e induzir o vOmito, mas a idéia me era
desagraddvel, e desisti. Finalmente, quando se iniciava a ultima roda-
da do bastio que fala, estando o grupo concentrado no que fazia, vo-
mitei abundantemente na frente de todos. Ndo me constrangi com isso.
Vomitar na frente do grupo me fez entender melhor minhas
vulnerabilidades e imperfeicdes. Percebi que, para mim, toda a noite
tinha sido um confronto entre a imperfeicio e a perfeicdo, dicotomia
inerente a condi¢do humana.

Depois de fechado o circulo, fiquei no meu canto para refletir
sobre a sessdo, na tentativa de compreender as licdes daquela noite.
Eu também observava as pessoas conversando, admirado por ver fios
de luz que passavam de um para outro. Descobri que, semicerrando
os olhos de uma certa maneira, eu via estes fios regularmente. Obser-
vei alguns membros do grupo participando de um tipo especial de jogo
- cada um deles punha uma mio sobre o préprio coracio e a outra
sobre a testa de alguém a sua frente - provavelmente uma espécie de
transferéncia de energia. Em certo momento, uma mulher retirou a
mio da testa de outra, e a vi pondo um capuz retangular e luminoso
sobre a cabeca da companheira. E quando este capuz passou e se dis-
solveu diante dos meus olhos, conclui que este fendmeno era igual a
um outro que eu vinha experimentando: a capacidade de olhar a ener-
gia de outra pessoa com olhos inteiramente diferentes dos usuais.

Sete anos depois, esta experiéncia permanece vivida, a mais real e
radical que eu tive com os espiritos. Minha méie genética, meu avo
paterno, o Oceano Pacifico e a ayahuasca foram seus personagens prin-
cipais, representando o papel de verdadeiros mestres. Um mundo novo
de seres espirituais abriu-se para mim.

Com o passar do tempo, me dei conta de que ainda ndo estava
pronto para receber a iniciagdo profunda que me foi oferecida. No
entanto, compreendi que ndo foi o conflito que emergiu daquela mi-
nha escolha entre um caminho essencialmente espiritual e meu relaci-
onamento com esposa e filhos. Meu ego exacerbado sempre interfere
nas minhas relagdes. Eu ainda ndo estava pronto para percorrer uma
jornada intensamente espiritual, porque meu ego estd sempre predo-
minando em minhas vivéncias.

Passados tantos anos, eu ainda tiro ensinamentos desta experiéncia.



Morte e Renascimento no Santo Daime
Madalena Fonseca

Uma redatora brasileira, de 30 e poucos anos, descreve sua pode-
rosa experiéncia no contexto de um ritual do Santo Dame. Na con-
dicio de mulher com uma bagagem religiosa multifacetada, ela
vivencia o casamento sagrado de Jesus e Maria, as ilusdes e as
mdscaras nos emaranhamentos da personalidade, seu sacrificio pelo

fogo, e ainda a liberagdo na consciéncia cosmica.

Esta experiencia ocorreu numa igreja do Santo Daime, no Rio de
Janeiro. Formavamos um grupo de quatro pessoas que iriam tomar o daime, de
cuja preparacdo participei pessoalmente, lavando e
secando as folhas. Para a ingestdo da substincia, minha proposta era
encontrar a forca necessdria para suportar o processo de transformacio
que eu sabia estar prestes a acontecer. Era um domingo de Pascoa.

Depois de ingerir o cha, coloquei-me numa posi¢do confortivel
e relaxei. Meu corpo foi logo tomado por poderosas sensagbes fisicas,
que comecaram com um intenso apetite sexual. Tive visdes de labare-
das na regido pélvica, que subiam em movimentos ondulados pela
minha espinha. A percepcdo do meu corpo mudou, e tomei a forma
de um leopardo. Era como se eu realmente fosse este animal que habi-
tara meus sonhos por muitos anos. Eu sentia a atengdo, a agilidade, a
forca e uma total submissio ao poder do instinto.

Depois o fogo alcancou meu peito, e vi uma mulher maravilhosa
que me pareceu ser Maria. Ela olhava para mim com o olhar mais
amoroso que eu ja havia recebido: me senti completa e incondicional-
mente amada. Meu coragdo abriu-se e expandiu-se, enquanto ela se
transformava num homem que percebi ser Jesus, embora tivesse os
mesmos olhos. Eles se tornaram duas pessoas que se abracavam e se
beijavam com dogura. Ndo demorou para que fizessem amor, e eu fa-
zia parte disso de alguma forma: sentia que estava dentro deles, ao mes-
mo tempo que eles estavam dentro de mim. A certa altura, este ato
sexual tornou-se a imagem entrelacada do yin ¢ yang, fluindo e dan-
¢ando eternamente dentro de mim. A imagem deslocou-se para mi-
nha regido pélvica, e tive um insight da sacralidade do sexo.

Quando o fogo atingiu minha garganta, me dei conta de alguns
corddes opressores que se estendiam a partir de minha nuca. Centrei



entdo a atengdo sobre estes corddes, para segui-los até sua verdadeira
fonte. E ai vi um homem que me olhava com uma expressio desmesu-
rada. Este momento foi muito intenso e assustador, porque olhei o ini-
migo diretamente na face. Suas caracteristicas foram mudando conse-
cutivamente para as de outros homens, e reconheci algumas delas como
sendo as dos meus irmdos, tios, primos, av0s, namorados antigos, e
as do meu pai. Talvez pelas muitas discussdes e experiéncias demasia-
damente intensas e dolorosas que tive com cada um deles, que, alids,
terminaram com a retirada das madascaras dos seus rostos, revelando
assim a face do diabo. Nestes momentos, eu sentia a presenca de Deus,
ouvindo Sua voz a me dizer: “Tudo isso é ilusdo! ”

Este foi o padrdo que persistiu durante todo o episédio. E atra-
vés dele emergiram histérias de crimes, ambigdo, trai¢do, violéncia, e
dor. Vivenciei os dois lados dos relacionamentos sadomasoquistas,
sendo vitima e verdugo ao mesmo tempo. Mas logo a experiéncia as-
sumiu aspecto mais amplo, e passei a sentir e apreender uma seqiién-
cia de crimes e de vitimas ao longo do tempo e do espago. Isto me deu
um entendimento mais profundo da dor humana. Cai em prantos.
Todos meus ressentimentos, vergonhas e culpas se dissolveram. Per-
doei a humanidade e a mim mesma.

Ainda em minha garganta, segui outro cordio que me levou até
o oceano, onde conheci os golfinhos e as sereias. Passamos a nadar
juntos, e mergulhamos até o fundo do mar, onde me deparei com uma
gigantesca forma de vida, um organismo roxo, parecido com uma
ameba cheia de franjas ondulantes. Seu poder era hipnotizante e, no
instante em que me senti em perigo, ela abriu suas franjas e delas emer-
giu uma boca imensa e pronta para engolir qualquer ser vivo. Nadei
rapidamente em busca de seguranca. A criatura parecia bastante pri-
mitiva, ou uma méie primordial prestes a devorar seus filhos. Mas sua
imagem também sugeria a idéia de uma vagina, ou de um utero, que
simbolizava o perigo de alguém ser devorado pelo inconsciente.

O fogo, agora na minha cabeca, abria canais dentro do meu cére-
bro. O calor tornava-se cada vez mais intenso, e eu me via sendo ar-
rastada por um grupo de seres de outro planeta, até ser colocada so-
bre um altar para o sacrificio. Meu corpo comegou a arder em chamas,
e eu sentia a dor da carne queimando. Entdo, j4 que ndo restara ne-
nhum pedaco de mim, despertei para um tipo de realidade fundamen-
tal que chamarei de Vazio. Neste, ndo havia Deus nem Diabo, e muito



menos dor e prazer: tudo o que havia era o sentido da Onipresenga,
Onipoténcia e Onisciéncia, que por sua vez instituia o puro éxtase, o
amor infinito e a existéncia eterna. Esta sensacdo me era familiar, por-
que minha consciéncia se divertia com a simplicidade da experiéncia.
Eu estava além da forma, do tempo e do espaco, ou seja, de volta ao
estado natural da mente. E me dei conta de que eu era ao mesmo tem-
po Tudo o que Existe e uma parte do Todo.

Quando retornei ao meu corpo, senti alguma coisa se movimen-
tando no meu estdmago. Tive a visio de milhdes de larvas saindo dos
seus ovos; eu sentia uma dor intensa e prazerosa, como Sse estivesse
parindo a mim mesma. Fui despertando gradativamente, abri os olhos
e me senti refrescada e cheia de vida, tal como um recém-nascido.

O fato de eu pertencer a um pais predominantemente catélico,
embora o candomblé, a umbanda e o espiritismo também estejam pre-
sentes, talvez explique a aparicio na minha psique de Jesus e Maria,
além de Deus e do Diabo. Achei interessante que a esséncia de minha
experiéncia tenha se fundado no processo de vida, morte e
renascimento, e que tenha ocorrido justamente na Pascoa, a celebra-
¢do catdlica da ressurreicio de Cristo. Fiquei intrigada pelo fato de Jesus
e Maria terem constituido um casal, e nio uma dupla de maée e filho.
Pensei que talvez esta mulher fosse outra Maria, ou seja, Madalena, a
amada de Jesus. Para mim foi o comeg¢o de uma jornada, de uma pro-
cura pela Deusa que personifica contemporaneamente o principio fe-
minino, tanto em carne como em espirito.

Isto afetou minha vida a tal ponto que me fez desenvolver o tra-
balho que hoje realizo: ensino dan¢a como um meio de trazer o espi-
rito de volta ao corpo, curando a ruptura entre a espiritualidade e a
sexualidade. Depois desta experiéncia, minha vida ganhou um senti-
do de leveza mais iluminado, além de adquirir mais humor, perdio,
aceitacdo, compaixdo e responsabilidade, ndo somente em relacdo as
minhas a¢des como também a qualquer coisa que possa me ocorrer.
Nio tenho ddvida que esta experiéncia atuou nas profundezas do meu
inconsciente, e que seu trabalho se reflete na minha vida cotidiana.
Enfim, o maior presente que recebi do daime foi compreender que o
Vazio é um espaco dentro de mim, que esta sempre a vista, real, possi-
vel e disponivel. Ndo é por acaso que ele significa “dai-me. ”



A Natureza Abrag¢ou-me, Soprando
seu Halito de Vida Dentro de Mim

Stefan C.

Fazendo um relato de diversas experiéncias com a ayahuasca 1o
contexto da Unido do Vegetal, este médico de 40 e poucos anos des-
creve as vdrias visOes positivas e negativas acerca de seus relacio-
namentos passados, presentes e futuros. Isto lhe propicia a assimi-
lagdo de uma sabedoria profunda, além da aceitagio das trans-

formagoes imprevisiveis da vida.

Um pouco antes de nossa partida para uma expedicio a América
do Sul, onde participei de algumas sessdes com a UDV (Unido do Vegetal),
fiquei sabendo que talvez tivéssemos a companhia de R,
a outra mulher com quem eu estava me relacionando na época. Esta
noticia ndo me deixou nada feliz: eu estava muito envolvido com ela,
que fazia pressio excessiva sobre mim naquele momento. Embora meu
casamento estivesse passando por uma fase ambivalente, eu ndo pre-
tendia abandonar minha familia. Uma semana antes da viagem, R.
deixou entrever seu desejo de me acompanhar; antes de me comuni-
car, ela comprou a passagem. Chegou o dia da partida e viajamos jun-
tos para a América do Sul, para a Amazénia distante.

O choque cultural, a diferenca de fuso horario, a excitagio que
tal missio nos provocava, foram os ingredientes que alimentaram o
curso desta nossa vivéncia. Havia ainda a expectativa de nos juntar-
mos as cerimdnias da ayahuasca, sempre preparada num lugar fresco,
na floresta. R., cheia de entusiasmo, logo aderiu aos nossos propésitos e
ndo teve dificuldade para entrar em sintonia com nossos coragoes.

Ja era noite de 24 de junho, dia de Sdo Jodo Batista, quando che-
gamos a comunidade daquele complexo distante da floresta. Embora
ja se pratique uma religidlo onde a ayahuasca é consumida
cerimonialmente, as tradicbes do poderoso catolicismo sul-americano
sdo ardorosamente preservadas. Planejou-se, entdo, uma sessio espe-
cial ao ar livre nesta noite de Sdo Jodo Batista. Sentei-me numa cadeira
inclinada, ao lado de R., ajeitei-me confortavelmente, e fechei os olhos.

As visdes me chegaram de uma forma encantadora, e surgiram su-
avemente em tons sutis de vermelho, azul e verde. Meu corpo vibrava
delicadamente. Em estado onirico, eu me “vi” junto a R. a nos elevar-



mos lentamente das cadeiras. Subimos até ficarmos suspensos acima
do grupo, banhados pelas cores brilhantes da luz divina. Neste paldcio
celestial, R. e eu nos unimos em matrimonio, tendo os fiéis como tes-
temunhas. Embora eu estivesse em éxtase, da regido longinqua e peri-
férica da minha consciéncia surgiu um som, uma pergunta trangiiila,
que depois se intensificou. A principio, ndo Compreendi as palavras,
mas depois as decifrei com rapidez: “E quanto a N.? Afinal, ela é mi-
nha esposa, com ela compartilhei os dltimos 16 anos e juntos tivemos
um filho! ” De repente, rompeu-se meu transe, a visio de R. explodiu,
e me vi precipitando-me dolorosamente de volta ao solo.

Eu estava de novo na minha cadeira, mas assustado, desesperado
e aterrorizado. Meu mundo estava implodindo, enquanto eu era joga-
do na escuriddo, sentindo-me completamente perdido e desorientado.
Tudo passou a ficar sem sentido, porque todo o conhecimento que
adquiri na vida desapareceu, deixando-me a vaga impressio de que um
dia houve em mim uma identidade e uma vida. A linguagem perdeu a
coeréncia: mesmo sabendo de um fendémeno de articulagio, chamado
por este nome, perdi a capacidade de usar simbolicamente as produ-
¢bes do som. Eu sabia que existia, por exemplo, a palavra “cadeira,
mas ndo fazia a menor idéia do seu significado.

Algumas imagens desconectadas e fragmentadas povoavam esta
nova e terrivel visdo. Eu me sentia amarrado a ela por toda a eternida-
de, como se fosse prisioneiro de uma armadilha de angustias e pesa-
res. Finalmente, comecei a emergir lentamente desta letargia, olhei para
R., e notei que ela também experimentara e se expusera a estas estra-
nhas impressdes. Depois ela me contou que tinha se “deparado” com
tudo quanto era coisa ruim que inflingira aos outros, e sofreu na
pele os tormentos que causou. Ela também passara pela prova da
submissao.

Relembrando este episédio, anos mais tarde, seu significado fi-
cou claro. A ayahuasca conversou comigo, embora eu ndo estivesse
capacitado para entender. Recusei-me a seguir seus ensinamentos de
prudéncia e bom senso durante muito tempo, mas paguei um bom
preco. Apesar da minha insisténcia de que R. e eu estdvamos fadados
um para o outro, o espirito do cipd me avisara que apenas sofrimento
adviria desta unido. A Ayahuasca me revelou naquela noite que minhas
acdes deveriam se basear na verdade e na integridade. Minha desilu-
sdo tinha sido prevista, sem que eu desse importancia ao fato.



Os anos passaram e participei de outra ceriménia com a hoasca na
UDV da América do Norte. Antes de me dirigir a sessdo, conversei
por telefone com um amigo que participara desse mesmo grupo de
ayahuasqueiros. Sua experiéncia tinha sido branda, embora tivesse in-
vestido nela um longo e precioso tempo. Advertido do fraco teor
psicoativo do preparado, levei um banquinho préprio para meditagdo,
na expectativa de pelo menos devotar minhas energias a pratica
contemplativa. Cheguei ao local, e fui apresentado aos simpéticos sul-
americanos. Surpreendi-me com sua tranqiilidade e humildade. Eles
nos disseram que vinham de uma distante cidade da floresta amazdnica,
e que ja eram praticantes devotados da ayahuasca por mais de 20 anos.

Sentamos em torno de uma mesa, onde estava o liquido a4mbar
que emanava um odor cdustico e nauseante. Nos foram servidas doses
modestas do preparado em pequenos copos de papel. Enquanto segu-
ravamos a respiracdo, para melhor ingerirmos o liquido, ouvimos al-
gumas palavras e encantamentos repetidos rapidamente numa lingua
que eu desconhecia. Nos transferimos para um amplo aposento com
confortdveis cadeiras e almofadas.

Sentei-me no meu banco de meditagio e respirei ritmadamente
para me concentrar, enquanto um dos sul-americanos comegava a con-
tar a histéria das origens miticas da sua igreja com a ajuda de um in-
térprete. Ouvindo esta maravilhosa narrativa, dirigi a atengdo para um
campo de energia que se espalhava por todo meu corpo e minha psi-
que. Enquanto meu ser pulsava no ritmo intenso de uma estranha forca
interior, eu escorregava do banquinho de meditagdo, até cair de cara
no chdo. Este campo de luz me saturava e a parte traseira do meu es-
queleto se erguia, permitindo que a corrente de energia vegetal da ter-
ra penetrasse por todo o meu ser. Eu me dissolvia e emergia junto as
vibragbes harmoniosas e acolhedoras do mundo vegetal. Mas conti-
nuava sendo eu mesmo.

Em outras ocasides, retornei gradualmente a este mesmo estado,
misturando-me com os encantamentos da natureza. As particulas do
meu ser se fundiram com as flores, as arvores e os elementos. Eu me
sentia purgado de todas as dores e sofrimentos. A natureza abragou-
me, fazendo-me reviver com o sopro do seu hdlito de vida dentro de
mim. Ao relembrar esta experiéncia de renovagdo e renascimento, ainda
me sinto tocado pela maravilhosa iniciagio ao mundo natural. Foram
reveladas nossas verdadeiras identidades: seres de luz unificados com



as forcas da natureza; uma identidade com que havia sonhado, no sen-
tido de que se tornasse manifesta. Continuo admirado com o poder
que me foi revelado pelos espiritos mensageiros da ayahuasca.

Em uma das muitas viagens que fiz a Europa, encontrei-me com
varios representantes da UDV. Na Espanha, proximo a Barcelona, par-
ticipei de uma sessdo realizada numa enorme sala com teto rebaixado.
Foi dificil viver esta experiéncia: o ambiente quente, abafado e
claustrofébico contribuiu para meu lamentdvel estado de constrigdo
fisica e emocional. Logo de inicio, dei um jeito de ir ao banheiro e
tentei vomitar, para aliviar a grande pressio interna que me sufocava;
ndo obtive éxito. Retornei ao meu lugar, exausto, e sentei de olhos
fechados, esperando que a viagem seguisse seu curso porque minha
energia estava quase esgotada.

Uma espécie estranha de vigilia tomou meus pensamentos, que ilus-
travam a histdria tragica e turbulenta do pais que eu estava visitando; fui
surpreendido por uma dor aguda nas costas. Meus olhos continuavam
fechados e tive outra visdo onde me vi como um judeu espanhol do sécu-
lo XVI; fora das muralhas de uma cidade, eu estava diante de um raivoso
prelado, rodeado por homens armados. Disseram-me que eu deveria re-
nunciar a minha fé para abragar a verdadeira Igreja, porque sendo haveria
conseqiiéncias muito graves. Desconfiado, recusei a oferta e segui meu
rumo. Caminhei de uma forma bastante tensa, como se soubesse o que
me ocorreria. Senti, de repente, uma dor lancinante no lado esquerdo da
coluna; uma lanca traspassara minhas costas.

Nervoso, por causa da dor, sucumbi no oceano da memoria an-
cestral. Outras pessoas, lembrancas, temas relacionados com a cora-
gem, a perseveranca e a fé. Voltei lentamente para o presente, em pro-
fundo siléncio reflexivo.

Um ano depois de participar de outra sessio com a ayahuasca,
recebi um telefonema de um velho amigo que me falou, bastante exci-
tado, a respeito de um colega nosso da América do Sul que estava pla-
nejando visitar nosso pafs, trazendo um chd de lenddria poténcia pre-
parada no coragéo da floresta amazonica.

Encontramo-nos no aeroporto, e fomos para as montanhas. Ao
chegar, me surpreendi com a quantidade de carros estacionados, pois
imaginei uma sessdo apenas com os amigos intimos. O lugar estava
repleto de nedfitos e iniciados. Conversamos por muito tempo até que
a sessdo foi anunciada. Eu ndo conhecia a maioria das pessoas que 14



estavam, e ndo sabia nada de suas histérias. Senti aquele estranhamento
de quem esta desconectado, e me percebi despreparado para o que viria.

Sentamo-nos no lado de fora da casa, e compomos um grande
circulo em torno de um altar. Pelos meus calculos, éramos 23 pessoas,
e eu sentei defronte ao lider. Ele se ajeitara no extremo norte do circu-
lo e eu no sul. Ja estava escurecendo e o vento comecava a soprar. Vi-
eram copinhos de plastico com a ayahuasca, e inalei sua esséncia pun-
gente e familiar. Eu também estaria nauseado. Eu conheco vocé, libagio
dos Deuses: concentrei-me. Os demais integrantes ja pegavam seus
copos para beber o preparado. Eu também estaria pronto? E me sen-
tia nas proximidades daquela fronteira existencial propicia a ingestdo
da beberagem. Comecei a bebé-la, prendendo a respiragao.

A medida que o liquido fétido descia pela minha garganta, eu
estremecia involuntariamente. As palavras que descreviim o objetivo
da minha viagem iam se cristalizando na minha mente. Solicitei que a
experiéncia me trouxesse a coragem e a forca necessdrias para que eu
encontrasse o perddo. Todos se sentaram.

Fiquei sentado por um longo tempo, respirando profundamente
o ar frio da montanha. O chd se infiltrava dentro de mim percorrendo
seu caminho. Senti ondas periédicas de nduseas, mas procurei ndo es-
bogar reagio. Era o momento proprio para sentar e esperar. As outras
pessoas ja estavam saindo a procura do mato. Eu ouvia seus vOmitos.
Com o pulso acelerando pouco a pouco, eu procurava respirar cada
vez mais profundamente, a espera.

O tempo foi passando, e eu ndo me via livre daquele torpor ten-
so e pesado. Olhei o reléogio, e havia transcorrido uma hora. Estava na
hora. Minha cabeca e meu corpo estavam dormentes. Movi-me caute-
losamente, e atravessei passo a passo todo o terreno. Adentrei no pe-
queno bosque que circundava a casa. Parei, inclinei-me, pus as mados
sobre os joelhos, tentando vomitar. Depois da terceira tentativa, o
conteudo do meu estdmago saiu do seu lugar de descanso, e irrompeu.
Eu me senti aliviado! Ergui-me, dei um passo atrds, respirei profun-
damente. Tive a impressio de que aquela massa escura tinha saido das
profundezas do meu ser. Olhei para o céu. A noite estava estrelada. Eu
me sentia iluminado, leve, equilibrado e livre. Voltei silenciosamente,
e tomei meu lugar no circulo com mais confianga.

A noite caiu. Estava mais frio do que o esperado. Pareceu-me a
cerimoénia mais longa que eu havia participado. Estdvamos sozinhos



na escuriddo, mas eu ja sentia um frio intenso por ndo ter levado
casaco nem coberta. O vento agoitava minha roupa, e eu tremia fre-
neticamente. Eu ndo tinha maiores ligagdes com o grupo. Nio con-
seguia pedir ajuda. Perguntando-me se conseguiria atravessar a
noite, concentrei-me.

Uma cangdo comecou dentro de mim, lenta e ligeiramente audi-
vel. Docemente entoada, sua vibragdo ritmica emergiu aos poucos. Era
uma melodia sutil com uma batida simples. Esta musica era minha
musica, s6 minha! Entendi que ela me daria poder e dignidade, e me
traria protecdo. Embora fosse uma simples melodia, ligeiramente per-
ceptivel, ela pertencia somente a mim, e tecia um cobertor de energia
ao meu redor. O frio se foi, deixando a protecio de um casaco
quentissimo e acolhedor. Cantei minha canc¢do pelo resto da noite. Ela
me aquecia e me deixava tranqiilo; eu observava meu Eu Interior e
minhas reservas de poder. A musica me guiou, me ensinou e me fez
relembrar muitas coisas.

Mantendo os olhos fechados, vi explosdes de cores brilhantes,
algumas cenas deslumbrantes, e uns tantos rasgos da eternidade. Esta
beleza estava em todos os cantos. Ao meu lado, outra presenca, que
parecia ndo ser mesmo deste mundo. Pensei que ja estivera naquele
lugar. Eu me perguntava: o que € isso? Uma planta? Um inseto? Eu
nio podia olhar diretamente para ela, nem mesmo me aproximar. Tudo
se passava como se eu estivesse perante a totalidade da mente de Gaia.
Olhei-a de soslaio uma vez mais, e fui embora.

Cheguei a um espago misterioso e profundo; inuimeras imagens
multicoloridas e caleidoscépicas dancavam ao meu redor. Eu contemplava
minha face interna que se mesclava e se transformava. Repetidamente, surgi-
am em mim novas faces e novas pessoas, que se consolidavam e se extingui-
am para formar outras mais. Quem era eu entre todos aqueles rostos? Ne-
nhum deles, e todos eles. Respirei profundamente, rodeado pelas ondas cds-
micas, e sai dancando com todas as coisas da Criacéo.

Vieram-me algumas imagens de R., que me deixaram tenso e com
o coragdo apertado. Relembrei a inten¢do e abriu-se a minha frente uma
avenida de perddo e compaixdo. Eu sabia que precisava mudar alguma
coisa em mim, e sabia que para fazer isso era necessdrio pdr um ponto
final cm tudo o que havia ocorrido. Eu precisava aceitar minha vida
tal como era, e o Unico meio para isso seria dar um fim neste meu
episodio; tinha chegado a hora.



Meu coragdo se abriu, e comecei a aceitar R. como ela era. En-
tdo, N. - minha mulher - surgiu & minha frente. Estdvamos juntos hd
21 anos. As queixas que se acumularam nesse tempo eram insignifi-
cantes. Daf me abri para N., inundado por uma onda de admiragdo e
jubilo por esta pessoa que tanto havia compartilhado comigo. Passei a
aceita-la até mesmo naqueles aspectos que eu queria que ela ndo tives-
se. Imagens de N. e de nosso filho comegaram a dangar diante de mim.
Imagens de ternura e dos muitos momentos compartilhados no pas-
sado. Surgiram, ainda, algumas cenas que estavam por vir. Vi as do-
res, os medos e as fragilidades de N. Enquanto isso, minha cangéo
percutia com delicadeza dentro do meu ser, abrindo-me um canal de
cura. Vi este caminho todo incrustado com pedras brilhantemente
coloridas, mostrando na parte final do seu percurso uma N. ja envol-
vida por energias curativas que a inundavam de luz e renovagéo.

A noite findava. Havia poucas pessoas sentadas ao redor do cir-
culo. Muitos se foram, mas alguns ainda jaziam no solo a descansar.
Enquanto a maioria de nds estava em siléncio, pequenos grupos se
formavam para uma conversa tranqiiila. Eu jia havia observado em
outros rituais com a ayahuasca, que o circulo se sente fragmentado e
desgastado no final da sessio. No meu lado esquerdo, minha amiga T.
dizia-me baixinho que tivera a viagem que desejara; ela me abragou.
Ambos nos abracamos, nossos corpos eram dois campos luminosos de
energia, que se fundiam e se separavam. Ela se despediu e caminhou
para a casa. Outras pessoas também se levantaram e seguiram o mes-
mo caminho. O circulo foi se dissolvendo lentamente, embora se man-
tivesse controlado por alguma espécie de mecanismo auténomo.

Nio houve cerimdnia de encerramento, nem agradecimento aos
espiritos. As pessoas sumiram na noite, sozinhas ou em pares. Eu con-
tinuei sentado, conscio do motivo por que agia assim. Os outros po-
diam ir embora; minha responsabilidade ndo me deixava fazer o mes-
mo. Eu estava servindo de &ncora para o Sul, sendo portanto um da-
queles que sustentavam o circulo. As demais pessoas nido sabiam de
nada. Eu ndo tinha outra escolha sendo ficar ali porque havia um de-
ver a cumprir. Minhas costas dofam, as pernas estavam dormentes.
Continuei sentado, e apenas o lider permanecia no extremo norte do
circulo, tendo duas pessoas proximas a ele. Eu estava disposto a ficar
ali pelo resto da noite, se fosse necessirio; e, se preciso, ficaria até o
amanhecer.



Comecei a cantar minha cangdo, por causa da sua imensa carga de
poder e forca. E me vi plantado no solo, como que criando raizes para
me tornar uno com a natureza. O tempo foi passando, passando, até
que o lider levantou-se e veio junto a mim. Ele me convidou para tomar
uma xicara de chd, mas me deixou a decisdo de também ir ou ficar.
Respondi-lhe que estava pronto para sair, levantei-me, e andamos na
direcdo da casa. O circulo estava fechado.

Sentei-me na varanda por um logo tempo, refletindo sobre o que
havia me ocorrido naquela noite, inteiramente tomado por sentimen-
tos de gratiddo e de missdo cumprida.

Meus encontros com a ayahuasca conduziram-me as mais varia-
das estagbes. Algumas prazerosas, outras dolorosas. Cada uma delas
ensinou-me uma licdo valiosa. Ndo sei quando serei presenteado com
outra viagem. Esperarei e estarei atento, mantendo os sentidos sinto-
nizados. Esperando a chamada. Nio sei quando.



O Buda, o Cristo e a Rainha da Floresta
Ganesha

Um ator c terapeuta de 40 e poucos anos relata suas visées num
ritual do Santo Daime, onde figuras esotéricas cristas e conceitos

budistas mesclaram-se a deusa da floresta.

Passei por esta experiéncia com a ayahuasca na floresta amazonica,
nos arredores de Manaus. Eu ja ingerira esta beberagem em diversas ocasiGes,
mas esta seria a  primeira  vez que a  experimentaria
numa igreja do Santo Daime, uma das principais entre aquelas que uti-
lizam como primeiro sacramento a ayahuasca, ou daime, conforme ¢é
denominada.

Chegamos ao acampamento quando comecava o por-do-sol, e
fomos conduzidos a igreja, um simples galpdo no meio da floresta. Ao
redor do mastro central, encontrava-se um altar com icones cristdos,
especialmente da Virgem Maria, e alguns cristais e velas. Duas brasi-
leiras me falaram da importincia da Virgem Maria na pratica do San-
to Daime, explicando-me que as visdes eram dadas pelas folhas que
compunham a mistura da ayahuasca, chamada por eles de Rainha.
Sentados cm torno do altar estavam os integrantes do circulo interno,
os fardados, - os sacerdotes da igreja do Santo Daime; ao redor deles
situavam-se algumas filas circulares, compostas de participantes bra-
sileiros e alguns convidados oriundos da América do Norte. Muitos
outros homens e mulheres sentavam-se em alas semicirculares nos la-
dos opostos do galpdo.

Fomos acolhidos pelo mestre, o ancido espiritual que guiaria a
sessdo. Posicionamo-nos em duas fileiras: os homens mnas proximida-
des de uma janela atrds do altar, as mulheres junto a outra janela. Re-
cebemos uma dose do chd, uma substincia picante e &mbar. Quando
todos estavam devidamente sentados, comecaram as cantorias: hinos
com uma forte influéncia luso-cristd, cantados de maneira ritmada e
com total despojamento pelos fardados, sempre acompanhados por
muitos violdes. Estas musicas foram entoadas continuamente, uma
apés outra, e perduraram algumas horas. Perguntei a mim mesmo se
haveria um momento de siléncio, para que eu pudesse fechar os olhos
e me concentrar na minha prépria experiéncia. Ndo consegui purgar a
primeira dose de ayahuasca. Ela entrou por todo meu sistema, obri-



gando-me a ir ao banheiro para elimind-la. Mais tarde, nos oferece-
ram uma segunda dose e a ingeri. Purguei esta dose sobre o chdo de
terra daquele galpdo na floresta.

Desde o inicio da sessio, minha atencdo centrou-se sobre um
menino de 12 anos. Era o filho de um amigo meu que estava tendo
sua primeira experiéncia com a ayahuasca. Aquelas cang¢les eram vi-
gorosas e benéficas, gerando uma poderosa energia. Finalmente, a
cantoria parou, as luzes foram apagadas, e somente as velas permane-
ceram acesas. O contraste entre o som anterior e este novo siléncio
trouxe-me um outro tipo de siléncio que eu jamais experimentara an-
tes. Era como se as cantigas carregassem o ar com uma poderosa ener-
gia, de tal maneira que, quando cessaram, o que ficou de sua tangivel
substincia etérea espalhou-se por todo o ambiente.

Comecei a prestar atengdo na minha respiracdo, nos ruidos sutis
que emergiam da floresta, como se fossem o mais puro som. Ouvi a
respiracio de tudo e de todos que estavam ao meu redor. Respirdva-
mos juntos com a floresta, e esta respiracdo nos tornava um unico Ser.
Tentei ser Buda, e toda a natureza se fez Buda. Veio-me a mente a ex-
pressio  budista paticca samupada, que significa o circulo de
interconexdo de toda a vida. Todas as coisas mostravam-se
autofecundantes, e brotavam espontaneamente como uma membrana
pulsante da Vida. Eu estava vivenciando uma experiéncia de nio-
dualidade: o Espirito e a Natureza tinham se unido para formar o Uno.

A certa altura, o daime deslocou-se para meu terceiro olho e vi
uma brilhante mandala verde, que exibia o mesmo tom da floresta.
Mantive-me junto a ela por alguns minutos, tornando-me assim mui-
to luminoso.

A visdo mais importante desta sessdo viria depois: tive o privilé-
gio de contemplar um enorme cdlice que abarcava todo o grupo, cons-
tituido por um recepticulo abarrotado de uma luz que vinha do alto.
Senti meu corpo como se fosse um pequeno cdlice impregnado de
Espirito. Toda a Amaz6nia tornou-se um cdlice gigantesco, um autén-
tico caldeirdo de vida imbuido do poder do Céu.

Um pouco mais tarde, quando dangdvamos um bailado ritualistico
com passos circulares em torno do altar central, uma visio me fez ex-
perimentar aquele mastro florido como se ele fosse o axis mundi, a
arvore da vida. Os devotos celebravam alegremente a vida. Eu perce-
bia que todos estavam se abengoar do mutuamente. A luz fluia dos



nossos olhos e de nossas mdos. Meu coragio abria-se fazendo-me sen-
tir um amor incondicional por esta presenca, como se eu estivesse to-
mado pela consciéncia de Cristo, ou como se eu fosse um emissdrio
de seres tais como Yeshua, Zaratustra e Melquisedeque.

Ao terminar a sessdo, dirigi-me a mata para ficar sob as estrelas.
Eu me sentia entre o Céu e a Terra, préximo as estrelas e a Gaia; A
presenca da Mie Maria também era muito forte. Mas sua apresenta-
¢do ndo foi aquela tradicional: surgiu como o principio feminino que
tinha criado a abundincia da Amazdnia, e como a folha doadora das
visdes do Daime. Fui cuidadoso e a Rainha da Floresta abencoou-me.



Agonia e Extase com o Santo Daime

Raoul Adamson

Relatando duas sessées com um grupo do Santo Daime, um psico-
logo de 50 anos vivéncia o sentimento extasiante de uma ligacdo
empdtica com a comunidade, a floresta, o continente, a Terra e o
transcendente. A cantoria ritmada e a danga remeteram-no a

agonia de uma vida passada.

Eu vivi diversas experiéncias com a ayahuasca nas cerimodnias de
cura de um pequeno grupo xamanistico e também participei duas vezes dos
rituais da UDV (Unido do Vegetal), quando surgiu a opor-
tunidade de integrar uma sessio do Santo Daime, em Manaus, por oca-
sido de uma conferéncia da ITA  (Associagio Internacional
Transpessoal).

As cerim6nias da UDV sdo remanescentes da tradi¢do da igreja
protestante. As pessoas ficam sentadas em aposentos iluminados, para
ouvir os sermdes e algumas can¢des ministradas pelos mestres, que tam-
bém ficam sentados em uma mesa central. As ceriménias do Santo
Daime sdo mais parecidas com as tradices do Pentecostes e do Gospel:
estio sempre presentes a algazarra, as cantorias ritmadas e as dangas,
além dos periodos de siléncio para preces e contemplacio.

Eramos um grupo de 30 ou 40 americanos e europeus. Fomos
de oOnibus até o centro do Santo Daime, situado na floresta, nos arre-
dores de Manaus. Havia uns 50 daimistas que nos receberam e ja esta-
vam reunidos. Fomos instruidos para que vestissemos camisas bran-
cas (para os homens) e blusas e saias brancas (para as mulheres), e ainda
advertidos para que ndo usissemos nenhuma peca vermelha ou preta.
Minhas experiéncias anteriores ocorreram em grupos pequenos. No
entanto, participei de uma sessio da UDV com muitos integrantes, e
nido tive qualquer reagdo desagraddvel; eu estava calmo e cheio de
expectativas positivas. Além disso, conheci um dos lideres da igreja do
Santo Daime - um homem com uma longa barba grisalha e olhos enor-
mes, gentis e expressivos - e, ao conhecé-lo, senti uma forte confian-
ca, justamente porque tratava-se de um lider de cerimonia.

O templo, ou igreja, situava-se numa clareira na floresta, um
galpdo coberto. As cadeiras estavam dispostas em fileiras semicircula-
res ao redor de uma mesa central, que constitufa um altar com icones



cristdos. O pilar central do galpdo era decorado com cipds e flores, e
mostrava muitas semelhancas com o mastro das festividades do 1° de
maio. Havia umas cem ou mais pessoas aglomeradas naquele espaco,
que geravam um calor intenso e somavam-se a umidade morna da noite
tropical. Meu filho de 12 anos estava comigo e esta seria sua iniciagdo
com a ayahuasca, ou com qualquer outra planta visiondria. Estavam
também presentes outras criangas brasileiras, algumas muito novinhas,
entre sete ou oito anos. Um casal de americanos levara o bebé que
recebeu cuidados especiais. Sua mde o alimentou esporadicamente ao
longo da noite. No Santo Daime as mulheres costumam tomar regu-
larmente a ayahuasca no periodo de amamentagio. Algumas chegam
a ingeri-la na hora do parto.

Esta ceriménia estabelece uma separacdo entre as mulheres e os
homens que ndo me causou incémodo algum; o mesmo ndo ocorreu
com vdrios americanos e europeus, acostumados a fazer tudo junto as
esposas ou parceiras. Este procedimento estd numa forma de pensar
dos integrantes desta igreja, segundo a qual tal experiéncia é muito
intima e reveladora. Assim, os casais podem ficar tentados a uma cer-
ta cumplicidade, prejudicando a unidade e a sinergia do grupo. Pela
mesma razdo, os monitores solicitavam que retornassem ao galpdo
depois de vomitar ou de tomar ar fresco la fora. Embora a todo ins-
tante houvesse umas 10 ou 15 pessoas fora do galpdo, elas ndo deveri-
am permanecer ali por muito tempo, porque ocorreria uma perda de
forca no campo energético da ceriménia.

A sessio focalizou-se na cura. Todos cantavam enquanto se man-
tinham sentados nas cadeiras. Ocasionalmente, se levantavam para
continuar cantando. A danca final durou mais ou menos uma hora. O
grupo costuma dangar o tempo todo em outras sessdes, exceto por uma
longa hora de meditacio no meio da noite. Depois que cada um se
alinhou e recebeu uma dose do chd das mdos de um membro da igre-
ja, todos se sentaram e a cantoria comegou.

O coro principal era formado por um grupo de jovens mulheres
do Mapid, a mais importante comunidade do Santo Daime. Elas sem-
pre iniciavam as musicas, que seguiam uma seqiiéncia definida por um
livro chamado Aindrio; como eu ndo entendo uma s6 palavra da lin-
gua portuguesa, ndo prestei atengdo ao contetdo, limitando-me a can-
tarolar as melodias, extremamente simples, melodiosas e ritmadas.
Existe muita semelhanca entre estas melodias e a estrutura ritmica ace-



lerada dos icaros xamanisticos. Alguns homens acompanhavam o coro
feminino com violdes, e muitos deles também tinham chocalhos me-
talicos; o volume final era bem expressivo e bastante poderoso. Eu me
deixei levar pela musica.

Mesmo com os olhos fechados, o primeiro “efeito” percebido por
mim foi o ja familiar visual geométrico da triptamina; no entanto, toda
vez que abria os olhos, eu s6 conseguia ver as cantoras, o galpdo e a
floresta 14 fora. Um calor imenso esquentou minha cabega, impelin-
do-me a tomar um ar fresco. Dei um jeito de sair, esgueirando-me entre
as cadeiras, e me esparramei sobre a relva, agradecido pela brisa fria
da noite. Um dos monitores veio ao meu encontro, perguntando-me
se eu estava bem e se precisava de alguma coisa. Eu lhe assegurei que
estava Otimo, precisando apenas descansar. Dez minutos depois retornei
ao circulo e as cantorias.

Eu ja sentia a forca energética da ayahuasca penetrando por todo
meu ser; acompanhei alegremente as cangdes, balancando-me na ca-
deira no embalo do ritmo. Meu coracdo abriu-se com mais consistén-
cia, eu me senti conectado com aquele grupo, composto em sua mai-
oria por estrangeiros, e que cantava numa lingua também estrangeira
e ininteligivel para mim. Lembrei-me da empatogénica substincia do
Ecstasy (MDMA), utilizada em outras sessdes grupais onde as pesso-
as sdo tomadas por um estado emocional similar.

Na cadéncia ritmada da cantoria, o patos empdatico se manifesta-
va pela emocdo de todos que ali estavam com o coragio aberto e o
sentimento alegre de reciprocidade. A conexdo abarcou o conjunto do
circulo e toda a extensdo da floresta. Esta empatia tomou conta de todos
que participaram da conferéncia, ampliando-se pela cidade de Manaus.
Com a continuidade do fraseado ritmado daquelas cangbes, a onda
simpdtica de sua poderosissima energia abracou a todos, e seguiu seu
movimento crescente até se expandir por toda a regido amazdnica.
Rumou, entdo, por todo o Brasil e pelos vastos continentes e oceanos
da Terra até chegar a Lua e ao Sol, passando pelos planetas e estrelas,
atravessando a galdxia, indo mais além. Ao final da cancdo, retornei
em paz para o meu corpo e para aquele lugar e aquele tempo, junta-
mente com aquelas pessoas.

Vivenciei nesta sessio o mais puro e maravilhoso éxtase: estive
simultaneamente dentro e fora de mim, permanecendo, ainda, comigo
mesmo e com todos os outros: humanos, animais, plantas, a Terra



inteira, e a enorme comunidade de seres angélicos, divinos, espirituais e
césmicos. E, para tornar tudo melhor ainda, ao final de cada cangdo éra-
mos trazidos de volta de uma forma precisa e amorosa, para logo depois outra
cangdo nos carregar, gerando assim um novo éxtase em cada um de nos.

Nos periodos de siléncio, eu me imbuia de todo o volume
energético que estava sendo palpavelmente gerado naquele galpdo, e
aproveitava para direciond-lo a cura de alguns desconfortos cronicos
na minha cabeca e no meu rosto. Detectei como causa deste meu pa-
drio de contragdo fisica a cirurgia a que me submeti com 11 anos de
idade. Usaram o éter para anestesiar-me. Depois disso, toda vez que
eu dirigia conscientemente a energia desta sessio do daime para algu-
ma drea contraida do meu corpo, ela abria-se e logo distendia-se.

Esta experiéncia durou aproximadamente quatro ou cinco horas,
no decorrer das quais alguns tomaram vérias doses do cha de daime.
Vieram, entdo, as duas horas de bailado, onde nos ensinaram alguns
passos simples: dois para a esquerda e dois para a direita. O trabalho
dos monitores assegurou que cada um de nés ficasse devidamente ali-
nhado, de maneira a nos movermos em harmonia com os outros. E o
resultado final foi 6timo porque ndo exigiu maiores esforcos. Cada uma
das pessoas era conduzida por uma onda, tal como um grupo de bobi-
nas funcionando harmoniosamente. Porém, quando alguém dava um
passo contrario ao do conjunto, perdia-se a harmonia e o movimento
tornava-se estressante. Mas o grupo dangou de tal maneira que eu
poderia ficar dancando ali por horas e horas.

Ao voltar para o hotel em Manaus, indaguei ao meu filho se ele
havia gostado da sessdo, e a resposta na sua giria propria foi afirmati-
va. Ele também me disse que ndo tinha purgado nem sentido qualquer
desconforto, exatamente como ocorrera comigo. Perguntei se havia
tido alguma visdo, e ele respondeu que viu um peixe gigante que des-
ceu do espago e veio até a ele, frisando ainda que este peixe era muito
parecido com outro que tinhamos visto num aquario naquela manhi.
Falou-me que tinha ficado bastante impressionado com a visita. Fo-
mos para a cama. Querfamos dormir as quatro horas restantes da noi-
te. Acordamos no dia seguinte com a energia normal, cotidiana.

Meu segundo encontro com o Santo Daime deu-se em uma casa
enorme no norte da Califérnia. Lideres da igreja brasileira, juntamen-
te com seus cantores e musicos, e ainda com a assisténcia de alguns



membros da igreja norte-americana, estavam fazendo uma viagem por
diversas regides do pais para realizar aquilo que eles chamam de “traba-
lhos”. No local havia cerca de 60 ou 70 pessoas que vestiam roupas bran-
cas. Algumas delas ja tinham bastante experiéncia com os cerimoniais, ao
passo que outras eram inteiramente neofitas.

De inicio, recebemos uma longa explicacio em inglés sobre o
processo da experiéncia, além de alguns escritos que orientavam sua
preparacdo: “O Daime oferece uma oportunidade tnica de alinhamento
com o Divino... O Daime tem o dom de abrir a consciéncia, e di en-
sejo a que se experimente o amor e a confianca de forma profunda e
inimagindvel... O Daime serd capaz de lhe franquear tudo aquilo que
vocé tem de mais alto e mais baixo. Mas a proposta real é estimular o
que vocé tem de mais elevado, transformando seu material inferior. ”
Entre as sugestes de trabalho estavam incluidas: respiracdo profun-
da, submissio a energia, importdncia da posicio ereta do corpo, es-
tando sentado ou de pé; necessidade de, quando sentado, estar sem-
pre com as pernas descruzadas; e o grande valor de sentir a terra sob
os pés. E ainda nos disseram: “Se alguém ndo conseguir dancar, que
fique sentado ou que se deite. ” Dispuseram tapetes ao longo de um
dos lados do aposento, para quem quisesse deitar quando a experién-
cia se tornasse dolorosa.

Minha primeira opgdo sempre foi ficar deitado a maior parte do
tempo, e sentado em alguns periodos curtos. Eu ji estava acostumado
a lidar com os aspectos intensos da ayahuasca. Mas, ficar sentado por
um longo periodo era um desafio menor que dancar. Minha primeira
intencdo foi aprender a acomodar o forte fluxo de energia e conscién-
cia no dinamismo desta ultima postura. Dancando com um grande
grupo como aquele, eu desenvolveria uma melhor apreciagio sobre a
formagdo de uma estrutura grupal: saber como alguém altamente
sugestiondvel, que se movimentasse de maneira cadtica pelo espaco,
poderia causar desconforto e distragdo nos demais.

Depois das preces e invocagles iniciais, formaram-se duas filas
para tomar o chd pelas mios do lider cerimonial; assim, apds a ingestdo,
a pessoa retomava seu lugar no circulo, para dar inicio ao canto e a
danca. Aqueles que ja conheciam os hinos e os que ainda estavam apren-
dendo receberam um pequeno livro para acompanhd-los. Dei-me por
satisfeito em me concentrar nos sons, nos movimentos e nas sensagdes
do meu corpo. Dizem que estes hinos foram canalizados pelo funda-



dor da igreja e pelos lideres que lhe sucederam nas sessdes da ayahuasca.
Sdo cangbes simples, em torno de nomes como Jesus, Maria, Sdo Jodo,
e outras figuras da Biblia; assim como fazem menc¢do ao Sol, a Lua, as
estrelas, e a certas divindades especificas do movimento.

Uma hora e meia apds a ingestdo, senti uma intensa transforma-
¢do energética no meu corpo; juntamente com alguns padrdes visuais
que se formaram ao meu redor, mesmo quando eu abria os olhos. O
ambiente preenchia-se aos poucos da energia pulsante das cancgbes e
do bailado das pessoas. Comecei a ficar ansioso e preocupado, na ex-
pectativa de que poderia desmaiar. Fui para o lado de fora da casa, onde
encontrei algumas pessoas purgando. Senti-me nauseado, embora ndo
estivesse com vontade de vomitar. Um dos assistentes, ou guardides,
perguntou-me se eu queria alguma coisa. Respondi que queria deitar-
me, e ele me deu um tapete que estava no chio.

Deitei-me no lado externo de uma janela da sala onde estavam os
dancarinos e cantores e fechei os olhos, respirando profundamente na
dire¢dio do meu plexo solar. Meu campo visual inundou-se de sangue,
feridas e corpos contorcidos e mutilados que expunham suas carnes
cortadas com metal. Eu tinha a impressio que estava no centro de uma
batalha, onde ocorria uma cena de carnificina. Mas este cendrio tam-
bém me pareceu ser o de uma vida passada onde eu morrera na guer-
ra. Havia uma estranha qualidade na sua carga emocional. A despeito
de todo o horror da cena, nio senti dor nem medo. Meu corpo tremia
e vibrava e eu me sentia extremamente vivo e cheio de poder. Eu estava
muito interessado nas pessoas que cantavam e dancavam atrds da parede
que as separava de mim. Eu podia ouvi-las e sentir o ritmo dos seus pés.

Depois de algum tempo, sentei-me. Um dos assistentes veio ao
meu encontro aconselhando-me a respirar mais profundamente. Usou
as mdos para expulsar alguma obstrugio etérica do meu plexo solar.
Comecei a cantarolar e a me requebrar, e me senti como se estivesse
atravessando um campo de carnificina sob o impulso de uma onda
selvagem de energia, ou melhor, sob o dominio de uma poderosa for-
ca animal. Enquanto presenciava esta visio sangrenta, eu me sentia
imensamente feliz por ter toda aquela gente cantarolando e dancando
perto de mim. Este momento poderia ter sido bastante traumadtico, se
nido estivessem ali outras pessoas. Cheguei a conclusio que tanto as
musicas como quaisquer batidas ritmadas mantém a consciéncia em
movimento, seja 1a qual for o tipo de situagdo.



Continuei sentado do lado de fora da casa, interligado com aqueles
que dancavam e cantavam. Eu ainda acompanhava seus cantos e seu
ritmo. Emocionalmente, eu estava sereno e feliz, e meu corpo sentia-
se leve e limpo. Algumas pessoas safam para purgar ou respirar o ar
fresco da noite, e ocasionalmente ouvia-se alguém gemendo, ou rindo
e conversando tranqiiilamente. As cangdes e as dangas continuaram até
que houve uma breve pausa, depois da apresentagio de um conjunto
de hinos que durou mais ou menos uma hora e meia. Foram invoca-
dos e louvados os nomes dos espiritos, dos guias e dos ancestrais, ter-
minando com vigorosos gritos de “Viva, Vival ”

Por volta das 23 horas, interrompeu-se a cantoria e o bailado para
um periodo de 45 minutos de siléncio total. Todos sairam para a es-
curiddo. Alguns queriam olhar as dguas do corrego que ladeava a casa,
enquanto outros preferiam observar a Lua e as estrelas. Ambos os gru-
pos entregaram-se a um significativo estado de meditagio. Houve,
ainda, uma hora de cangées, seguidas das preces de encerramento.

Refletindo sobre estas experiéncias, percebi que as cangdes e as
dancas sio a esséncia do Santo Daime. Nio existe outra doutrina ou
pregacdo nesta igreja sendo aquela encontrada nos seus hinos. Tal como
0s Icaros dos rituais xamanisticos de cura, de qualidade ritmica seme-
lhante, estes hinos também mantém o movimento em meio as experién-
cias visiondrias, celestiais ou infernais, impedindo qualquer distragdo. A
forma dos semicirculos concéntricos é estabelecida para os que ficam sen-
tados e para os que preferem dangar. Ela oferece uma espécie de recepta-
culo onde os individuos se sentem protegidos e conectados, sobretudo
nos momentos extremos de purgacio e de transformacio profunda.

Alguns, inclusive norte-americanos, preferem a rigidez das estru-
turas cerimoniais da UDV Nelas, somente os sacerdotes cantam, oram
e respondem as questdes, enquanto os outros membros da igreja limi-
tam-se a escutar sentados. Na minha opinido, o processo do Santo
Daime parece ser mais participatério e inclusivo. Por fim, a palavra
daime significa, literalmente, a expressio verbal “dai-me”. Embora este
termo possa soar para alguns como demanda ou apelo, entendi, atra-
vés de minhas visGes, que ele expressa o que é dito na frase “vocé estd
me dando”. Assim, constitui uma afirmacdo de receptividade para com
as dadivas do Divino.
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AYAHUASCA:
UMA HISTORIA ETNOFARMACOLOGICA

Dennis J. Mckenna, Ph. D.

INTRODUCAO

Das intdmeras plantas alucindégenas utilizadas pelas populagdes in-
digenas da Bacia Amazoénica, talvez nenhuma delas seja tdo interessante ou
complexa - no sentido botanico, quimico ou
etnografico - como a beberagem denominada por muitos ayahuasca,
caapi ou yagé. Ela é mais conhecida como ayahuasca, termo da lingua
quéchua que significa “cipd das almas” e que tanto é aplicado para a
beberagem como para uma das plantas basicas utilizadas na sua pre-
paragdo, ou seja, um cipé malpighidceo da floresta, cujo nome cienti-
fico é Banisteriopsis caapi (Schultes, 1957). No Brasil, a transliteracido
desta palavra quéchua para o portugués resultou no termo hoasca. A
ayahuasca, ou hoasca, ocupa uma posicio central na etnomedicina
mestica, de tal maneira que a natureza quimica dos seus constituintes
ativos e sua forma de uso tornam seu estudo relevante para os temas con-
tempordneos da neurofarmacologia, da neurofisiologia e da psiquiatria.

O QUE E A AYAHUASCA?

No contexto tradicional, a ayahuasca é uma beberagem prepara-
da através da fervura ou infusio das cascas e ramos da Banisteriopsis
caapl junto a mistura de outras plantas. E, entre estas, o espécime mais
comumente empregado é a rubidcea do género Psychotria, especialmen-
te a P. Viridis, cujas folhas contém os alcaldides necessdrios para o efeito
psicoativo. A ayahuasca é o Unico preparado cuja atividade
farmacolégica depende de uma interagio sinérgica entre os alcaldides
ativos de suas plantas. Um dos seus componentes, a casca da
Banisteriopsis caapi, contém alcal6ides Beta-carbolinas, potentes



inibidores MAO. Quanto aos outros componentes, as folhas da
Psichotria viridis ou de outros espécimes semelhantes, contém o potente
agente psicoativo N, N-dimetiltriptamina (DMT). Por si sé, o DMT
ndo é oralmente ativo quando ingerido; no entanto, podera se tornar
oralmente ativo em presenca de um inibidor MAO periférico, e esta
interacdo ¢é justamente a base da acdo psicotrédpica da ayahuasca
(McKenna, Towers, & Abbott, 1984).

Segundo ainda outros relatos (Schultes, 1972), existem alguns
espécimes do género Psichotria utilizados de maneira similar em ou-
tras regides da Amazdnia. No nordeste da Amazdnia, por exemplo,
particularmente no Putumayo colombiano e no Equador, as folhas da
Diplopterys cabrerana, um cip6 da selva que pertence a mesma familia
da Banisteriopsis, sio adicionadas a beberagem em lugar das folhas da
Psychotria. O alcaléide presente na Diplopterys é idéntico ao dos espé-
cimes da Psychotria, tendo, portanto, efeito farmacoldgico similar ao
destes ultimos. No Peru, além da Psychotria e da Diplopterys, diversos
outros espécimes sdo freqiientemente adicionados, e sua escolha de-
pende dos propdsitos magicos, medicinais ou religiosos pelos quais a
droga serd consumida.

Embora seja utilizada ocasionalmente uma farmacopéia virtual de
outros espécimes, as misturas mais comumente empregadas (além da
Psychotria, componente constante do preparado em questdo) encon-
tram-se entre os vdrios géneros de solandceas; incluindo o tabaco
(Nicotiana sp. ), a Brugmansia sp., e a Brunfelsia sp. (Schultes, 1972;
McKenna, 1995). Tais géneros solandceos sdo conhecidos por conter
alcaldides como a nicotina, a escopolamina e a atropina, que afetam
tanto a adrenérgica central e periférica como a neurotransmissio
colinérgica. Mas as interagdes destes agentes com os combatentes
serotoninérgicos e os inibidores MAO ainda sio essencialmente des-
conhecidas na medicina moderna.

UM FOCO NA PERSPECTIVA HISTORICA ATUAL

Neste capitulo, apresentamos uma breve abordagem sobre a his-
téria das investigacbes etnofarmacoldgicas da ayahuasca, justamente
porque esta beberagem vem sendo um tdpico fascinante para
etnégrafos, botdnicos, quimicos e farmacéuticos desde que se tornou
conhecida na metade do século XIX. Apenas para efeito expositivo, a



histéria da etnofarmacologia da ayahuasca poderd ser dividida em di-
versos segmentos, comecando pelas suas origens pré-histéricas até
chegar no presente, pois esta beberagem ainda constitui uma darea ati-
va de pesquisa. A histéria moderna da ayahuasca pode ser datada a
partir da metade do século XIX; embora nosso foco seja lancado so-
bre seu percurso etnofarmacolégico, cumpre observar que sua singu-
laridade vem causando historicamente uma série de impactos, nido so
na religido, na politica e na sociedade em geral como também na cién-
cia (um exemplo: a aceitagdo, por parte do governo brasileiro, da legi-
timidade do uso sacramental do chd de ayahuasca pela UDV e outras
seitas sincréticas do Brasil). As implicacbes e conseqiiéncias do uso
continuado e crescente desta beberagem podem ser visiveis em vdrios
niveis do presente e também do futuro.

RA1ZES PRE-HISTORICAS DA AYAHUASCA

As origens do uso da ayahuasca na bacia amazonica estdo perdi-
das por entre as névoas da pré-histéria. Ninguém pode afirmar com
certeza onde se deu o inicio desta pratica, embora se possa dizer com
alguma certeza que sua utilizacio disseminou-se por inumeras tribos
indigenas da bacia amazoOnica, e que ela acabou chamando a atencdo
dos etnégrafos ocidentais na metade do século XIX. Este fato atesta a
antigiidade, apesar do minimo conhecimento que se tem a respeito.
O etndgrafo equatoriano Plutarco Naranjo sumariou a pouca infor-
macgdo disponivel sobre a pré-histéria da ayahuasca (Naranjo, 1979,
1986). Existem evidéncias arqueoldgicas abundantes - vasos de cera-
mica, estatuetas antropomdorficas, e outros artefatos - de que o uso
desta planta alucinégena se estabeleceu na Amazoénia Equatoriana por
volta de 1. 500-2. 000 a. C.

Infelizmente, a maior parte das evidéncias cientificas - pods vege-
tais, bandejas para inalagdo e cachimbos - estd relacionada com o uso
de outras plantas psicoativas como a coca, o tabaco, o p6 alucinégeno
derivado dos espécimes da Anadenanthera, conhecido como “vilka”, e
vdrias outras, e ndo com a ayahuasca. Ndo existe nada sob a forma de
material iconografico, nem mesmo remanescentes botinicos que te-
nham sido preservados, que possa estabelecer o uso pré-histérico da
ayahuasca; é provavel que as culturas pré-colombianas, sofisticadas na
utilizacdo de grande variedade de plantas psicotrdpicas, tenham tido



uma relagdo familiar com a ayahuasca e seu preparo. A falta de datas
nesta matéria é frustrante, particularmente no que diz respeito a ques-
tdo que tem fascinado os etnofarmacélogos desde os anos 1960, quan-
do sua importdncia veio a baila, através da obra de Richard Schultes e
seus discipulos.

Como mencionado acima, a ayahuasca tem uma posicdo especial
entre as plantas alucindgenas, pois é preparada com a combinagdo de
duas plantas: as cascas ou os ramos dos espécimes Banisteriopsis junto
as folhas dos espécimes Psychotria, ou com outras misturas contendo
DMT. A beberagem depende desta combinagdo singular para desen-
cadear sua atividade. Existe a probabilidade de ter sido um acidente a
descoberta da sintese dessas duas plantas como um preparado ativo.
Nenhuma das duas é particularmente ativa quando sozinha; contudo,
sabemos que esta unificacdo fortuita ocorreu em algum ponto da pré-
histdria, ou seja, a ayahuasca foi “inventada” naquela época.

Mesmo que jamais venhamos a saber como ocorreu esta desco-
berta e quem foi o responsivel, existem diversos mitos fascinantes sobre
o tema. Os ayahuasqueiros do Peru nos dirdo que o conhecimento deles
vem diretamente das “plantas mestres” (Luna, 1984), ao passo que os
mestres do culto sincrético brasileiro da UDV nos dirdo com a mes-
ma convic¢io que este saber é oriundo do “primeiro cientista”, o rei
Salomdo, que teria recebido toda a tecnologia de um rei inca por oca-
sidlo de uma visita, pouco divulgada, que ele fizera ao Novo Mundo
na antigiiidade. Na falta de datas, estas sio as unicas tentativas de ex-
plicagdo; tudo o que podemos afirmar com seguranca é que o conhe-
cimento das técnicas de preparacio da ayahuasca, e também das plan-
tas que lhe sdo apropriadas, ja estava difundido na Amazoénia quando

seu uso chamou a atencdo de algum pesquisador moderno.

A DESCOBERTA CIENTIFICA DA AYAHUASCA
No Stcuro XIX

Talvez a pré-histéria arqueoldgica da ayahuasca permaneca pelo
resto do tempo intrinsecamente ligada aos mitos, a menos que seja
descoberto algum artefato que nos capacite a estabelecer a época do
seu uso.

Por outro lado, a precisio é bem maior quanto a histéria moder-
na ou cientifica da ayahuasca. Sua origem deu-se em 1851, quando o



célebre botanico inglés Richard Spruce deparou-se com a utilizagdo de
uma beberagem intoxicante entre os indios da tribo Tucano do rio
Uaupés, no Brasil (Schultes, 1982). Spruce coletou espécimes flori-
dos do grande cipé usado como fonte da beberagem, e esta coleta deu
a base para sua classificacio de plantas tais como a Banisteria caapr,
mais tarde, em 1931, esta planta foi reclassificada como Banisteriopsis
caapi pelo taxidlogo Morton, como parte de sua revisio dos conceitos
genéricos no interior da familia das Malpighidceas.

Sete anos depois, Spruce encontrou o mesmo cipé6 sendo usado
pelos indios Guahibo no alto Orinoco da Colémbia e da Venezuela;
no final daquele mesmo ano, este botinico descobriu que os indios da
tribo Zaparo dos Andes do Peru tomavam uma beberagem narcdtica
preparada com a mesma planta, e que eles a chamavam de ayahuasca.
Embora o achado de Spruce anteceda qualquer outra narrativa
publicada, suas descobertas s6 vieram a publico em 1873, quando fo-
ram mencionadas numa narrativa popular que descrevia suas explora-
¢oes na Amazdnia (Spruce, 1873). A exposicio completa sé6 pdde apa-
recer em 1908, quando Spruce publicou seu relato na antologia de A.
R. Wallace, Notes of a Botanist on the Amazon and Andes (Spruce, 1908).
O crédito pelos primeiros estudos sobre o uso da ayahuasca pertence
ao gedgrafo equatoriano Manuel Villavicencio que, em 1858, escre-
veu a respeito de sua utilizacdo na feiticaria e na divinacdo do alto do
rio Napo (Villavicencio, 1858). Apesar de Villavicencio ndo ter for-
necido detalhes botdnicos sobre a planta ai empregada, o relato de sua
auto-intoxicacdo ndo deixou duvida em Spruce de que ambos escrevi-
am sobre a mesma coisa.

No decorrer das ultimas décadas do século XIX, outros etnégrafos
e exploradores continuaram relatando seus encontros com uma
beberagem intoxicante, usada por inumeras tribos indigenas da Ama-
zbnia, e que era preparada a partir das “raizes” (Crévaux, 1883), de
“diversos arbustos” (Koch-Griinberg, 1909), ou de “cipés” de prove-
niéncia botdnica incerta (Rivet, 1905). Ao contrario de Spruce, que
teve a brilhante idéia de coletar provas dos espécimes botdnicos e dos
materiais designados para eventuais andlises quimicas, os investigadores
que o seguiram ndo colheram os espécimes das plantas observadas por
eles, e seus relatos sdo considerados de pouca importincia histérica.
A publicacio de Simson (1886) sobre a utilizacdo da ayahuasca entre
os indios equatorianos constitui uma notavel excecdo. Nela, o autor



nos conta que “os indigenas bebem uma mistura que retine o yagé, as
folhas de sameruja e o pau de guanto, e este amalgama resulta na
ayahuasca, um deleite geralmente obtido da fervura destes componen-
tes”. Nenhum destes ingredientes foi identificado, assim como nio
foram coletadas provas deles, embora este relato tenha estabelecido
uma das primeiras indicagdes de que outros espécimes também eram
empregados na preparagio da ayahuasca.

Apesar de Richard Spruce e outros exploradores da Amazdnia terem
se dedicado aos primeiros estudos da ayahuasca desde 1851, a base de sua
pesquisa s6 foi estabelecida com o importante trabalho sobre a sua qui-
mica, realizado na segunda década do século XX. O século XIX testemu-
nhou o nascimento de vérios produtos quimicos naturais, comecando pelo
isolamento da morfina, oriunda do O6pio das papoulas, trabalho realizado
em 1803 pelo farmacéutico aleméao Sertiiner.

O grande ndmero de produtos naturais, isolados pela primeira vez
naquele periodo, era de alcaldides, provavelmente porque estes cons-
tituem algumas bases relativamente ficeis de serem isoladas, e as plantas
que os contém possuem atributos medicinais importantes, cujas pro-
priedades farmacoldgicas ¢bvias sdo freqiientemente dramatizadas. Foi
durante este periodo efervescente de descobertas dos alcaldides que o
quimico H. Gobel isolou a harmalina, a partir das sementes da Arruda
Siria, Peganum harmala. Seis anos mais tarde, em 1847, a harmina foi
isolada destas sementes pelo seu colega ]. Fritsch. Cinqiienta e pou-
cos anos mais tarde, em 1901, Fisher isolou um terceiro alcaldide - o
harmalol - das sementes da Arruda Siria.

Tal como as outras Beta-carbolinas, que depois serviram de base
para a nomeacdo do epiteto Peganum harmala, a harmina mostrou-se
mais tarde idéntica a maioria das Beta-carbolinas encontradas na
Banisteriopsis caapi. A definicdo mais precisa para a equivaléncia exis-
tente entre a Beta-carbolina da ayahuasca e a harmina da Arruda Siria
foi estabelecida nos anos 1920, depois da harmina ter sido isolada de
maneira independente por diversos investigadores e recebido uma va-
riedade de nomes. No final do século XIX, em 1895, ocorreu um even-
to significativo para a histéria cientifica da ayahuasca: deram-se as
primeiras investigagdes dos efeitos da harmina sobre o sistema nervo-
so central, realizadas em animais, por Tappeiner; os resultados iniciais
foram seguidos mais sistematicamente por Gunn, em 1909, que de-
monstrou que seus efeitos mais intensos advinham da estimulagéo



motora do sistema nervoso central com tremores e convulsdes, segui-
da ou acompanhada por paralisia geral e pulsagio fraca (Gunn, 1935).

A AvanHUASCA NO INiCIO DO SECULO XX

(1900- 1950)

As primeiras décadas do século XX testemunharam a publicagido
detalhada dos relatos de Spruce a respeito de suas exploragdes amazd-
nicas e suas observagdes sobre o uso da beberagem narcética entre as
diversas tribos com as quais estabeleceu contato. Apesar de ji terem
sido publicados antes alguns breves relatos de Spruce e outros investi-
gadores sobre a ayahuasca, seu conhecimento mais palpavel deu-se com
a publicagio da narrativa das viagens daquele pesquisador, no livro
editado em 1908 por A. R. Wallace, naturalista célebre, além de co-
descobridor da teoria da evolugdo. Naquela narrativa, a beberagem foi
retirada da obscuridade académica, para vir a luz e despertar a atencdo
de outros pesquisadores mais sensiveis.

Neste periodo inicial do século XX, o progresso no entendimen-
to da ayahuasca teve lugar em duas frentes principais: na taxionomia
e na quimica. Apesar de algumas exce¢des notdveis, as investigagdes
farmacolégicas sobre as propriedades da ayahuasca mantiveram-se re-
lativamente aquietadas nesta mesma época.

Durante este periodo, a histéria botanica da ayahuasca resume-se
a combinacdo surpreendente do excelente trabalho taxionémico com
a atividade detetivesca realizada por alguns, junto a uma seqiiéncia de
erros notdrios cometidos por outros. Em 1917, Safford afirmou sua
certeza de que a ayahuasca e a beberagem conhecida como caapi eram
idénticas e derivavam da mesma planta. Em 1921, o antropélogo fran-
cés Reinberg aumentou a confusio quando afirmou que a ayahuasca
era mu termo que se referia a Banisteriopsis caapi, mas que o yagé era
preparado com uma planta da familia apocindcea Haemadictyon
amazonicum, hoje corretamente classificada como Prestonia amazonica.
A persisténcia deste erro, que aparentemente teve origem na leitura
equivocada e mal interpretada dos relatos de Spruce, se propagou por
toda a literatura dedicada a ayahuasca ao longo dos 40 anos seguin-
tes. Finalmente, a publicacio de um estudo de Schultes e Raffauf re-
futou todo o equivoco desse tipo de identificagio (Schultes e Raffauf,
1960), apesar de vez por outra ele ainda aparecer na literatura técnica.



Entre as investigacbes que ajudaram a clarear o entendimento
taxiondmico da botinica da ayahuasca devem ser mencionados os tra-
balhos realizados em 1922 por Rusby e White na Bolivia (White,
1922), e ainda a publicagio de Morton, em 1930, das varias anota-
¢Oes feitas pelo botinico Klug no Putumayo colombiano. A partir das
colegcoes de mnotas realizadas por Klug, Morton descreveu um novo
espécime de Banisteriopsis - a B. inebriens - usado como alucindgeno;
entretanto, ele também afirmou que pelo menos trés espécimes, a B
caapi, a B. inebriens e a B. quitensis eram utilizadas de um modo simi-
lar, e que dois outros espécimes - a Banisteria longialata e a Banisteriopsis
rusbyana podem ter sido usadas como misturas para a preparagio.
Curiosamente, os que mais se esforcaram para o esclarecimento da
confusdo taxionomica na identificagdo das plantas usadas na ayahuasca
foram os dois quimicos Chen e Chen (1939). Trabalhando no isola-
mento dos principios ativos do yagé e da ayahuasca, eles sustentaram
suas investigagdes com provas auténticas de espécimes botanicos (uma
pratica rara naquele tempo), e depois de uma profunda revisio em toda
a literatura existente, concluiram que a caapi, o yagé e a ayahuasca eram
nomes diferentes atribuidos a mesma beberagem, pois a planta que
servia de base era a mesma: a Banisteriopsis caapi.

Embora o trabalho subseqiiente, realizado nos anos 1950 por
Schultes e outros, tenha estabelecido de vez que, além da B. caapi os
espécimes malpighidceos também estavam implicados na preparagio
da beberagem, ndo se deve desmerecer a contribuicio de Chen e Chen,
pois estes investigadores lancaram uma luz preciosa sobre a escuriddo
e confusio reinantes. O trabalho de campo posterior a eles tornou claro
que as duas fontes botdnicas da beberagem - conhecida pelos nomes
de caapi, ayahuasca, yagé, natema e pinde - sdo as cascas dos troncos
da B. caapie da B. inebriens.

A primeira metade do século XX foi também o periodo das in-
vestigacdbes quimicas mais sérias sobre os principios ativos da
ayahuasca; como muitos dos trabalhos taxion6micos deram-se neste
mesmo periodo, o progresso cientifico neste campo foi marcado
pela confusdo mnas investigagdes realizadas simultaneamente por
grupos distintos e independentes de investigadores. Mas aos pou-
cos, na medida em que estas investigacdes se ajustavam a literatu-
ra cientifica, a claridade comegou a emergir daquele quadro som-
brio.



Depois da harmina ter sido isolada das sementes da Peganum
harmala pelo quimico alemdo Fritsch em 1847, um consenso cientifi-
co posterior pdde finalmente estabelecé-la como o maior alcaldide
Beta-carbolina dos espécimes Banisteriopsis. Esta identificacdo persis-
tiu como inequivoca por muitas décadas até que, em 1905, um
alcaléide denominado “telepatina” foi obtido de um material boténi-
co ndo avalizado e chamado de “yagé” por Zerda e Bay6n (citado cm
Perrot e Hamet, 1927). Em 1923, o quimico colombiano Fischer
Cardenas (1923) isolou novamente um alcaléide de materiais botini-
cos ndo confidveis e também o chamou de telepatina; na mesma épo-
ca, outra equipe colombiana, composta pelos quimicos Barriga-Villalba
e Albarracin (1925), isolou um alcaldide, a iageina. Talvez este tenha
sido a harmina na sua forma impura; porém, a férmula assinalada na
época como o ponto de fusio mostrava-se inconsistente para uma es-
trutura de Beta-carbolina. E, para intensificar a confusdo, o cipé com
o qual Barriga-Villalba trabalhara tinha sido “identificado” como
Prestonia amazonica, embora mais tarde ele mesmo tenha revisado esta
identificacdo para Banisteriopsis caapi. Em todas estas instincias, a fal-
ta de uma referéncia precisa dos espécimes botinicos deu origem a um
trabalho de valor duvidoso.

A partir de 1926, este quadro foi melhorando até os anos 1950.
Michaels e Clinquart (1926) isolaram um alcaldide de materiais im-
provaveis, que chamaram de iageina. Logo depois, Perrot e Hamet
(1927) isolaram uma substdncia que denominaram telepatina, suge-
rindo que esta era idéntica a iageina. Em 1928, Lewin isolou um
alcaldide, nomeado por ele como banisterina; esta substincia mostrou-
se idéntica a harmina, que tinha sido previamente conhecida a partir
da Arruda Siria pelos quimicos da E. Merck & Cia (Elger, 1928; Wolfes
e Rumpf, 1928). Elger trabalhou com materiais botinicos comprova-
dos, identificados em Kew Gardens como Banisteriopsis caapi. Tendo
como base seus proprios estudos com animais e ainda o estimulo de
Lewin, em 1928 o farmacéutico Kurt Beringer usou as amostras de
“banisterina”, doadas por Lewin, em um estudo clinico com 15 paci-
entes que sofriam de Parkinson poés-encefilico, e relatou efeitos espe-
tacularmente positivos (Beringer, 1928). Esta foi a primeira vez que
um inibidor MAO reversivel teve o aval para o tratamento do mal de
Parkinson, embora a atividade da harmina como um inibidor MAO re-
versivel sé tenha sido descoberta 30 anos mais tarde. O ocorrido ram-



bém representa um dos poucos momentos nos quais uma droga aluci-
négena foi clinicamente avalizada para o tratamento de alguma doen-
ca (Sanches-Ramos, 1991).

Também trabalhando com materiais botdnicos comprovados, su-
pridos por Llewellyn Williams, do Chicago Field Museum, Chen e
Chen (1939) confirmaram o trabalho de Elger, Wolfes e Rumpf; estes
pesquisadores ja tinham isolado a harmina dos galhos, raizes e folhas
da B caapi, e haviam também confirmado sua identidade com a
banisterina isolada por Lewin. Em 1957, Hochstein e Paradies anali-
saram um material comprovado da ayahuasca, coletado no Peru, e dele
isolaram a harmina, a harmalina, e a tetrahidroharmina. Nenhuma
investigacdo dos elementos constitutivos de outros espécimes de
Banisteriopsis foi realizada antes de 1953, data em que O' Connell e Lynn
(1953) confirmaram a presenca de harmina nos galhos e folhas de
espécimes comprovados de B. inebriens, supridos por Schultes. Poisson
(1965) confirmou posteriormente estes resultados, isolando a harmina
e uma pequena quantidade de harmalina da “natema” peruana,
identificada por Cuatrecasas como B. inebriens.

MEADOS DO SECULO XX

(1950-1980)

A primeira metade do século XX foi o palco dos estudos cientifi-
cos iniciais sobre a ayahuasca; neste periodo foram projetadas as pri-
meiras luzes sobre as fontes botanicas deste curioso alucindgeno, com
o0 objetivo de revelar seus constituintes ativos. Durante as trés déca-
das que vdo de 1950 a 1980, os estudos botdnicos e quimicos segui-
ram a passo acelerado, e as novas descobertas fundaram as bases para
uma explanacdo mais clara das singulares agdes farmacolégicas da
ayahuasca.

No campo da quimica, as investigagdes de Hochstein e Paradies
(1957) confirmaram e expandiram o trabalho anterior de Chen e Chen
(1939), e outros. Os alcaldides ativos da Banisteriopsis caapi e de algu-
mas espécimes semelhantes foram firmemente estabelecidos como sen-
do a harmina, a tetrahidroharmina e a harmalina. Contudo, sé no fi-
nal dos anos 1960 é que surgiram os primeiros estudos mais detalha-
dos a respeito do uso de tais misturas na constituicio do componen-
te, se ndo invariavel, pelo menos regular do preparado da ayahuasca



(Pinkley, 1969). Logo tornou-se aparente que pelo menos duas destas
misturas - a Banisteriopsis rusbyana (reclassificada por Bronwen Gates
como Diplopterys cabrerana) e os espécimes da Psychotria, especialmente
a P. viridis (Schultes, 1967) - eram adicionadas no preparado para “for-
talecer e expandir” as visdes. Ocorreu outra surpresa quando as fra-
¢oes dos alcaldides obtidos desses espécimes provaram ser o potente
alucinégeno - embora oralmente inativo - N, N-dimetiltriptamina
(DMT) (Der Marderosian e outros, 1968). Este componente foi co-
nhecido por muitas décadas como sendo um resultado sintético, ja que
seguia-se a sintese inicial de Manske; mas, sua ocorréncia no campo
da natureza, bem como suas propriedades alucindgenas, ja tinham vin-
do a baila alguns anos antes, quando Fish, Johnson e Horning (1955)
isolaram seu reputado principio ativo na Piptadenia peregrina
(reclassificada mais tarde como Anadenanthera peregrina), a fonte do
pé alucindgeno utilizado pelos indigenas do Caribe e também na ba-
cia do Orinoco, na América do Sul.

A explicagdo farmacolégica do final dos anos 1960 para a desco-
berta de Schultes, Pinkley e outros - segundo a qual a atividade da
ayahuasca dependia de uma interacdo sinérgica entre as inibicdes-MAO
das Beta-carbolinas da Banisteriopsis com a psicoativa, porém periferi-
camente inativa, triptamina DMT - ja tinha sido fornecida em 1958
por Udenfriend e seus colaboradores (Udenfriend e outros, 1958).

Realizando seus trabalhos no Laboratério de Farmacologia Cli-
nica do NIH, estes pesquisadores foram os primeiros a demonstrar que
as Beta-carbolinas eram inibidores MAO potentes e reversiveis. Du-
rante este mesmo periodo, o trabalho clinico com a DMT recentemente
sintetizada e a auto-experimentacdo do psiquiatra e farmacélogo hun-
garo Stephen Szara (1957) conduziram a publicagdio dos primeiros
estudos das agbes profundas e passageiras dos alucinégenos nos seres
humanos. Os experimentos de Szara também levaram ao primeiro re-
conhecimento de que este composto ndo era oralmente ativo, embora
os mecanismos de sua inativagdo ndo fossem totalmente compreendi-
dos. Ironicamente, algumas décadas mais tarde, Szara, o pioneiro da
DMT, foi apontado como o cabeca do NIDA (Instituto Nacional do
Abuso de Drogas).

Durante o célebre Verdo do Amor em Haight-Ashbury, em 1967,
realizou-se apenas um unico simpdsio em Sdo Francisco sob a tutela
daquilo que na época era o Departamento Americano de Satude, Edu-



cagdo e Bem-Estar. Sob o titulo de Busca Etnofarmacoldgica pelas Dro-
gas Psicoativas - seu conteudo foi publicado mais tarde pela gréfica
oficial do governo com o titulo de “Publicagio do Servico de Saude
Americano n" 1. 645" (Efron e outros, 1967) esta conferéncia trou-
xe varios esclarecimentos ao campo emergente da etnofarmacologia
psicodélica. Entre os seus participantes, encontravam-se o toxicologo
Bo Holmstedt do Karolinska Institute de Estocolmo; o etnobotanico
Richard Evans Schultes; o quimico Alexander Shulgin, que recebera
recentemente seu titulo de doutorado; e Andrew Weil, pesquisador da
maconha; além de muitos outros.

Era a primeira vez que se fazia uma conferéncia sobre a botanica,
a quimica e a farmacologia dos psicodélicos, e, como era de se espe-
rar, foi também a ultima, porque tal tipo de reunido ndo seria mais
tutelada pelo governo. Mas, a conferéncia e a publicagdo deste foro,
que se tornaram um marco da literatura psicodélica, revelaram ao
mundo o estado em que se encontravam os estudos sobre a ayahuasca
e seus aspectos multidisciplinares. O volume do simpdsio incluiu ca-
pitulos sobre a quimica da ayahuasca (Deulofeu, 1967), a etnografia
da sua preparacdo e dos seus usos (Taylor, 1967), e a psicofarmacologia
humana das Beta-carbolinas da ayahuasca (Naranjo, 1967). Mas, houve
um comentdrio ir6nico sobre a escassez de conhecimentos daquela
época a respeito da ayahuasca, segundo o qual os usos dos contetidos
de triptamina nas misturas, e sua ativagdo por intermédio dos
inibidores-MAO, ndo vieram a discussdo neste simpdsio; a assuncgdo
que prevaleceu foi que a psicoatividade da ayahuasca era dada, mesmo
que ndo inteiramente, em primeiro lugar pelas Beta-carbolinas.

Nos cinco anos que se seguiram a esta conferéncia, houve um
progresso substancial com relagdo ao entendimento farmacolédgico e
quimico da ayahuasca. Schultes e os seus alunos Pinkley e Der
Marderosian publicaram suas descobertas iniciais a respeito da DMT
contida nas plantas que compunham o preparado (Der Marderosian e
outros, 1968; Pinkley, 1969), estimulando a especulagdo de que a DMT
- ativada oralmente pelas Beta-carbolinas - era a responsavel por grande
parte da agdo da beberagem. Embora plausivel, esta no¢do sé pode ser
cientificamente comprovada na década seguinte.

Em 1972, Rivier e Lindgren (1972) publicaram um dos primei-
ros documentos interdisciplinares sobre a ayahuasca, relatando o per-
fil dos seus alcaléides e o das plantas que lhe servem de base, coletadas



com o povo Shuar do alto rio Purus, no Peru. Na época, este docu-
mento era tido como um dos que melhor se dedicavam as investiga-
¢Oes sobre a composicio da ayahuasca e das plantas que lhe servem de
base, porque todas tinham sido devidamente coletadas e comprovadas.
Ali também se discutiam as numerosas plantas que poderiam compor
este mesmo preparado, além dos espécimes Psichotria e Diplopterys, pois
se fornecia pela primeira vez algumas evidéncias que indicavam a com-
plexidade da tecnologia utilizada na sua mistura; na época, muitos
outros espécimes eram usados como seus componentes.

Logo depois da metade dos anos 1970, uma equipe japonesa de
fitoquimicos interessou-se pela quimica da Banisteriopsis, e relatou o
isolamento de mnovas Beta-carbolinas e dos alcaldides pirrolidina,
shihunina, e dihidroshihunina (Hashimoto e Kawanishi, 1975, 1976;
Kawanishi e outros, 1982). A maioria das Beta-carbolinas relatadas nio
foi isolada de forma apurada, surgindo mais tarde a tese de que pode-
riam ser artefatos resultantes dos procedimentos do isolamento
(McKenna e outros, 1984).

FINAL DO SECULO XX

(1980 - PresENTE)

Depois da publicagio do documento de Rivier e Lindgren, no
inicio dos anos 1970, ndo houve no resto desta década maiores pro-
gressos cientificos. O trabalho de Rivier e Lindgren s6 obteve uma
resposta satisfatéria quando McKenna e outros (1984) publicaram os
resultados  das  suas  investigagbes  quimicas,  etnobotdnicas e
farmacologicas sobre a ayahuasca e seus componentes, que se basea-
ram em espécimes botdnicos comprovados e nas amostras das
beberagens usadas pelos ayahuasqueiros peruanos. Neste documento
foi confirmada experimentalmente a teoria da atividade oral desta
beberagem. A DMT mostrou-se como seu principal componente ati-
vo, tornando-se oralmente ativa pela Beta-carbolina mediada no blo-
queio do MAO periférico.

As provas de algumas fragdes de ayahuasca dos sistemas MAO
existentes no figado dos ratos demonstraram que tais beberagens cons-
titufam inibidores MAO extremamente potentes, inclusive quando
diluidas em diferentes ordens de magnitude. Outra descoberta impor-
tante foi que os niveis dos alcaldides tipicos, localizados na ayahuasca



dos mesticos, excediam os niveis encontrados por Rivier e Lindgren
na ayahuasca usada no alto do rio Purus, as vezes em uma ou mais
ordens de magnitude. Baseados na conhecida farmacologia humana da
DMT e das Beta-carbolinas, McKenna e seus colaboradores mostra-
ram que uma dose tipica (100 ml) da amostra da ayahuasca continha
DMT o bastante para constituir uma dose ativa. Os investigadores
sugeriram entdo que os baixos niveis de alcaldides encontrados nas
amostras do povo Shuar, coletados por Rivier e Lindgren (1972), tal-
vez tivessem resultado de diferentes métodos na preparagio da bebi-
da. A tribo Shuar tem o habito de deixar a Banisteriopsis e as outras
plantas de molho na &4gua fria; eles ndo fervem a mistura nem redu-
zem o volume do extrato final, conforme geralmente se faz entre os
mesticos. Tais fatores explicavam as discrepadncias na concentragio dos
alcaldides em dois estudos distintos, ou pelo menos forneciam uma
explicacdo plausivel para as diferencas.

A década de 1980 testemunhou também as primeiras contribui-
¢oes do antropologo Luis Eduardo Luna. Trabalhando entre os mesti-
¢os ayahuasqueiros nas proximidades das cidades de Iquitos e Pucallpa,
no Peru, Luna foi o primeiro a chamar a atencdo para a importéncia
da dieta estrita, seguida pelos xamas aprendizes, bem como para os usos
especificos das plantas mais utilizadas na mistura (Luna, 1984a; 1984b;
1986). Ele também foi o primeiro a relatar o conceito de “plantas
mestres” (plantas que ensinam), tal como muitas dessas plantas que
compdem a mistura sdo vistas pelos ayahuasqueiros. Em 1986,
McKenna, Luna e Towers publicaram a primeira tabulacdo compreen-
sivel dos espécimes utilizados nas misturas, juntamente com os elemen-
tos constitutivos de sua biodindmica, assinalando que tais espécimes,
relativamente pouco investigados, faziam parte de wuma extensa
farmacopéia popular, e que valeria a pena um exame minucioso de
todos eles como possiveis fontes de novos agentes terapéuticos
(McKenna e outros, 1995).

Em 1985, McKenna e Luna levaram a cabo seu trabalho de cam-
po na Amazénia peruana, e foram os primeiros a discutir a possibili-
dade de se conduzir uma investigacdo biomédica da ayahuasca. A sdli-
da saude dos ayahuasqueiros, inclusive os de idade avangada, mostrou-
se fora do comum, parecendo-lhe de extrema importdncia um estudo
cientifico a respeito. Ndo eram poucos os desafios para um trabalho
de tal ordem no Peru, pela dificuldade para coletar amostras de pias-



ma. Os conceitos locais sobre a feiticaria tornavam praticamente im-
possivel que os ayahuasqueiros se submetessem a procedimentos mé-
dicos da coleta de amostras de sangue e urina. Mesmo tendo elabora-
do uma proposta preliminar para levar avante tal projeto, estes pes-
quisadores ndo conseguiram captar fundos e o estudo néo se realizou.

Em 1991 contudo, surgiu no Brasil uma nova oportunidade para
iniciar este estudo. McKenna e Luna estavam entre os diversos estran-
geiros convidados para participar de uma conferéncia em Sao Paulo,
organizada pelo setor dos Estudos Meédicos da Unido do Vegetal
(UDV), uma religido sincrética brasileira que faz uso da ayahuasca nas
suas cerimOnias. Embora, até entdo, as autoridades regimentais brasi-
leiras tivessem dado permissdo para a utilizagdo da ayahuasca no con-
texto ritual de alguns grupos (pouco importando os nomes que lhes
eram atribuidos, hoasca, vegetal, ou simplesmente chd), esta liberacdo
estava sujeita a uma revisio. Muitos membros da UDV eram médicos,
psiquiatras ou estavam ligados a outros tipos de especialidades médi-
cas, e se mostraram mais receptivos a idéia da conducgio de um estudo
biomédico da ayahuasca quando Luna e McKenna a propuseram. Isto
fazia parte dos objetivos deste grupo, sendo uma das razdes para o
convite aos pesquisadores estrangeiros para a primeira Conferéncia
sobre os Estudos Médicos da Hoasca.

Além da oportunidade de satisfazer a curiosidade cientifica a res-
peito da farmacologia humana da hoasca, a UDV precisava demons-
trar as autoridades de saude brasileiras que o uso prolongado do chd
de hoasca era seguro e ndo causava dependéncia nem outras reagdes
adversas. Os médicos da UDV tinham esperanca que os cientistas es-
trangeiros colaborassem na pesquisa. A questio de como seria
estabelecida a fundacéo de tal estudo estava ainda por ser respondida.

Depois da conferéncia de 1991, McKenna retornou aos Estados
Unidos e iniciou o esbogo de um projeto onde seriam descritos os ob-
jetivos do estudo que ficou conhecido como Projeto Hoasca. Inicial-
mente, a intencdo era submeter a proposta a uma avaliacio do Insti-
tuto Nacional do Abuso de Drogas; porém, a medida que o projeto ia
tomando forma, tornou-se claro que os fundos para uma tal pesquisa
nio viriam de nenhuma agéncia governamental. Ndo somente por cau-
sa dos problemas de ordem legal, logistica e politica que dificultavam
a liberacdo destas verbas, mas porque este Instituto ndo via com bons
olhos qualquer proposta que néo se alinhasse com a sua demonstra-



cao das presumidas conseqiiéncias desastrosas do uso das drogas
psicodélicas. Felizmente, McKenna mantinha conexdes com a Botanical
Dimensions, organizagdo sem fins lucrativos que se dedica a investi-
gacdo da etnomedicina de plantas importantes, e através dela conse-
guiu os recursos necessarios para a pesquisa.

Com uma base financeira assegurada, pelo menos para uma pes-
quisa modesta, McKenna convocou a colaboracio de diferentes talen-
tos entre seus varios colegas das comunidades médicas e académicas.
Formou-se uma verdadeira equipe internacional e interdisciplinar de
estudo, que contava com cientistas da UCLA, da Universidade de
Miami, da Universidade de Kuopio, na Finlindia, da Universidade do
Rio de Janeiro, da Universidade de Campinas, e do Hospital Amaz6-
nico de Manaus.

No verdo de 1993, a equipe retornou a Manaus para iniciar a fase
pratica da pesquisa, que seria conduzida usando voluntarios entre os
membros do Nucleo Caupari de Manaus, uma das mais antigas e maiores
congregacdes da UDV brasileira. O grupo permaneceu no Brasil por cinco
semanas, administrando doses-testes do chd da hoasca aos voluntirios e
coletando amostras de plasma e urina para andlises posteriores, pondo em
pratica também intdmeras medidas psicoldgicas e fisicas.

O resultado constituiu uma das investigacdes mais esclarecedoras
e multifacetadas sobre os efeitos quimicos e da psicofarmacologia da
droga psicodélica, entre as que ja tinham sido realizadas neste século.
Os efeitos agudos e prolongados, advindos da ingestio regular do chd
da ayahuasca, foram criteriosamente medidos e caracterizados; fez-se
também extensivas avaliagbes psicoldgicas e entrevistas psiquidtricas
intensas com todos os voluntdrios. @A natureza da resposta
serotoninérgica a ayahuasca foi medida e caracterizada; mediu-se pela
primeira vez no plasma humano a farmacocinética da maioria dos
alcaléides da ayahuasca. Quando terminou a fase de pesquisa de cam-
po, os resultados foram publicados em brochuras cuidadosamente re-
visadas (Grob e outros, 1996; Callaway e outros, 1994, 1996, 1998),
recentemente sumariadas através de uma apurada revisio (McKenna e
outros, 1998). Dentre as suas principais descobertas, destacamos a
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constatacdo de que os membros mais antigos da UDV, aqueles que mais
passaram por esse tipo de experiéncia, mudaram sua vida e seu com-
portamento de um modo profundo e positivo; verificou-se ainda uma
persistente  elevacdo de seretonina nas plaquetas, possivelmente
indicativa de uma modulagdo serotoninérgica similar de longa dura-
¢do, ocorrendo no sistema nervoso central, que a longo prazo poderd
refletir mudancas adaptativas nas funcées do cérebro. O estudo tam-
bém estabeleceu que o uso da hoasca é seguro, pelo menos dentro do
contexto ritualistico, somado ao apoio existente no ambiente social da
UDV, e ndo apresenta a longo prazo nenhuma toxidade adversa; além
disso, sua utilizacdo parece mesmo demonstrar que exerce influéncias
positivas sobre a saude fisica e mental.

O FUTURO DA PESQUISA SOBRE A AYAHUASCA

Tanto a fase de trabalho de campo como a de laboratério foram
finalizadas hd algum tempo; agora o projeto estd no estagio final, até
porque seus ultimos relatos foram aceitos para publicagdo. Como este
estudo da ayahuasca foi concebido como um estudo piloto, seus obje-
tivos foram modestos e tentaram apenas indicar um direcionamento
para futuras pesquisas. E por ter partido desse ponto de vista, obteve
um enorme éxito. Como toda boa ciéncia, levantou mais interrogagdes
do que respostas, sugerindo diversas questdes para pesquisas posteri-
ores. Uma vez que a ayahuasca teve uma demonstragdo clara de que é
segura, ndo tdéxica e terapeuticamente util para a medicina, é de se es-
perar que as pesquisas futuras lhe devotem um interesse que esteja a
sua altura, e que possam conseguir recursos financeiros para explorar
todo seu potencial de cura.

ALGUNS TEMAS ESPECULATIVOS

Depois que o Projeto Hoasca encerrou seus trabalhos, passou a
existir uma base sélida de dados para as investigagdes cientificas futu-
ras, porque este estudo teve como base o campo laboratorial e clinico.
Entretanto, se nos colocarmos fora do perimetro da noite fria da ra-
zdo cientifica, resta ainda um bom nuimero de temas em torno da
ayahuasca, que ndo podem ser resolvidos apenas pela ciéncia, pelo
menos através dos métodos cientificos que conhecemos. A ayahuasca



sempre esteve simbioticamente aliada a espécie humana; sua associa-
cdo com as demais espécies remonta, pelo menos, a pré-histéria do
Novo Mundo. As licdes que dela adquirimos, no curso milenar de nossa
coexisténcia evolutiva, podem ter acarretado implicagdes profundas
naquele que se constituiu em um ser humano inteligente no interior
da comunidade biosférica das espécies.

Apesar de ndo termos certas respostas, a questio da natureza e
das significagbes existentes na relagdo entre o homem e o cipd visio-
ndrio e, por extensdo, com todo o universo das plantas mestres, nos
mantém perplexos. Por que existiriam plantas contendo alcaldides,
andlogos aos nossos neurotransmissores, que se tornam capazes de
“falar” conosco? E que tipo de “mensagem” estdo tentando nos trans-
mitir, se é que hd de fato alguma? Foi apenas uma coincidéncia, puro
acidente que guiou os primeiros e experientes xamds para fazer uma
combinacdo do cipé6 da ayahuasca com as folhas da chacruna, obten-
do o chd que pela primeira vez deu ensejo & contemplacdo das “terras
invisiveis”? Por que os ingredientes misturados para fazer um chad nio
foram utilizados como alimento? Ao ouvirem tais indagagdes, os
ayahuasqueiros nos dirdo simplesmente que “o cipd fala”. Outros, ten-
tando ser mais sofisticados e racionais, fornecem melhores explanagdes,
discorrendo sobre os alcaldides das plantas como se estes fossem men-
sageiros de interespécimes silvestres, ou portadores de pistas sensorio-
tropicas, que capacitam os seres humanos a selecionar e utilizar as plan-
tas biodindmicas do seu ambiente.

Outros, no entanto, como os irmdos McKenna no seu trabalho
inicial e o antropélogo Jeremy Narby que fez uma reformulacio da
questio com uma teoria similar a deles (McKenna e McKenna, 1975;
Narby, 1998), argumentam que as experiéncias visiondrias propicia-
das por plantas como a ayahuasca nos fornecem um inmsight - um co-
nhecimento objetivo - a respeito do fundamento molecular do ser bi-
oldégico, e ainda afirmam que este conhecimento objetivo, que sé agora
estd sendo revelado ao mundo cientifico pelos métodos crus da biologia
molecular, sempre esteve disponivel para os xamis e seus seguidores por
meio de uma experiéncia direta com a sabedoria das plantas aliadas.

Tais nogdes sdo seguramente especulativas, ndo cientificas; no
entanto, na condi¢io de observador do mundo contemporineo, que
vem se envolvendo com a ayahuasca de maneira pessoal e cientifica por
tantos anos, cheguei a conclusdo que estas especulagdes “libertarias”



continuardo vivas, a despeito do quanto tentemos dessacralizar seu cha,
tornando-o uma matéria para a quimica, a botidnica e a farmacologia.
Embora todas essas perspectivas sejam importantes, acredito que ne-
nhuma delas jamais poderd explicar o mistério profundo e
inquestionavel que ha na ayahuasca.
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A PSICOLOGIA DA AYAHUASCA

Charles S. Grob, M. D.

O campo de estudos da Ayahuasca desafia a psiquiatria c psicologia
tradicionais. Negligenciada pela ciéncia euro-americana por muito tempo,
conhecida entre 0s nativos Quéchuas como 0 “cipo
dos mortos” ou “cipé da alma”, esta beberagem alucinégena sé come-
¢ou a atrair um maior interesse recentemente. As investigagdes acerca
da farmacologia e da psicologia deste poderoso preparado vegetal ti-
veram inicio nos ultimos anos. As questdes estio sendo postas visan-
do a um exame minucioso do potencial da ayahuasca para o auxilio da
saide. As perspectivas antropolégicas e culturais sobre a importagdo
do sistema de crencas indigenas para o mecanismo de acgdo da ayahuasca
estdo sendo avalizadas como possivelmente essenciais para o entendi-
mento dos seus indmeros e singulares efeitos; a ciéncia racional dos
nossos dias terda de se confrontar com o dilema de como compreender
ou encontrar algum sentido para uma experiéncia que ocorre numa
zona muito além dos dominios 16gicos do pensamento linear.

A psiquiatria e a psicologia nunca se sentiram confortaveis dian-
te dos estados de consciéncia dos povos aborigenes. As culturas nati-
vas tém sido quase sempre desvalorizadas, ao mesmo tempo que suas
tecnologias de indug¢do aos estados rituais de transe foram
patologizadas ou ignoradas. Ainda recentemente, durante o periodo
em que a psicandlise pontificava, os homens que se dedicavam a cura
entre o0s povos aborigenes, os curandeiros, foram julgados doentes
mentais (Devereux, 1958), recebendo invariavelmente diagndsticos
que variavam entre a esquizofrenia, a histeria e a epilepsia. O homem
de cura primitivo, ou xami, foi freqlientemente identificado como um
tirano aborigene desequilibrado, e esta pecha psicopatolégica esten-
dia-se a todo o grupo tribal, a ponto de nunca se permitir que a tribo
fosse considerada uma sociedade civilizada.

Até hoje, a percep¢io predominante em relagio ao indigena é a
de que ele é um selvagem, ignorante, um desequilibrado de alta
periculosidade, que sé teria salvacio caso abandonasse as tradigdes dos
seus ancestrais em favor dos costumes e das crencas da cultura moder-



na. Porém, a crescente e firme proposta de levar a sério as tecnologias
das plantas, subjacentes mnos sistemas coletivos de «crenca dos
xamanismos nativos, tem levado a ciéncia e a medicina oficiais a dar
um pouco mais de crédito a estas culturas.

O cendrio vem modificando-se aos poucos. E tem vindo a tona
um grande interesse pelas antigas rafzes da transcendéncia. Apds dé-
cadas de siléncio, seguidas pelo declinio e desaparecimento da pesqui-
sa do alucindégeno nos anos 1960 (Grob, 1994), houve uma renova-
¢do deste interesse nos campos da antropologia, da psiquiatria e da
psicologia. Isto ocorreu fora dos limites da ciéncia oficial, em ativida-
de paralela e alternativa, que retomou alguns tdpicos da investigacdo
de uma era anterior. As muitas exploragdes etnobotinicas nas mais
variadas regides geograficas trouxeram a luz uma pléiade surpreendente
de plantas psicoativas, e algumas delas ainda ndo tinham recebido qual-
quer identificagio cultural. Com a Internet, disseminou-se o conheci-
mento das potentes receitas psicoquimicas. O uso das plantas aluci-
noégenas cresceu substancialmente, tanto no cendrio underground como
no formal. J& é hora, portanto, da ciéncia médica pds-moderna despertar
para este fen6meno e ficar atenta para a rapidez com que ele estd emer-
gindo. E necessirio estabelecer alguns pardmetros de seguranca, e lutar
por todas as implica¢Ges dos seus paradigmas de realidade e cura.

Estamos no limiar de uma nova era da investigacio cientifica. Os
antigos instrumentos de alteracdo da consciéncia ainda poderdo for-
necer informacgdes valiosas e necessirias para guiar nossa cultura com
seguranca no proximo século e, também, depois dele. Este é o momen-
to ideal para os campos oficiais da psiquiatria e da psicologia reabri-
rem a discussio sobre o valor da experiéncia xamanistica, realizando
uma investigacdo de suas estruturas cerimoniais e das tecnologias no
interior das quais ocorre este fendmeno. No nosso contexto cultural e
no atual estagio de nossa evolugdo histérica, devemos enunciar a se-
guinte questdo: o que poderemos aprender do passado e dos povos que
sustentam pontos de vista tdo diferentes dos nossos? Uma drea valio-
sa, e capaz de fornecer respostas importantes, é aquela da questio dos
atuais sacramentos das plantas psicoativas usadas nos rituais aborige-
nes e a identificacdo botinica destas plantas, dos seus constituintes
quimicos, dos seus efeitos farmacolégicos e de sua fungéo cultural.

As plantas alucindgenas estdo distribuidas pelo mundo inteiro e
ha registros histéricos de sua vasta aplicacdo (Schultes e Hofmann,



1992). Existem aproximadamente 150 espécimes diferentes de plan-
tas alucindgenas, 130 delas localizadas primeiramente no Novo Mun-
do e somente 20 na Europa. O papel destas plantas nas culturas anti-
gas ndo ¢é suficientemente conhecido, embora alguns tenham especu-
lado que elas desempenharam um papel fundamental na grande maio-
ria das religies do mundo (Huxley, 1977; Wasson e outros, 1986).
As regides do planeta mais ricamente abastecidas destas poderosas plan-
tas sdo as das florestas amazonicas, especialmente a bacia amazoénica
do nordeste da América do Sul. E a ayahuasca é o protétipo da mistu-
ra dessas plantas alucinégenas da Amazoénia.

O QUE E A AYAHUASCA?

Existe uma importante bebida alucindgena, consumida pelos povos
nativos de uma boa parte do vale amazonico e pelas isoladas tribos das
encostas equatorianas do Pacifico e dos Andes colombianos. A base deste
preparado vegetal é a casca de um enorme cip6 conhecido como
Banisteriopsis caapl. A ayahuasca, como é mais comumente chamada, é
preparada a partir da fervura das cascas da Banisteriopsis junto as folhas de
uma ou mais plantas, sendo a Psichotria viridis a mais utilizada. Embora
s6 conste o uso da Banisteriopsis nas tradi¢cbes de algumas tribos aborige-
nes, isto é, sem a adicdo de qualquer outra planta, o padrio predominan-
te usado tem sido o da adigcdo de outras plantas com caracteristicas dis-
tintas nos seus constituintes quimicos e nos seus efeitos psicoativos.

A ayahuasca possui uma fitoquimica singular. Quando tomada sem
a PBanisteriopsis na sua mistura, a maioria das outras plantas ndo cons-
titui um efeito psicoativo. Embora a Psichotria viridis seja rica em
alcaléides da potente e alucinégena dimetiltriptamina (DMT), ela tor-
na-se bioquimicamente inativa apds o consumo oral através da inibi-
¢do da monoaminoxidase, uma enzima que degrada o DMT, juntamen-
te com os neurotransmissores enddgenos. No entanto, quando a
Psichotria é preparada com a Banisteriopsis, que possui uma agdo
inibidora da monoaminoxidase, o DMT é ativamente absorvido, ul-
trapassa a barreira de sangue do cérebro e aciona poderosos efeitos
alucindgenos no sistema nervoso central.

Nio se sabe como os povos nativos da Amazdnia descobriram este
sofisticado processo bioquimico, embora as explicagdes reducionistas
assegurem que os habitantes aborigenes da regido chegaram a esta



combina¢io incomum depois de muitos experimentos e erros na ma-
nipulacio da diversificada e abundante flora tropical ao longo das ge-
racdes ou mesmo dos séculos; entretanto, quando se faz esta pergunta
aos povos nativos, obtém-se uma resposta inteiramente diferente. Pra-
ticamente todas as tribos da bacia amazbénica que fazem wuso da
ayahuasca, bem como o conjunto das igrejas sincréticas que também a
utilizam como uma forma de sacramento nos seus rituais psicoativos
legalizados, atribuem a intervencdo divina a descoberta da ayahuasca,
tal como o fazem em relagio as origens mitoldgicas e as idiossincrasias
dos seus sistemas religiosos de crenca. Os seres humanos foram
direcionados para esta singular combinacgio fitoquimica e a descober-
ta foi fundamental, tanto para o desenvolvimento das primeiras cul-
turas nativas como para o crescimento do interesse por estas plantas
sagradas e pela sua aplicagdo na vida diaria.

Em termos bioquimicos, a ayahuasca é a combinacdo da
dimetiltriptamina, oriunda das folhas da Psichotria, com trés alcaldides
harmala, oriundos da casca da Banisteriopsis: a harmina, a harmalina e a
tetrahidroharmina. A dimetiltriptamina compde uma fantdstica similari-
dade estrutural com o neurotransmissor enddgeno serotonina, ou 5-
hidroxitriptamina. O sistema da serotonina é tido como o primeiro siste-
ma neurotransmissor a envolver-se na ativacio e modulagio dos profun-
dos efeitos da DMT sobre a funcido do sistema nervoso central. O traco
central e estrutural da bioquimica da DMT é a presenca do anel indol,
caracteristica compartilhada com a serotonina e também com outros alu-
cinégenos potentes, tal como o 4cido lisérgico dietilamida (LSD). As
triptaminas alucindgenas sdo encontradas em uma enorme variedade de
plantas, inclusive na psilocibina oralmente ativa dos cogumelos (o
teonandcat/ dos antigos astecas) e no rapé de virola, usado pelos aborige-
nes da Amazénia. Quando fumadas ou inaladas, tanto a dimetiltriptamina
como seu andlogo, a 5-metoxi-dimetiltriptamina, induzem rapidamente
a um intenso estado alterado de consciéncia, de duracdo relativamente
curta, mas ndo produzem nenhum efeito quando ingeridas.

Os alcaldides harmala derivados da Banisteriopsis sdo Beta-
carbolinas que  possuem uma  potente acdo  inibidora  de
monoaminoxidase (MAOI). Esta atividade MAOI propicia um qua-
dro singular de efeitos bioquimicos, principalmente na ativagio e in-
tensificacdo das plantas suplementares. Quando ingeridos separada-
mente, os alcaldides harmala sdo capazes de induzir vérios niveis de



éxtase visiondrio, e sdo utilizados ritualisticamente com este propdsi-
to por determinadas tribos nativas. O sabor caracteristicamente aze-
do da ayahuasca, juntamente com seus efeitos nauseantes e eméticos,
sdo atribuidos a estes alcaléides harmala.

ANTECEDENTES HISTORICOS

As evidéncias arqueoldgicas indicam a existéncia do uso ritual das
plantas alucindgenas pelos povos nativos do Novo Mundo ao longo
de rodo o periodo que abrange a chegada predatéria dos exploradores
e colonizadores europeus (Adovasio e Fry, 1976; Torres e outros,
1991). A utilizagdo aborigene da farmacopéia nativa desencadeou uma
reacdo severa e punitiva por parte dos colonizadores na altura do sé-
culo XVI, sobretudo nas regides mais tropicais das Américas Central
e do Sul por sua abundincia de vegetais psicoativos. Os espanhois e
os portugueses, justamente aqueles que ocuparam grande parte das
florestas amazdnicas, ndo s6 perseguiram brutalmente as culturas nati-
vas como também as exploraram (Taussig, 1987). Depois de observar o
uso das plantas sagradas na indugdo da intoxicagdo extdtica, e identifica-
rem o papel central representado por elas na cultura e na ritualistica abo-
rigenes, os ocupantes passaram a condena-las com severidade.

Hernando Ruiz de Alarcon, antigo cronista espanhol dos costu-
mes nativos, dd a seguinte descri¢io destas plantas: “Quando ingeridas,
depravam os sentidos, pois sua bebida é muito poderosa e, através dela,
os nativos estabelecem comunicacio com o diabo. Ele sé é capaz de
falar com a tribo por causa da auséncia de julgamento provocada por
esta beberagem, que promove diversas alucinagdes atribuidas por to-
dos a um deus que estaria dentro de suas sementes. ” (Guerra, 1971).
O wuso cerimonial das plantas alucindgenas pelos povos aborigenes do
Novo Mundo s6 conseguiu sobreviver, depois de ter sido condenado
em 1616 pela Santa Inquisicdo, porque manteve-se subterrineo, ca-
muflando-se diante da cultura européia que o hostilizava.

O primeiro relato da utilizacdo da ayahuasca pelos povos nativos
da Amazoénia ocorreu quando os padres jesuitas descreveram a exis-
téncia de “pogdes diabdlicas” preparadas com os cipds da floresta pe-
los indigenas do Peru (Ott, 1994). Depois disso ndo houve nenhuma
mencdo adicional na literatura coletiva da época, sendo a do botanico
inglés Richard Spruce, que trabalhou na Amazo6nia na metade do século



XIX ¢ 14 identificou a casca de um cip6 como a substincia central da
legendaria caapi, ou yagé, dos aborigenes. Este espécime identificado por
Spruce fez parte do estoque do Museu Britdnico por mais de um século,
até ser submetido a moderna andlise bioquimica, sendo identificado como
uma amostra da Banisteriopsis, portadora dos alcaldides harmala.

De fonte contemporinea, a primeira descricdo escrita da ayahuasca
veio do gedgrafo equatoriano Manuel Villavicencio, em 1858, quan-
do estudou os grupos tribais do Rio Napa, regido do seu pais. Intri-
gado com a utilizacdo ritualistica do yagé, Villavicencio vislumbrou a
oportunidade de investigar pela primeira vez os efeitos subjetivos desta
beberagem. Mais tarde, ele deu a seguinte descricdo: “Ela comeca a
produzir um raro fenémeno em pouco tempo; sua agdo na excitagdo
do sistema nervoso é quase imediata; os sentidos logo se avivam, des-
pertando todas as faculdades. Seguem-se as vertigens e os rodopios na
cabeca e a sensagdo de que se é arremessado ao ar para uma viagem
aérea. Nestes primeiros momentos, os seres possuidos comecam a vei-
as mais deliciosas apari¢cdes, sempre em conformidade com suas idéi-
as e seu conhecimento. Os selvagens [ao que tudo indica, trata-se dos
Zaparos do leste do Equador], dizem que suas visdes sdo de lagos
maravilhosos, florestas cobertas de frutas, passaros deslumbrantes que
comunicam coisas prazerosas e favoraveis que eles desejam ouvir, além
de outras maravilhas relacionadas com a vida nativa. Ao terminar esta
fase, eles passam a ver coisas horrorosas que os devoram; cessa o fres-
cor daquele voo inicial; eles descem a terra para combater os terrores
que trardo as noticias das adversidades e das desgragcas que os aguar-
dam... De minha parte, tomei a ayahuasca e experimentei uma tontei-
ra. Comecei uma viagem aérea onde entreguei-me a percepcio de al-
gumas cenas maravilhosas das grandes cidades; surgiram-me torres
elevadas, parques deslumbrantes e objetos extremamente atraentes.
Entdo, minha imaginacdo me pds sozinho numa floresta, onde me vi
assaltado por muitos seres terriveis que me instigavam a lutar contra
eles, em minha prépria defesa. Por fim, fui tomado por uma forte sen-
sacdo de sono... ” (Villavicencio, 1858; Harner, 1973a).

PERSPECTIVA ANTROPOLOGICA

7

A ayahuasca é conhecida por diversos nomes entre os diferentes
povos nativos da bacia amazonica, tais como caapi, yage, natema, mihi,



kahi, pinde, e dapa. Ela é tida como um intoxicante mdgico de origem
divina, que facilita a libertacdo da alma do seu confinamento corpo-
ral, permitindo-lhe desfrutar esta liberdade para depois retornar ao
corpo, trazendo consigo informacdes de importincia vital (Schultes e
Hofmann, 1992). Entre os povos nativos, a ayahuasca é tradicional-
mente usada com propdsitos magicos nos rituais religiosos, na
divinacdo, na feiticaria, e no tratamento das doencas (Dobkin de Rios,
1972). Na época em que viveu entre os Cashinahua da Amazdnia pe-
ruana, o antrop6logo Kenneth Kensinger (1973) chegou a conclusdo
de que a ayahuasca induzia as visdes de acordo com a génese do com-
portamento volitivo. Desta forma, tais visdes sdo percebidas como
aquelas experiencias do “espirito onirico” individual que tem acesso
ao conhecimento das esferas sobrenaturais.

Kensinger descreveu como os Cashinahua fazem da ayahuasca um
meio pelo qual recebem as informagdes que nido estdo disponiveis nos
canais normais da comunicagdo. A base de sua agdo pessoal resulta da
soma desses dois tipos de informacdo. No entanto, aos olhos dos
Cashinahua, tomar a ayahuasca é wuma experiéncia desagradivel e
aterrorizante, a qual eles sé se submetem quando necessitam urgente-
mente das revela¢des do espirito.

Os indios Jivaro, da Amazbnia equatoriana, concebem o reino so-
brenatural, acessado através da porta aberta pela indugdo da ayahuasca,
como a verdadeira realidade. A vida normal é vista por eles como uma
simples ilusdo. Michael Harner, antropdlogo que estudou e viveu entre
os Jivaro, entendeu a importincia da experiéncia da ayahuasca como uma
forma de alcancar a mente aborigene. Harner optou por um encontro
vivido com o objeto do seu estudo, enquanto os antropdlogos tradicio-
nais assumiam um papel passivo diante do fato, pois se restringiam a co-
piar e relatar os hébitos e costumes dos nativos. Harner narrou o seguin-
te: “Depois de ingerir a beberagem, embora estivesse acordado, passei al-
gumas horas num mundo situado muito além dos meus sonhos mais fan-
tasticos. Nele, conheci um povo com cabeca de pdssaro e vi criaturas pa-
recidas com dragdes, dizendo-me que eram os verdadeiros deuses des-
te mundo. Convoquei os servicos de outros espiritos guias para voar atra-
vés dos confins da galdxia; assim, transportado para um transe onde o
sobrenatural era semelhante ao natural, me dei conta de que todos os
antropdlogos, inclusive eu, tinham subestimado a importincia fundamen-
tal da droga na formacédo ideoldgica nativa. ” (Harner, 1973b).



O contexto cultural, onde ocorre a experiéncia da ayahuasca, cons-
titui um aspecto importantissimo para a compreensio do conteudo
induzido por suas visdes. Ao largo das florestas tropicais da América
do Sul, os povos nativos compartilham o uso tradicional da ayahuasca
através de uma série de elementos culturais comuns, e por conseqiién-
cia existem muitas semelhancas entre os temas contextuais de suas di-
ferentes mitologias. Alguns antropdlogos asseveram que é virtualmente
impossivel separar a natureza da experiéncia com a ayahuasca do seu
contexto cultural (Harner, 1973a). A utilizacdo da ayahuasca tem ser-
vido para unir as mais diversas comunidades, porque as mantém cul-
turalmente coesas por meio de um contato com o reino sobrenatural
dos seus ancestrais, de suas divindades e dos seus espiritos mitoldgi-
cos. A sintonizacdo das visdes é induzida pela manipulacio xamanistica
do cendrio, de forma a que este possa provocar revelacdes, béncios,
processos de cura, e seguranca ontolégica para aqueles que se valem
das plantas sacramentais (Grob e Dobkin de Rios, 1992).

Nos contextos tradicionais, a iniciacdo xamanistica no mundo das
plantas alucinégenas como a ayahuasca inclui longas preparagdes, sem-
pre associadas a uma autodisciplina estrita, na qual é prescrito o isola-
mento social prolongado, a abstinéncia sexual e dietas sem carne, sal,
acucar e alcool. A adogdo coletiva desses sacramentos cerimoniais, por
parte dos membros adultos da comunidade, resulta em um nivel am-
plificado de coesdo social, além de ser fundamental na constituicio de
uma identidade prépria; um momento caracterizado por Mircea Eliade
como um periodo de regressio simbdlica ao “poderoso tempo” da
origem mitica (Eliade, 1964). A intencdo subjacente as sessdes coleti-
vas da ayahuasca ndo é mnecessariamente a de evocar visdes em cada
inconsciente individual da tribo, e sim a de assimilar e absorver o in-
consciente estrutural da personalidade biografica, inserida nos padroes
culturais dos motivos visiondrios (Andritzky, 1989).

CONTEXTOS CONTEMPORANEOS

A partir da conquista e da colonizagdo européia do Novo Mun-
do, os povos originais da bacia amazOnica passaram a ser sistematica-
mente erradicados. A principio, através de uma politica de genocidio,
escraviddo e trabalho forcado (Taussig, 1987), e depois pela dissemi-
nacdo alarmante de doencas infecciosas. Mais tarde, com o processo



de aculturagio gradual aos valores europeus, que se prolongou até
nossos dias, a cultura, a religido, os costumes e os sistemas de crenca
dos aborigenes sobreviveram de uma forma pdlida. Entretanto, exis-
tem algumas tribos isoladas nas regides remotas da floresta amazoni-
ca que evitam os costumes da cultura moderna, quer sejam represen-
tados por motivos capitalistas ou missiondrios.

Em conseqiiéncia, o wuso tradicional da ayahuasca pelos povos
nativos estd quase que desaparecido, e foi substituido por sistemas de
crenca e formas de culto que criaram uma antitese para seu modo an-
cestral. Assim, enganados pelas armadilhas da civilizagdo moderna na
sua luta pela captura do mundo pagdo, - sob a forma de ajuda médica
por parte dos missiondrios, - o povo aborigene da Amazdnia foi en-
corajado a abandonar seu uso tradicional da ayahuasca, as vezes de for-
ma gentil, muitas vezes pela coercdo. Apesar de tudo, sobreviveu o
conhecimento desse extraordindrio preparado vegetal, representativo
daquilo que Schultes e Hofmann (1992) chamaram de “planta de
Deus”. Os modernos contextos culturais continuaram refletindo de
diversas formas o uso da ayahuasca, com propositos de cura e de culto
religioso, até nossos dias.

Como o uso da ayahuasca foi um fator central para conceitualizar
e tratar as doencas entre os povos nativos, este modelo de cura persis-
tiu entre as populagdes mesticas, ou de racas miscigenadas, por toda a
bacia amazénica. A antropdloga Marlene Dobkin de Rios estudou o
fendmeno dos mesticos curandeiros urbanos da cidade de Iquitos, na
floresta tropical peruana (Dobkin de Rios, 1972). Ela descreveu o
contexto especifico no qual perdurou o uso da ayahuasca, e também
como este uso servia de fungdo protetora contra os agentes estressantes
da vida moderna, j& que os habitantes mesticos de Iquitos sofriam for-
tes desgastes emocionais, como a ansiedade e varias desordens
psicossomdticas, por causa da desmoralizacio advinda com o choque
das forgas aculturativas.

Supervisionado pelos curandeiros mesticos, o uso da ayahuasca
estd incorporado a ritualistica complexa das ceriménias de cura. Nes-
te modelo, a cura através da ayahuasca é mais eficaz naquelas doencas
vistas como de origem magica. Quando se toma a ayahuasca neste
contexto, sua primeira funcio ¢ diagnosticar a causa mdgica da doen-
ca, bem como neutralizar e eliminar os maus espiritos ou a magia que
é tida como responsével por esta doenca. No sistema coletivo de cren-
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cas dos mesticos modernos da Amazdnia ainda é mantida a convic¢io de
que existem os reinos sobrenaturais. Este modelo de cura com a ayahuasca
parece funcionar com alto grau de sucesso (Dobkin de Rios, 1984).

Um outro modelo para a cura com a ayahuasca foi desenvolvido
na provincia de San Martin, no alto Amazonas peruano. Na metade
dos anos 1980, foi criado o Centro Takiwasi por um grupo de médi-
cos franceses e curandeiros peruanos, tendo como motivacio o conhe-
cimento dos efeitos salutares deste cipéd legenddrio e a necessidade
urgente de encontrar um tratamento eficaz para o rdpido crescimento
do vicio de pasta de coca na regido. Intermedidrio barato entre a coca
crua e a cocaina refinada, a pasta de coca é uma droga altamente vici-
osa, e espalhou-se pelas regides de cultivo de coca e de produgdo de
cocafina da América do Sul. As formas convencionais de tratamento
para o vicio da pasta de coca mostravam-se ineficazes, tornando-se um
problema para a satde publica. Estudando os modos de cura
xamanisticos entre os nativos ainda existentes, o grupo Takiwasi de-
senvolveu com a ayahuasca uma estrutura apropriada para o tratamento
do vicio das drogas (Mabit, 1988; Mabit e outros, 1995). O fendéme-
no do Takiwasi serviu como primeiro exemplo para identificar o uso
da ayahuasca, com propésitos de cura em condi¢des persistentes, por
parte de médicos treinados na medicina moderna.

Ao longo do século XX, a utilizacdo da ayahuasca foi incorpora-
da as praticas ritualisticas de algumas igrejas sincréticas brasileiras. A
primeira delas, a do Santo Daime, comecou nos anos 1930, na regido
amazdnica do estado do Acre (Groisman e Sell, 1995). Fundado ori-
ginalmente entre os caboclos e seringueiros, o Santo Daime espalhou-
se subseqiientemente pelas populagcdes da classe média brasileira, ex-
pandindo-se até o exterior. Entre as atividades dos primeiros centros
desta igreja incluiu-se a fundagdo de varias comunidades auto-sufici-
entes nas regides isoladas da floresta amazonica.

Ainda no estado do Acre, José Gabriel da Costa fundou, no ini-
cio dos anos 1960, uma religido independente que também fazia uso
da ayahuasca; ele desenvolveu o conhecimento deste preparado vege-
tal e sacramental quando trabalhava como seringueiro na floresta ama-
zbnica da Bolivia. Ao retornar ao Brasil, Mestre Gabriel, como veio a
ser chamado por seus discipulos, fundou o Centro Espirita Beneficen-
te da Unido do Vegetal (UDV). Espalhando-se inicialmente pelas dare-
as urbanas, a UDV tornou-se a maior e mais organizada das igrejas da



ayahuasca, estabelecendo sua sede em Brasilia, capital federal (Ott,
1993). A UDV também foi primariamente responsavel pela bem-su-
cedida peticio ao governo brasileiro para que este retirasse a ayahuasca
da lista das substincias proibidas. Criando extraordindrio precedente,
uma declaragdio do governo brasileiro, de 1987, reconheceu esta
beberagem como uma substincia legal, desde que utilizada no contexto
da pratica religiosa. E isto fez do Brasil a primeira na¢do do mundo a
permitir o uso de plantas alucindgenas com objetivos espirituais, por parte
dos seus habitantes ndo-indigenas, apds 1. 600 anos de proibicéo.

A partir da ultima década, o conhecimento e o uso da ayahuasca
espalhou-se por toda a Europa e América do Norte através das ativi-
dades daquelas duas igrejas brasileiras. A do Santo Daime, em parti-
cular, estabeleceu muitos centros em varias cidades da Europa, sobre-
tudo na Espanha, Holanda e Alemanha. A UDV porém, tem sido mais
circunspecta e cautelosa, procurando manter uma relativa discrigdo,
evitando exposicOes desnecessdrias na midia. Este mesmo padrdo con-
tinuou nos Estados Unidos, particularmente na Costa Oeste, onde o
Santo Daime realizou, nos anos recentes, um bom numero de “traba-
lhos”, geralmente constituidos por eventos abertos, sem muito cuida-
do com o cendrio ou a preparagdo dos participantes. A direcdo da hi-
erarquia instituida na igreja brasileira da UDV s6 permite a participa-
¢do nas suas atividades aos seus proprios integrantes ou a individuos
previamente introduzidos no sacramento e na ritualistica da planta.

O crescente interesse pelo estilo da ayahuasca, por parte dos aca-
démicos norte-americanos, vem fomentando novas atividades nesta
area. Neste particular, o trabalho do escritor underground e pesquisa-
dor autodidata Jonathan Ott fornece um campo mais vasto de infor-
macdes. Nos seus livros (Ott, 1993; Ott, 1994a) e artigos (Ott, 1994b;
Ott, 1999), ele descreve com abundantes detalhes uma enorme varie-
dade de plantas e substincias sintéticas que possuem propriedades
quimicas similares as das plantas principais da ayahuasca amazénica,
ou seja, a DBanisteriopsis e a Psichotria. Estes andlogos da ayahuasca, que
propiciam algumas fontes alternativas e ndo-tropicais das poderosas
experiéncias alucindgenas, sdo constituidos por plantas que contém
alcaléides harmala Beta-carbolinas - tal como a Peganum harmala
(Arruda Siria) - misturadas com plantas adicionais, sempre abundan-
tes em triptaminas (como a Anadenanthera calubrina, a Mimosa hostilis,
e a Philaris arundinacea).



A partir da classificagio destes analogos da ayahuasca, Ott forneceu
um esquema para o que ele nomeou de renascencga pangéica, do enteogénico
(Ott, 1994a). Existem alguns outros andlogos - combinagdes sintéticas
de dimetiltriptamina, harmina e harmalina - que sio produzidos em la-
boratérios com os efeitos aproximados da beberagem original. Esta
farmahuasca - conforme foi identificada por Ott e outros (Ott, 1999;
Callaway, 1994) -, juntamente com as diversas plantas analogas, possui a
extraordindria capacidade de copiar a legenddria experiéncia da ayahuasca
para um grande numero de “psiconautas” que ndo desfrutam da proxi-
midade das plantas tropicais. As implicagdes deste fendmeno, nesta épo-
ca de rapida e crescente disseminacdo da informacdo, tornam cada vez mais
necessario o exame médico e cientifico da ayahuasca.

O QUE E A EXPERIENCIA DA AYAHUASCA

Tal como ocorre com todos os alucindgenos, a experiéncia da
ayahuasca também é afetada pelos fatores extrafarmacolégicos do ce-
nirio (Bravo e Grob, 1989). A intencdo, a preparacio e a estrutura da
sessdo sdo aspectos importantissimos para o conteudo e o resultado
de qualquer encontro com os alucindgenos, o que os distingue clara-
mente de todos os outros agentes psicotrépicos. A atencdo diligente a
estes fatores é reconhecida como fundamental para o modelo
xamanistico dos estados alterados de consciéncia, pois eles minimizam
os riscos e garantem resultados satisfatérios e salutares. Por outro lado,
quando ndo se dd o devido valor a sabedoria que se oculta nestas
comprovadas medidas de seguranca, fica-se vuneravel as conseqiiéncias
infelizes freqiientemente observadas no atual contexto de uso e abuso das
drogas (Grob e Dobkin de Rios, 1992; Dobkin de Rios e Grob, 1994).

Os estados alterados de consciéncia, induzidos pelos alucindge-
nos, possuem entre si uma variedade de elementos comuns (Ludwig,
1969; Dobkin de Rios, 1972). Antes de examinar as caracteristicas
mais intimamente identificadas com a experiéncia da ayahuasca, é ne-
cessario fazer uma revisio dos elementos comuns entre os alucindge-
nos. As dez caracteristicas gerais e sabidamente universais dos estados
alterados de consciéncia sdo:

1. Alteracoes do Pensamento. Mudancas subjetivas na concentragio,
na aten¢do, na memdria e no julgamento podem ser induzidas em



varios niveis pela forma apurada de um cal estado, junto a uma pos-
sivel diminuigdo ou expansdo da consciéncia reflexiva.

Sentido Alterado do Tempo. Pode haver alteragio no sentido do
tempo e da cronologia, induzindo a uma sensagdo subjetiva de que
este ndo existe, assim como a temporalidade pode se apresentar ace-
lerada ou desacelerada. E este mesmo tempo pode ser vivenciado
como sendo infinito ou de duracio infinitesimal.

Medo de Perder o Controle. O individuo tanto pode experimentar
o medo de perder o contato com a realidade como o de se ver sem
seu autocontrole. Em reacdo, ele pode desenvolver uma resistén-
cia crescente contra a experiéncia, ampliando o estado de ansieda-
de. Entretanto, se houver um condicionamento cultural positivo,
e uma compreensio também positiva da experiéncia, podem ocor-
rer estados transcendentes e misticos.

Transformagdes na Expressio Emocional. Pode ocorrer uma rea-
¢do intensamente emocional, que faca um percurso do éxtase ao
desespero, junto a redugio do controle da consciéncia.

Transformagdes na Imagem Corporal. Sdo freqiientes os relatos de
alteragées na imagem do corpo, associadas com a dissolugdo das
fronteiras existentes entre o eu e os outros, e também com os esta-
dos de despersonalizagio e de ndo-realizagdo, onde o senso de re-
alidade fica temporariamente perdido ou modificado. Tais ocorrén-
cias podem ser consideradas estranhas e aterradoras, ou estados
misticos e ocefnicos de unidade cdsmica. Esta segunda alternativa
¢ mais prdpria das experiéncias que ocorrem nos sistemas de crenca
condicionados pela necessidade emergente de encontros espirituais.

Alteragdes da Percepcdo. Tanto pode haver um aumento da
imagética visual como uma enorme abertura para as percepgdes e
alucinagdes. O conteudo destas alteragdes ¢ influenciado pelas ex-
pectativas culturais: pelas exortagdes do grupo e fantasias do indi-
viduo. Elas podem exprimir a psicodindmica dos medos e outros
conflitos internos, ou simplesmente 0s mecanismos
neurofisiolégicos indutores dos padrdes geométricos e de transfor-
macdes da luz, da cor e da forma. Estas alteragdes podem propiciar
vivéncias das chamadas sinestesias, isto é, a mudanca de uma deter-
minada forma de experiéncia sensorial para outra.

Transformagdes dos Significados. Em meio aos poderosos estados
alterados de consciéncia, alguns individuos tendem a se agarrar aos



significados especiais de suas proprias vivéncias, idéias ou percep-
cOes. Assim, a experiéncia tanto pode propiciar grandes insights
como a sensacdo de significAncias profundas, que vio da sabedo-
ria genuina a desilusdo auto-imposta.

8. Sensagio do Indizivel. A singularidade de tais experiéncias subje-
tivas é associada aos estados alterados de consciéncia, portanto,
dissociada dos seus estados comuns. Os individuos tém grande di-
ficuldade para comunicé-las a quem néo teve esse tipo de vivéncia.

9. Sensagio de Rejuvenescimento. Depois de sair de um profundo es-
tado alterado de consciéncia, muitos individuos relatam um novo
sentimento de esperanca, rejuvenescimento e renascimento. Tais
transformagdes podem ser de curta duracio ou promover ajustes
duradouros e positivos no emocional e na aparéncia.

10. Hiper-sugestionabilidade. Em meio a violentos estados alterados
de consciéncia, os individuos ficam exageradamente suscetiveis e
aceitam ou respondem as questdes sem nenhum senso critico. As
insinuagdes generalizadas, que refletem sistemas culturais de cren-
¢a ou expectativas de grupo, podem ganhar um peso fundamental.
A posicio do xamid ou do orientador da sessdo, especialmente no
contexto do uso alucindgeno, assume um papel de grande respon-
sabilidade, porque os demais participantes ficam extremamente sen-
siveis a quaisquer estimulos verbais e ndo verbais a eles dirigidos. O
conteudo e o resultado das experiéncias com os estados alterados de
consciéncia sdo quase sempre diretamente atribuidos a integridade e
a capacidade do lider.

Os relatos sobre os efeitos especificos da ayahuasca variam signi-
ficativamente, de acordo com o contexto cultural, que vai do ritual
tradicional dos mnativos da Amaz6énia a ceriménia dos curandeiros
mesticos, ou da estrutura sincrética da religiosidade a livre e curiosa
exploracdo psicondutica euro-americana. A tribo Tucano, da Amazo-
nia colombiana, distingue trés estigios nesta experiéncia. O primeiro,
que pode comecar nos instantes da ingestdo, induz a caracteristica re-
acdo gastrointestinal de ndusea, vOmito e diarréia, juntamente com
suores, sensacdes de vO6o e a percep¢do visual de vividas cores
caleidoscopicas e de padrdes geométricos. Segundo os Tucanos, a per-
cepcio dos padrdes geométricos intensamente coloridos comeca a se

extinguir no segundo estagio de intoxicagdo com a ayahuasca, ao mes-



mo tempo que ocorre a sensacio de se estar voando no espago pro-
fundo da interioridade, ao largo de visdes de formas tridimensionais
de animais mitolégicos e “monstruosos”’, O terceiro e ultimo estagio
envolve a interiorizagio das alucinagdes, juntamente com a progres-
sdo de visdes mais tranqiilas e de pensamentos associativos (Reichel-
Dolmatoff, 1975; Schultes e Winkelman, 1995).

Os grupos aborigenes das florestas tropicais da América do Sul
descrevem vdrios pontos idénticos nas suas experiéncias com a
ayahuasca (Harner, 1973b). E estes pontos sio:

1. Associada com a sensacdio de vOo, a percepcio de que a alma esta
se separando do corpo fisico. Esta viagem astral persiste ao longo
dos efeitos da ayahuasca até o momento em que a alma retorna ao
corpo. Em algumas tribos, a alma abandona o corpo sob a forma
de um passaro que voa para seu destino pré-determinado. Em ge-
ral, experimenta-se também uma sensagio de vertigem.

2. Visdes de serpentes, jaguares e outros animais predadores da flo-
resta amazdnica. Neste particular, serpentes e jibdias gigantescas
povoam as visdes dos mnativos. Em algumas ocasides, aquele que
viaja com a ayahuasca percebe que esta sendo atacado e consumi-
do por estes répteis, embora as vezes seja ele quem devora as ser-
pentes. Os confrontos com tais predadores das florestas podem
fortalecer o viajante, permitindo-lhe uma alianca com determina-
do espirito animal poderoso, que o ajudard nas batalhas e jornadas
pelo reino sobrenatural.

3. Sensagdo de contato com os reinos sobrenaturais. As visdes de divin-
dades e/ou demonios estdo sempre ajustadas com o sistema de crenca
dos viajantes nativos. Influenciados pelos sermdes dos missiondrios
cristdos, os indigenas descrevem incursdes pelo inferno e pelo parai-
so, inclusive aqueles que mantiveram suas tradicbes do ritual da
ayahuasca.

4. Visdes de pessoas, cidades e paises distantes, traduzidas pelos in-
dios como experiéncias de clarividéncia. Tais sensagcbes de “ver” fa-
tos e lugares fora do tempo e do espago vivido sdo utilizadas para
objetivos que vdo desde a identificacio de uma floresta disponivel
para a caga, e de indagacdes a respeito do bem-estar de parentes e
amigos, até a pratica das diversas formas de feiticaria existentes
entre as tribos aborigenes da Amazoénia.



5. A impressdo de ter “visto” a reconstrucdo detalhada de crimes re-
centes ainda ndo solucionados. A identificacdo, através das visGes,
de algum xamd responsidvel pelo enfeiticamento de alguém que
esteja doente ou morrendo. Entre as tribos indigenas, a doenca é
tida como obra de algum feitico e sua cura depende do reconheci-
mento do xamd que a tenha produzido. A divinagdo através da
ayahuasca pode ser direcionada para a identificacio de homicidas
e ladrdes, a descoberta de plantas usadas nos ataques do inimigo,
a previsdo da chegada iminente de estrangeiros, a resolucdo de que-
relas e disputas e a investigacdo sobre a fidelidade da mulher ou
do marido.

Embora as descricdes dos observadores modernos reproduzam ex-
periéncias do seu proprio contexto cultural, elas também evidenciam
alguns motivos comuns aos povos aborigenes. Os relatos de animais
predadores, especialmente de serpentes, ndo ocorrem apenas no cena-
rio tropical dos curandeiros mesticos (Dobkin de Rios, 1971; Flores
e Lewis, 1978), mas também entre os sofisticados habitantes de cen-
tros urbanos que estio a quilémetros de distdncia das florestas
(Naranjo, 1973). De qualquer forma, as experiéncias visionarias da
ayahuasca sdo elaboradas de acordo com o sistema de crenca coletivo
e individual dos participantes. No contexto das igrejas sincréticas bra-
sileiras, por exemplo, muitas vezes as visdes dos seus integrantes in-
corporam os elementos de sua prdpria mitologia religiosa e ao mes-
mo tempo interpretam estes eventos de acordo com os preceitos da
igreja (Groisman e Sell, 1995; Grob e outros, 1996).

Apesar do elemento imprevisivel ser inerente a estas experiénci-
as, até mesmo entre os usudrios com longa pratica, (Mabit e outros,
1995), o sentimento de estar sendo assolado por visdes aterrorizado-
ras é mais freqiiente nos individuos que se aventuram nos dominios
da ayahuasca sem a preparagio adequada e sem a estrutura ritual, ela-
borada para conter e canalizar esse tipo de vivéncia. Em 1960, o poe-
ta Allen Ginsberg foi até a cidade peruana de Pucallpa cm busca da
legendaria yagé, antecipando a exploragdo psicondutica que seus
conterrdneos realizariam algumas décadas mais tarde. Com a ajuda de
um curandeiro local, ele teve acesso a este preparado e o ingeriu. No
dia seguinte, descrevendo sua experiéncia numa carta ao amigo William
Burroughs, Ginsberg escreveu:



Logo compreendi que minha preocupagdo com os mosqui-
tos e os vOmitos ndo passava de uma bobagem, pois a questdo da
vida e da morte pairava acima de tudo. Sentindo-me diante da
Morte, meu cranio pendurado na minha barba rolava de um lado
para outro sobre o tapetinho da varanda, até que finalmente se
detinha como que reproduzindo o dltimo movimento fisico que eu
fizera antes de me colocar perante a verdadeira Morte... Tive ndu-
seas, sai correndo e, todo coberto por cobras, comecei a vomitar
como um Serafim Serpente. Com as serpentes coloridas desenhan-
do uma auréola ao redor do meu corpo, eu me sentia como uma
serpente vomitando o universo... Eu estava simplesmente apavo-
rado e estirado ali com ondas e ondas de morte e de terror rolando
em cima mim; restava-me apenas suportar. Eu ndo queria nem
buscar reftigio; tudo era tdo real e familiar e me parecia mesmo um
ensaio para o Ultimo Minuto da Morte. Continuei ali com muita
dificuldade, a cabeca movendo-se de um lado para outro sobre o
cobertor. Por fim, detive-me na tltima posi¢do de imobilidade e re-
signacdo, sem esperanca de qualquer Deus ou destino para meu ser,
sentindo a alma completamente perdida, extraviada e fora do con-
tato com alguma Coisa que parecesse presente. Finalmente, senti
que poderia encarar a Questdo naquele instante e ali mesmo, op-
tando por compreender para morrer. Abandonei meu corpo para
que o encontrassem pela manhi (Burroughs e Ginsberg, 1963).

Tal como ocorre com outros alucindgenos, a ayahuasca possui
um potencial inato para mergulhar quem a consome numa experién-
cia que pode atingir as profundezas do inferno ou os mais elevados
planos dos reinos celestiais. Contrastando com o relato de Ginsberg
sobre esse tipo terrivel de qualidade existencial que mais parece um
pesadelo, encontramos o relato de Heinz Kusel, comerciante que vi-
veu entre os indigenas da tribo Chama do nordeste peruano durante
os anos 1940. Depois de dois episddios desagradaveis, ocasionados pela
ingestdo da ayahuasca, Kusel decidiu tentar mais uma vez para ver se
conseguia alcangar o nivel de experiéncia narrado pelos habitantes da
regido. Descrevendo a ultima de suas trés experiéncias, realizadas sob
a supervisdo de Nolorbe, o guia nativo, Kusel escreveu:

As imagens ndo eram casuais, nem acidentais ou imperfeitas,
mas plenamente organizadas até o ultimo detalhe dos seus desenhos
altamente consistentes e complexos, apesar de suas constantes trans-



formacoes... Eu estava consciente de uma inexplicivel sensacdo de
intimidade com as visdes: elas eram minhas e diziam respeito sé a
mim. Lembro-me de um indio dizendo-me que, toda vez que be-
bia a ayahuasca, suas visdes eram tdo maravilhosas que ele tapava
os olhos com as méaos, com medo que alguém pudesse rouba-las.

Eu me sentia do mesmo jeito... O esquema de cores tornou-se uma
s6 harmonia de marrons e verdes...

Apareceram bailarinas nuas que giravam suavemente em mo-
vimentos espirais. Luzes prateadas esparramavam-se sobre seus
corpos, dando-lhes a textura das pedras polidas. Mas seus rostos
estavam inclinados e escondidos nas sombras. E o aparecimento
delas no centro da minha visio coincidiu com o ritmo da cangio
que Nolorbe entoava, fazendo com que elas viessem de todos os
lados, em giros suaves. Era grande meu esforco para tentar olhar
seus rostos. Por fim, toda a visdo ficou tomada por uma unica bai-
larina que dangava com a face coberta por um dos seus bragos er-
guidos. Meu desejo de ver aquele rosto tornou-se tdo insuportavel
que ele surgiu a minha frente, cm plano total e percebi que seus
olhos estavam fechados. Quando aquela face extraordindria abriu os
olhos, senti uma satisfagdo jamais sentida antes: ela era a solugdo
visual de um enigma bastante pessoal (Kusel, 1965).

PESQUISA NEUROPSIQUIATRICA COM A AYAHUASCA

O interesse médico e cientifico pela ayahuasca é anterior as suas
recentes atividades de campo. Durante os anos 1920 e 1930, alguns
farmacélogos e médicos europeus e americanos comecgaram a prestar
atencdo na exotica beberagem preparada com plantas oriundas das flo-
restas tropicais da América Latina. O renomado farmacélogo e pes-
quisador alemdo Louis Lewin isolou a harmina, um dos alcaldides ati-
vos na ayahuasca. Ele chamou-a inicialmente de banisterina, ao traba-
lhar no seu ultimo projeto, antes de sua morte com as cascas da
Banisteriopsis, vista na época como o Unico constituinte da legenddria
bebida da floresta (Lewin, 1929).

Seguindo as sugestdes de Lewin, o mneurologista Kurt Beringer
investigou os efeitos da banisterina, também conhecida como
telepatina, em referéncia as legenddrias propriedades do cipé amazd-
nico, para o tratamento do Mal de Parkinson. Administrando a droga
para 15 pacientes que sofriam de parkinsonismo pds-encefdlico, Beringer
observou uma melhora espetacular dos sintomas classicos de rigidez e



acinesia (Beringer, 1928). Embora o uso da banisterina no tratamento
do Mal de Parkinson tenha sido substituido mais tarde por outras dro-
gas, principalmente pela L-dopa, sua aplicagdo constituiu um primeiro
ponto de referéncia para a descoberta dos empregos medicinais da
ayahuasca por parte dos investigadores modernos (Sanches-Ramos, 1991).

Apesar dos ganhos notaveis adquiridos pelas investigacdes da bio-
quimica bésica da ayahuasca nas ultimas duas décadas, as pesquisas da
psiquiatria formal ndo se fizeram presentes até recentemente (McKenna
e outros, 1998). Em parte por culpa dos 30 anos de tabu em cima das
pesquisas psiquidtricas com alucindgenos (Grob, 1994), em parte pela
grande resisténcia da ciéncia moderna para investigar os produtos pri-
marios das plantas; a beberagem da ayahuasca, aparentemente remota
por ser oriunda da Amazoénia, ndo recebeu até hoje a devida atencgio
dos médicos cientistas. O entusiasmo dos médicos europeus do inicio
do século XX, seguido pelas surpreendentes descobertas de Lewin e
Beringer, parece totalmente esquecido, de tal maneira que as investiga-
¢Oes psiquidtricas da ayahuasca cairam no ostracismo.

Nos anos 1950 e 1960, quando o interesse pelas propriedades
bésicas e pelo potencial terapéutico dos alucindgenos era tido como
valido, houve pouca vontade de poér as investigacdes da ayahuasca em
evidéncia. Embora tenha surgido aqui e ali alguma atividade, era sem-
pre dirigida para a exploragio dos efeitos sintéticos dos alcaléides
harmala. Ao trabalhar com a harmina sintética, os primeiros investi-
gadores expressaram duvidas quanto a sua inerente psicoatividade
(Turner e outros, 1995; Pennes e Hoch, 1957).

Claudio Naranjo, psiquiatra e psicofarmacélogo chileno, foi o
primeiro a estabelecer a atividade alucindgena dos alcaléides harmala.
Examinando as propriedades basicas da harmalina, Naranjo chegou a
conclusio de que seu teor alucinégeno ocorria em uma dose
intravenosa com niveis acima de 1 miligrama por quilograma (mg/kg),
ou de 4 mg/kg para uma dose oral. Tracando um paralelo entre os efei-
tos desta substincia e os dos alucindgenos cldssicos conhecidos como
o LSD e a mescalina, Naranjo afirmou que “a reacgdo tipica da harmalina
¢ a de uma visdo contemplativa com uma imagética bastante vivida...
que contrasta com o éxtase celestial ou infernal dos outros alucinédge-
nos” (Naranjo, 1967). Ainda segundo Naranjo, os efeitos da harmalina
sdo relativamente calmantes e sutis, e ele assim concluiu porque aque-
les que lhe serviram de cobaias apresentaram estados de contempla-



cdo filoséfica c religiosa, sem qualquer agitagdo emocional. Em oito
pacientes, dos 30 para os quais ele administrou a droga, foram obser-
vadas melhoras pronunciadas nos seus sintomas mneurdticos (Naranjo,
1973). Embora o estabelecimento da psicoatividade Dbasica da
harmalina tenha sido realmente significativo, Naranjo ndo observou
as poderosas, afetivas e perceptivas experiéncias alteradas que sdo des-
critas nos indmeros relatos sobre os efeitos da ayahuasca.

Alguns investigadores subseqiientes resolveram esta questio ob-
servando que a harmalina - de longe excedida quantitativamente pela
harmina na ayahuasca - ndo era a tnica presente nas suas pequenas
amostras. Esta beberagem demonstrava possuir também as potentes
propriedades alucinatérias das outras plantas de sua mistura (McKenna
e outros, 1984; Ott, 1993).

Um pouco mais de 75 plantas tém sido usadas pelos povos indi-
genas na preparacio da ayahuasca (Bianchi e Samorini, 1993). Entre
as mais habituais estdo aquelas que contém derivados da triptamina,
especialmente a N, N-dimetiltriptamina (DMT), combinadas com as
Beta-carbolinas do alcaléide harmala (McKenna e Towers, 1984) para
induzir seu poderoso efeito alucinégeno.

Durante os anos 1950 e 1960, estudos laboratoriais e clinicos exa-
minaram os efeitos psicofarmacoldgicos das triptaminas, a principio para
obter uma prova que determinasse a base neurobioldgica da doenga mental
(Turner e Merlis, 1959). Contudo, os esforcos para associar a presenca
da DMT endégena com a doenca mental ndo obtiveram éxito por causa
da descoberta de derivados da triptamina nos fluidos dos corpos de paci-
entes e de cobaias. A DMT vem sendo naturalmente detectada nos teci-
dos e fluidos corporais de varias espécies de mamiferos, inclusive nos se-
res humanos (Callaway, 1995). Tem sido também identificada uma es-
treita associagdo entre a DMT e a serotonina (5-hidroxitriptamina) do
sistema neurotransmissor, De fato, notou-se que a producdo enddgena da
DMT procedia diretamente da triptamina. Mais recentemente, foi pro-
posta uma nova hipdtese, segundo a qual a ocorréncia natural e a funcio
das triptaminas no interior do sistema nervoso central do ser humano
podem ser explicadas pelo seu papel de produgio do fenémeno visual do
sonho (Callaway, 1988). Similar ao mecanismo de acdo da ayahuasca,
presume-se que os altos niveis de Beta-carbolinas enddgenas que incidem
durante o sono facilitam a atividade das triptaminas metiladas através do
bloqueio do seu metabolismo.



Durante os anos 1960, foi desenvolvidlo na Universidade do
Novo Meéxico um programa de investigacdo clinica da DMT em co-
baias voluntdrias. Foi a primeira pesquisa a receber a aprovagdo da FDA
depois de um hiato de mais de duas décadas. Nela, a equipe de R. J.
Strassman, junto aos colegas da referida universidade, realizou um
estudo da base farmacoldgica e dos efeitos psicoldgicos da DMT nes-
tas cobaias voluntdrias (Strassman e outros, 1994). De acordo com a
pesquisa, quando eram administradas dosagens intravenosas da DMT
no interior do laboratério, as cobaias viam imagens brilhantemente
coloridas, apesar de estarem com os olhos fechados. As palpebras
movimentavam-se com muita rapidez. Nas descri¢des subjetivas, as
cobaias relataram a experiéncia da perda de controle, iniciada por um
“ataque” breve e intenso, que as conduzia a um estado dissociado, onde
a euforia alternava-se ou coexistia com a ansiedade. A dosagem encon-
trada para ativar o estado alucinatério foi estipulada entre 0, 2 mg/kg
e 0, 4 mg/kg de DMT intravenosa. Nas dosagens de 0, 4 mg/kg ou supe-
riores a esta, as cobaias foram uninimes em relatar que se sentiram intei-
ramente tomadas pela grande intensidade e velocidade da experiéncia.

O PROJETO HOASCA

A primeira pesquisa psiquidtrica formal com a ayahuasca ocorreu
na cidade de Manaus em 1993. Este estudo multinacional foi deno-
minado Projeto Hoasca e teve como objetivo o exame bioquimico
(Callaway e outros, 1994), farmacolégico (Callaway e outros, 1996),
fisiolégico (Callaway e outros, 1999), e psiquiatrico (Grob e outros,
1996). Mas o objetivo primeiro destas investigacdes foi estabelecer um
nucleo de dados qualitativos e quantitativos sobre a psicofarmacologia
da ayahuasca, ndo sé para determinar os perfis seguros para o consu-
mo humano como também para organizar as bases para os estudos
futuros (McKenna e outros, 1998). E esta pesquisa foi enormemente
facilitada por ser a ayahuasca legalmente protegida no Brasil. Condu-
zido com a cooperagdo total da Unido do Vegetal (UDV), o Projeto
Hoasca estabeleceu um modelo e um precedente para a investigagdo
biomédica da ayahuasca no seu cendrio natural.

Meétodo: em conformidade com os objetivos desta investigacdo
piloto, foram requisitados 15 wusudrios constantes da ayahuasca e 15
ndo-usudrios. Os usuarios eram membros da UDV, com pelo menos



dez anos nesta igreja, e consumiam o preparado em rituais religiosos
com uma freqiiéncia de pelo menos duas vezes por més. As demais
cobaias foram escolhidas de acordo com pardmetros demograficos, com
a unica exigéncia de que ndo fossem membros da UDV e nunca tives-
sem consumido a ayahuasca. Foi utilizada uma variedade de pardmetros
para que houvesse um acesso aos niveis das fungdes psicoldgicas do
passado e do presente das cobaias. Os dois grupos submeteram-se a
entrevistas psiquidtricas para diagndstico (Composicdo Internacional
para Entrevista de Diagnéstico [CIED]), a entrevistas para registro do
histérico existencial de cada um dos individuos, a testes de personali-
dade (Questiondrio de Personalidade Tridimensional [QPT]), e a tes-
tes neuropsicoldgicos (WHO-UCLA Auditory Verbal Learning Test).

Foi pedido aos usudrios da ayahuasca que respondessem a um
questiondrio adicional, antes de wuma sessio experimental com a
beberagem (Escala do Nivel Alucinégeno [ENA]). E estes usudrios
também foram entrevistados por meio de um processo semi-
estruturado e especialmente elaborado para a obtengdo da histdria
pessoal de cada um. Além da investigagdo psiquidtrica, organizou-se
uma pesquisa metodoldgica para avaliar a bioquimica da serotonina
através do exame de plaquetas receptoras de sua atividade nos dois
grupos de cobaias. Algumas outras investigacdes bioldgicas incluiram
farmacocinéticos da triptamina e da harmala e também os efeitos fisi-
oldgicos e neuroendécrinos da ayahuasca nos usudrios de longa data.

Resultados. tanto as entrevistas pessoais como as de diagnosti-
co identificaram um considerdvel histérico de problemas psicoldgicos
e de abuso de substdncias toxicas nas cobaias oriundas da UDV E este
histérico demonstrava que, antes de entrarem para a igreja, 73% de-
las tinham um envolvimento com o consumo de 4&lcool relativamente
significativo, 33% havia associado o 4dlcool com comportamentos vi-
olentos, 27% tinham adquirido o vicio de estimulantes, e 53% tinham
sido dependentes de tabaco. Todas elas, porém, resolveram este passa-
do psicopatolégico através da iniciagdo e do atendimento regular nas
cerimoénias da ayahuasca.

Os testes de personalidade identificaram diferencas significativas
entre os usudrios constantes desta beberagem e aqueles que nido a ti-
nham consumido. Entre estas diferencas estavam as chamadas medi-
das inovadoras de busca, que mostravam os membros da UDV como
mais reflexivos, integros, leais, estdicos, equilibrados, frugais, ordena-



dos e persistentes, além de mais socidveis e emocionalmente maduros.
Os wusudrios da ayahuasca também eram mais controlados, seguros,
despreocupados,  otimistas,  carinhosos,  desinibidos, arrojados e
energéticos. Além disso, o grupo de usudrios constantes apresentou
mais tracos de hipertimia, atengdo, persisténcia e confianca.

Os testes neuropsicolégicos basicos também revelaram diferen-
cas entre os dois grupos; os usudrios de longa data da ayahuasca exi-
biram um indice altamente significativo de concentragio e agilidade
da meméria. O ultimo instrumento psicolégico, somente empregado
nas cobaias usudrias da ayahuasca, foi a Escala do Nivel Alucinégeno,
elaborada para fazer uma correlagio da intensidade e fenomenologia
do estado subjetivo com as medidas conhecidas da dimetiltriptamina
intravenosa (Strassman e outros, 1994). Neste estudo, foram relata-
das contagens de 0, 1 a 0, 2 mg/kg numa série de DMT intravenosa.

As entrevistas sobre o histdrico existencial visavam recolher uma
quantidade maior de episddios pessoais dos usudrios da UDV, anteri-
ores a sua iniciagdio na ayahuasca; delimitar a natureza da primeira
experiéncia de cada um deles com esta beberagem e fazer um resumo
do quanto haviam transformado suas vidas ao ingressarem nesta igre-
ja. A maior parte dos entrevistados afirmou que levava uma vida im-
pulsiva, desrespeitosa, violenta, agressiva, opositiva, rebelde, irrespon-
savel, alienada e fracassada antes de entrar para a UDV A maioria ti-
nha tido um profundo encontro inicial com a ayahuasca. O tema re-
corrente na sua experiéncia visiondria era a percepcio de que haviam
trilhado um caminho autodestrutivo que talvez os levasse a um péssi-
mo final, caso ndo modificassem a conduta pessoal.

Dentre as visdes aterradoras, destacamos: “Eu me vi dirigindo o
carro em direcio a uma festa. Em seguida aconteceu um terrivel aci-
dente, e pude me ver morrendo. ” “Eu estava no carrossel de um par-
que de diversdes. Ele girava incessantemente e, por ndo poder para-
lo, fiquei completamente apavorado.

»

“Eu pude ver para onde estava
indo com a vida que levava. E assim me vi terminando em um hospi-
tal, na prisio ou no cemitério.

»

“Eu me vi sendo arrastado e encarce-
rado na prisio, onde seria executado por ter cometido um crime terri-

»

vel. Contudo, em meio a agonia das terriveis vivéncias visionarias,
muitos desses usudrios narraram o encontro com Mestre Gabriel, o
fundador da UDV, num momento cm que eram salvos por ele: “Eu vi

animais horriveis que me atacaram de surpresa. Meu corpo foi dilace-



rado e suas partes ficaram espalhadas pelo chdo. De repente, vi o Mes-
tre, dizendo-me que eu teria de recolher estas partes do meu corpo para
repd-las no seu lugar. ” “Eu estava correndo aterrorizado por uma flo-
resta porque iria morrer. Foi entdo que vi o Mestre. Ele me olhou,
banhando-me com sua luz, e s6 ai me dei conta de que tudo estava
” “Bu estava numa canoa que descia desgovernada por um rio;
pensei que minha morte se aproximava. Mas logo avistei o Mestre
Gabriel em outra canoa a minha frente e percebi que, enquanto esti-

3]

bem.

vesse com ele, estaria a salvo.’

Nestas entrevistas sobre o histdrico existencial, todos os usudri-
os de longa data da ayahuasca relataram ter passado por grandes trans-
formagbes pessoais depois de ingressarem na UDYV, participando re-
gularmente do ritual que faz uso desta beberagem. Além do abando-
no dos cigarros, do dalcool e de outras drogas, eles também descreve-
ram a reestruturagio radical de sua conduta pessoal e dos seus siste-
mas de valores. Um deles relatou: “Eu ndo dava a menor importincia
a ninguém, mas hoje sei o que é a responsabilidade. Esfor¢o-me todo
dia para ser bom pai, bom marido, bom amigo e bom trabalhador.
Tento fazer o impossivel para ajudar aos outros.. Aprendi a ser mais
tranqiilo, autoconfiante e tolerante... Hoje tenho plena certeza de que
passei por uma transformacdo. ” Enfatizaram ainda a importincia de
“praticar boas agdes”, de prestar atencdo nas proprias palavras e de ter
respeito pela natureza. Relataram também uma grande intensificagio
da memoria e da concentragdo, persisténcia da positividade no estado
emocional, plenitude nas intera¢cdes cotidianas e um novo sentido e
uma nova coeréncia nas suas vidas.

Os usudrios disseram que as mudangas positivas nas suas vidas
foram decorrentes das experiéncias pelas quais passaram no interior
da UDV e de sua participagio no ritual de ingestdo da ayahuasca.
Descreveram a ayahuasca como um catalisador para a evolugdo moral
e psicolégica de quem a prova. Contudo, insistiram que a ayahuasca
ndo era a unica responsidvel pelas mudangas. Julgavam fundamental
viver a experiéncia dentro do contexto ritualistico do cerimonial da
UDV Alguns criticaram outros grupos brasileiros, dizendo que, ne-
les, o uso da ayahuasca ndo obedece os devidos cuidados. A UDV era
retratada como um “receptaculo” através do qual podia-se navegar com
seguranca pelos estados de consciéncia, quase sempre turbulentos, in-
duzidos por esta beberagem.



Segundo estes usudrios, a UDV ainda cumpre o papel de “mie...
familia... e casa dos amigos”’, porque lhes d4 “guia e orientagdo” e lhes
permite trilhar o “caminho certo”. E eles sempre enfatizam a impor-
tincia de haver uma “unido” entre as plantas e as pessoas. Outro as-
pecto destacado é que, sem a estrutura da UDV, as experiéncias com a
ayahuasca podem ser imprevisiveis, porque levam as vezes a um senso
demasiadamente inflado do ego. Na “casa da UDV”, o estado induzi-
do por esta beberagem ¢é sempre controlado e direcionado “para o ca-
minho da simplicidade e da humildade”.

Reflexdo-, o Projeto Hoasca constituiu a primeira investigacdo
psicoldgica formal a respeito deste lenddrio sacramento amazénico. O
perfil psicoldgico dos freqiientadores de longa data da igreja da Unido
do Vegetal revelou um alto nivel funcional em relagdo aos demais en-
trevistados, apresentando um tipo de personalidade mais sauddvel e
uma funcio neuropsicoldgica superior. Entretanto, se estes achados
podem ser atribuidos ou ndo aos efeitos diretos de sua ritualistica es-
pecifica na ingestio da ayahuasca, ndo podemos determinar, tendo em
vista as limitacdes metodolégicas desta investigacio piloto; no entan-
to, os efeitos da ayahuasca podem ser sauddveis quando ela é utilizada
no contexto ritualistico. E, ao examinar os resultados do uso desta
beberagem, deve-se levar em conta o aspecto importantissimo da cons-
tituicdo do cendrio e também o papel da sugestionabilidade.

De acordo com as declaragdes das cobaias estudadas, sua filiacdo
na igreja sincrética lhes deu o apoio e a protecio de uma comunidade,
mas isto ocorre com todas as formas de religido, embora a marca dis-
tintiva no fenémeno da igreja da ayahuasca seja a utilizacdo de uma
poderosa planta alucindégena como um sacramento religioso psicoativo.
Portanto, suscetivel as mensagens explicitas e implicitas dos sistemas
coletivos de crenca, este individuo, sob a influéncia da ayahuasca, é
tomado por um estado psicolégico de alta sugestionabilidade. De todo
modo, caso haja integridade na estrutura religiosa, os efeitos da experi-
éncia serdo salutares no final, mesmo que sejam determinados cm larga
escala pelo contetudo implicito e explicito das mensagens transmitidas.

CONCLUSOES

Talvez haja muita ironia no fato de que tenha comecado a crescer
um grande interesse pelas antigas artes da transcendéncia, exatamente



no momento em que NOs preparamos para a transicio de um novo
século e um novo milénio. Ainda mais se levarmos em conta que, des-
de o primeiro contato com as Américas, hd 500 anos, os europeus
desprezaram e demonizaram as plantas psicoativas usadas pelos povos
indigenas nas suas praticas medicinais e nos seus ritos religiosos. Por
ndo serem consideradas dignas de investigacdo, as plantas alucindge-
nas, como a ayahuasca, sé despertaram o interesse de uns poucos an-
tropdlogos e etnobotdnicos. Entretanto, depois que se deu inicio a um
estudo multidisciplinar da ayahuasca, cresceram as esperancas de que
a avaliacdo rigorosa deste preparado amazdnico fornecesse informa-
¢Oes novas sobre outros sistemas culturais de crenca, sobre as funcdes
mentais e sobre possiveis novos paradigmas para a cura.

A partir de uma tal variedade de perspectivas, o estudo da
ayahuasca representa uma oportunidade de avango para o conhecimen-
to da condi¢io humana e de uma mirfade de outras condi¢des que a
influenciam. Através do exame antropoldgico do papel que estas plantas
alucinégenas representam para as culturas indigenas, podemos deter-
minar as formas pelas quais as estruturas particulares e os diferentes
contextos culturais canalizam esta experiéncia e propiciam a seguran-
ca. Através da arte de pesquisar as metodologias e tecnologias avanga-
das da neurociéncia, novas informacdes criticas comecam a estar dis-
poniveis para os campos da medicina e da psiquiatria. A partir da pers-
pectiva bioldgica ortodoxa, é possivel que sua avaliagdo dos efeitos da
ayahuasca sobre o sistema serotoninérgico em particular, leve a um
novo entendimento dos mecanismos neurais, responsdveis pela fun-
¢do do sistema nervoso central (Callaway e outros, 1994; Grob e ou-
tros, 1996; McKenna c outros, 1998). Os novos modelos de tratamen-
to, que fizerem uso desta poderosa planta alucindgena visando a uma
resposta  satisfatéria, precisardo incorporar o conhecimento obtido
pelos estudos antropoldgicos do cendrio observado nas praticas
xamanisticas e também as  investigacbes  psicobioldgicas  dos
neurotransmissores e dos efeitos neuroendécrinos da ayahuasca.

Devemos tomar cuidado, na medida em que se expande este raro
e intrigante conhecimento da ayahuasca, para evitar sua exploragio e
utilizacdo indevidas. Existe atualmente uma grande preocupagio com
o “turismo da droga®” na Amazdnia, em virtude do envolvimento de
turistas norte-americanos e europeus a procura de aventuras e mnovas
experiéncias (Dobkin de Rios, 1994). Estas pessoas se arriscam por-



que experimentam preparados desconhecidos cm cendrios imprevisiveis
e sem controle, além de exercerem uma péssima influéncia sobre as cul-
turas locais. Tendo em vista os efeitos altamente sugestiondveis dos alu-
cindégenos, os riscos sio os mesmos quando os individuos se deixam
guiar por aquele que talvez tenha uma experiéncia limitada e uma in-
tegridade duvidosa.

Deve haver o cuidado de estabelecer pardmetros farmacoldgicos
de seguranca para o uso da ayahuasca, dando-se atencdo especial as
possiveis interacdes adversas com os medicamentos farmacéuticos con-
vencionais (Callaway e Grob, 1999).

O estudo da ayahuasca representa um desafio para a cultura tra-
dicional, por causa do fendémeno das novas praticas religiosas
exemplificadas pelas igrejas brasileiras que se espalham pela América
do Norte e Europa. Tal como ocorre com outras plantas alucindgenas
empregadas como sacramentos religiosos, particularmente o wuso do
peyote por parte da igreja norte-americana, as questdes religiosas de-
verdo ser levantadas a sério e levadas em consideragio. Quanto as pro-
fissdes ligadas a satde da modernidade, estas terdo de responder ao
desafio de determinar os possiveis efeitos salutares desta antiga
planta  medicinal,  tradicionalmente  usada no  contexto  dos
paradigmas de cura, efeitos considerados estranhos e inconseqiien-
tes durante muito tempo.

A tentativa de evidenciar a capacidade da ayahuasca como
propiciadora de cura e de respostas satisfatérias para os individuos
afligidos pelas desordens psiquidtricas (Grob e outros, 1996) e pelas
doencgas clinicas (Topping, 1998) mnecessita de uma pesquisa rigorosa
que estabeleca a validade das descobertas preliminares. Outra questdo
que aguarda explana¢des futuras é a do reputado papel da ayahuasca
no tratamento dos vicios, do comportamento anti-social e, até, das
doencas neopldsicas. E, para determinar apuradamente o valor poten-
cial desta beberagem como remédio, sera finalmente necessario ultra-
passar as barreiras dos modelos convencionais de tratamento, incor-
porando as licdes dadas pelas distantes culturas do passado. Téo
logo as antigas tecnologias da transcendéncia sejam levadas em
conta pelas metodologias modernas de pesquisa, descobriremos
para nds e para nossos descendentes o verdadeiro valor deste vi-
nho da alma.
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FITOQUIMICA E NEUROFARMACOLOGIA
DA AYAHUASCA

Jace C. Callaway, Ph. D.

INTRODUCAO

Como um bipede singular, o homo sapiens dedicou-se a um curso ex-
tensivo de tentativas e erros, com o objetivo de identificar as plantas medicinais
desde as  épocas mais remotas, e as informacdes que
resultaram desta procura sdo aplicadas em nossas culturas como qual-
quer outro instrumento importante. Talvez ndo seja por acaso que
nossos receptores neuroldgicos abriguem uma variedade tdo rica de
alcaléides psicoativos. Isto pode ter ocorrido por causa da nossa exposi-
cio coletiva a estas substincias através dos tempos. E provavel que tais
descobertas tenham sido acidentais no seu inicio. Talvez as primeiras ex-
periéncias com estas substincias fossem repetidas em funcgdo de alguma
urgéncia adaptativa, como a necessidade de uma alta acuidade visual
(McKenna, 1992). E é até possivel que o uso continuado das drogas
psicoativas tenha levado ao rdpido desenvolvimento do neocdrtex huma-
no, como uma resposta a este desafio xenobidtico (observe na figura 1,
por exemplo, a similaridade estrutural entre a serotonina e a psilocina).

A etnofarmacologia constitui o estudo do uso humano das drogas,
seja com objetivos médicos, sociais, recreativos ou religiosos. O pri-
meiro interesse desta drea de pesquisa € identificar as plantas tuteis para
o desenvolvimento e a manutencdo das culturas humanas, para depois
determinar seus componentes através de andlises fitoquimicas e
farmacolégicas. Outro objetivo importante é a aplicagdo deste conhe-
cimento as culturas modernas; a alteracdo da consciéncia estabelece
uma experiéncia essencial para a psique humana. Embora os efeitos
deste processo possam ser ativados por uma variedade de métodos, a
principal vantagem dos meios farmacoldgicos reside na seguranga.



FrroQuiMICA

Algumas plantas psicoativas tém sido chamadas de “plantas mes-
tres” por causa das informagdes aparentemente compartilhadas por elas
com seus usudrios (Luna e Amaringo, 1991). Muitas destas plantas sdo
hoje conhecidas como portadoras de algumas entidades quimicas es-
pecificas que, quando administradas na sua forma pura em doses apro-
priadas, acarretam certas modificagdes na percepcdo e na consciéncia
dos seres humanos. Como estes efeitos vdo sendo crescentemente iden-
tificados com determinados elementos quimicos, seria mais apropria-
do falar deles como “mestres moleculares”. Estas moléculas sdo as for-
mas mais fundamentais da matéria a propiciar esse tipo de efeito. A
partir do mnivel molecular, as drogas psicoativas sdo conhecidas por
restringir os receptores neurais no cérebro (Callaway e McKenna,
1998). Embora esta agdo esteja relacionada com mudangas profundas
na cognicdo, ainda se diz muito pouco sobre o conteudo desta experi-
éncia altamente pessoal e quase universal.

As plantas mestres sdo tidas em alta estima desde o inicio dos tem-
pos, e seu papel sagrado permaneceu intacto até nossos dias, justamente
por causa dos seus efeitos. Hd mais ou menos 100 anos, Arthur Heffter
isolou quatro elementos quimicos de um pequeno cacto e, depois de
ingerir sistematicamente cada um deles, atribuiu as propriedades de
expansio da consciéncia do peyote a uma substincia quimica, hoje
conhecida como mescalina (Heffter, 1896, 1898).

Ao lado dos componentes ativos do produto natural, existem inu-
merdveis componentes menores que podem servir para modificar de
uma forma singular os efeitos centrais da substincia. Esta é a dtnica
razio para que os produtos naturais sejam diferidos dos sintéticos
quimicos. Contudo, algumas moléculas especificas sdo essencialmen-
te responsaveis pelos efeitos farmacolégicos que sé foram conhecidos
a partir das plantas. A mescalina, oriunda da Lopbophora, a ibogaina,
oriunda da /boga, e o THC, oriundo da Cannabis sio alguns poucos
dentre os muitos exemplos a serem listados. A psilocina (Figura 1) e a
psilocibina, encontradas em varios espécimes de cogumelos, constitu-
em um exemplo cldssico deste tema. Depois de ter isolado e identifi-
cado estes componentes ativos, Albert Hofmann sintetizou-os através
de métodos quimicos orginicos. A psilocibina sintética foi levada, sob
a forma de pilulas, para o remoto vilarejo de Huatla de Jimenez, em



Oaxaca, no México, onde Gordon Wasson teve pela primeira vez al-
gumas licGes sobre o cogumelo mdigico com a xamd asteca Maria
Sabina. Apés ingerir a pilula, Maria afirmou que esta substincia era
“o mesmo Deus” que ela sé havia conhecido antes por intermédio do
cogumelo sagrado (Hofmann, 1978).
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Figura 1. Estruturas moleculares dos neurotransmissores da serotonina, dopamina e
epinefrina comparadas com as estruturas da psilocina, mescalina e metanfetamina. Estdo
também indicadas as datas em que estes elementos quimicos comegaram a surgir na litera-
tura cientifica, em conseqiiéncia de suas propriedades singulares sobre o sistema nervoso
central humano.



NEUROFARMACOLOGIA

Parte da razio por que as drogas psicoativas afetam a
psicoatividlade normal estd no fato de que se assemelham estrutural-
mente, na dimensdo molecular, aos agentes neuroativos produzidos
pelo nosso corpo para preencher receptores que existem nas células
nervosas. Estes agentes enddgenos, chamados de neurotransmissores,
sdo responsdveis pela comunicagdo entre os nervos através do estimu-
lo dos impulsos elétricos de uma célula para outra. A dopamina, a
norepinefrina e a serotonina sd3o o0s neurotransmissores primarios,
envolvidos com o comportamento. Por analogia, diversas drogas psi-
cotrépicas usadas com objetivos religiosos tendem a possuir a indole
ou a estrutura da triptamina, como a serotonina, ou a estrutura da
fenetilamina, como a dopamina e a norepinefrina. Seria valioso ob-
servar aqui que a epinefrina, ou adrenalina, — metabdlito da
norepinefrina liberado pelas glandulas supra-renais, é francamente si-
milar a metanfetamina em estrutura e atividade (Figura 1).

Constitui um verdadeiro mistério o porqué de tantas formas di-
ferentes de vida produzirem e conservarem tais padrdes singulares de
atomos, como é o caso da serotonina, encontrada em todos os animais
e em algumas plantas. E o mistério aumenta mais ainda com o fato de
que moléculas substancialmente similares possam proporcionar pro-
fundos efeitos na mente humana. Apresentamos as estruturas
moleculares adicionais de umas poucas substincias bem conhecidas na
Figura 2, para dar aos leitores alguma perspectiva nesta reflexio. E
importante ter em mente que a quimica orginica é somente o sistema
mais recente e consistente que tem sido projetado para categorizar e
contemplar as entidades singulares.
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Figura 2. Estruturas moleculares de outros elementos quimicos bem conhecidos, aqui
ilustradas para perspectiva e comparagao.

A SEROTONINA COMO NEUROTRANSMISSOR
E AGENTE PSICOATIVO

A serotonina, neurotransmissor conhecido quimicamente como
5-hidroxitriptamina, ou 5-HT, é produzida no cérebro e no trato
gastrointestinal e, ao que parece, é a responsavel pelas funcbes mais
nobres do comportamento, tais como planejar, agendar e muitas ou-
tras relacionadas com o tempo. Ela é produzida no corpo a partir do
L-triptofano, um aminoécido alimentar essencial. (Figura 3).

Além de servir como neurotransmissor, a serotonina também é a
precursora metabolica da melatonina, produzida pelo corpo durante a
noite quando os olhos estio fechados, tal como ocorre com algumas
formas de meditagdo. As deficiéncias no triptofano e na seretonina tém
sido atribuidas a doencas mentais como o alcoolismo, a ansiedade, a
depressio e o suicidio. O decréscimo da atividade serotoninérgica pode
ser decorrente da pouca entrada de triptofano no cérebro, do fabrico
escasso da serotonina que ¢ produzida pelo triptofano disponivel, da
recaptagdo agressiva de seretonina a partir da juncéo sinaptica e, tam-



bém, da atividade excessiva das enzimas que metabolizam a seretonina.
Entretanto, a intensificagdo da atividade serotoninérgica pode ser
induzida por meios farmacolégicos, e isto constitui o objetivo prima-
rio dos modernos medicamentos antidepressivos.

A maior funcdo da serotonina é basicamente a de inibir, no interior
das complexas vias neuroquimicas, o sistema nervoso central (SNC), que
se processa como se ela ocultasse fragmentos espurios de fatos, para que
o individuo possa focalizar de maneira mais adequada o que estd ocor-
rendo. Qualquer modificagdio na agdo destas fung¢des serotoninérgicas no
interior do organismo vivo resulta em mudangas tipicas e visiveis do com-
portamento. Muitas substincias psicotrépicas, tanto na forma de pds-sin-
téticos purificados como na de produtos naturais, afetam pelo menos al-
gum aspecto da atividade serotoninérgica.

A maior parte da serotonina é eventualmente metabolizada em 4ci-
do 5-hidroxindoleacético (5-HIAA) pela monoaminoxidase (MAO),
enzima do corpo que também desativa outros neurotransmissores atra-
vés de uma reacdo de oxidagio especifica. Enquanto os demais
neurotransmissores sdo capazes de usar vias metabdlicas adicionais, a
serotonina ¢ inteiramente dependente da atividlade da MAO para sua
desativacdo. Assim, quando a MAO ¢é inibida, os niveis de serotonina no
cérebro aumentam de tal forma que sua producdo continua imbativel. Esta
acdo, por si s, é capaz de fornecer efeitos psicoativos, na medida cm que
o cérebro é hiperativado pelo seu préprio neurotransmissor.

As modernas drogas antidepressivas exploram este mesmo meca-
nismo (isto é, a inibicio da MAO) com a finalidade de aumentar os
niveis dos neurotransmissores nos individuos deprimidos. E os mais
novos medicamentos antidepressivos tentam atingir este mesmo ob-
jetivo através do bloqueio seletivo do mecanismo reciclador de
seretonina (isto é, sua recaptacdo), que estimula este neurotransmissor
a procurar lugares receptores disponiveis. A ndusea e o vOmito podem
ocorrer com estes medicamentos por causa dos niveis excessivos de
seretonina no cérebro; estes sintomas resultam diretamente do nervo
pneumogdstrico quando este recebe muitos estimulos produzidos pe-
los niveis excessivos de seretonina. A diarréia é outro problema que
pode surgir, bastando que a seretonina periférica do trato digestivo
estimule a motilidade intestinal.

Outra consideracdo sobre a psicoatividade da seretonina é que ela
pode servir no corpo humano sadio como uma precursora para a pro-



dugido do poderoso agente psicotropico 5-metoxi-N, N-
dimetiltriptamina  (5-McO-DMT), e também da  5-hidroxi-DMT
(bufotenina). Por outra via metabdlica, a N, N-dimetiltriptamina
(DMT) pode ser produzida do triptofano, seguindo a formagdo da
triptamina enddgena (Figura 3, ver Callaway, 1995a, para uma revi-
sdo). A bufotenina tem sido detectada na urina humana, particularmen-
te depois da inibicdto MAO (Karkkainen e Raisanen, 1992), e isto
poderia de certa forma explicar a psicoatividade associada ocasional-
mente com os inibidores MAO. No entanto, a bufotenina nido é pron-
tamente psicoativa como um xenobidtico; por causa de sua polarida-
de, nunca se pensa que ela possa cruzar o cérebro, vinda do sangue.
Qualquer que seja a psicoatividade oriunda da bufotenina enddgena,
ela serd provavelmente decorrente de sua conversio em 5-metoxi-DMT
no corpo (Calaway e outros, 1995).

A proposta deste breve discurso sobre a neuroquimica é erigir uma
ponte entre a neuroquimica da ayahuasca e do SNC (Sistema Nervo-
so Central) humano. Existem alguns paralelos a considerar e a famili-
aridade basica com a atividade serotoninérgica é fundamental para a
compreensdo das a¢des neurofarmacoldgicas desta beberagem singular.

OS ALCALOIDES HARMALA DA
BANISTERIOPSIS CAAPI

7

A beberagem da ayahuasca também ¢é conhecida por muitos ou-
tros nomes ao longo da Amazdnia e das bacias do rio Orinoco no norte
da América do Sul. E ela é, sem sombra de duvida, uma das drogas
mais sofisticadas e complexas que se tem conhecimento (Holmstedt e
Lindgren, 1967; Callaway, 1994a, 1994b; Callaway e outros, 1996).

O cariter notdvel deste preparado estd na presenca dos alcaldides
harmala, tipicamente derivados do cipd Banisteriopsis caapi, que servem
como inibidores da enzima MAO. Estes alcaldides harmala, primaria-
mente a harmina e a tetrahidroharmina (THH), sdo infundidos a par-
tir de pogdes das cascas do cipd. E os métodos de preparagio variam
da simples imersio do material na agua durante uma noite inteira até
a fervura vigorosa deste mesmo material ao longo de muitas horas para
extrair o extrato concentrado.
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Grande parte das amostras desta beberagem contém altos niveis de
harmina e tetrahidroharmina (THH), e menores quantidades de
harmalina, harmalol, harmol, e alcaldides correlatos (Figura 4). A acdo
primdria da harmina ¢é inibir temporariamente a atividade da MAO
(Udenfriend e outros, 1958; Buckholtz e Boggan, 1977). Esta acgdo ¢
reversivel com os alcaléides harmala, e isto significa que a enzima
retorna ao seu estado original depois de ter inibido a molécula que foi
removida por outros processos metabdlicos. Para uma dose tipica de
ayahuasca, isto pode ser traduzido para um tempo de 8 a 12 horas. O
efeito inibidor sobre a MAO também depende da quantidade total de
alcaléide consumido, e ainda do peso corporal e da taxa metabdlica
do individuo.

A harmalina tem uma ac¢do similar a da harmina, embora seja le-
vemente mais potente na sua habilidade de inibir a MAO; no entanto,
ela ndo se encontra altamente concentrada na B caapl. A harmalina
pode aglutinar-se nos lugares da triptamina, no interior do SNC, para
induzir um refinado tremor muscular de mais ou menos 8-12 hertz, o
que ocasionalmente manifesta-se como nistagmo (Airaksinen e outros,
1987; Rommelspacher e Briining, 1984).
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Figura 4. Trés alcaldides harmala tipicamente encontrados na ayahuasca e na DMT. (Nota:
embora ndo haja DMT na PBanisteriopsis caapi, ela é um importante alcaléide geralmente
encontrado na ayahuasca.



A THH ¢ outro alcaléide maior da B. caapi. Ku também detectei este
alcaléide nas folhas da Calliandra pentandra, que as vezes sdo adiciona-
das a ayahuasca pelos Shuar do Equador porque, segundo eles, intensifi-
cam os efeitos visiondrios deste preparado (Fericgla, 1996). Isto é sur-
preendente, uma vez que a THH nio é por si mesma acentuadamente
psicoativa, mesmo depois da inibicdo da MAO (resultados inéditos). Tal
como as demais 1 -metil-tetrahidro-Beta-carbolinas, é provavel que a THH
também sirva para aumentar as concentra¢cdes de serotonina através da
fraca inibicdo da recaptacdo deste neurotransmissor nos neurdnios pré-
sindpticos depois da inibicdo da MAO pela harmina (Airaksinen, 1980).
Mas este efeito ndo é trivial, pois o mecanismo de recaptacdo e o meta-
bolismo da MAO sdo os processos primarios que fazem a limpeza do ex-
cesso de serotonina da juncdo sindptica. Algumas sugestdes indicam que
as inibicdes da MAO e da recaptacio de serotonina atuam juntas na
ayahuasca, intensificando os niveis de seguranca de serotonina pela inibi-
¢do simultinea de seu metabolismo e da recaptacdo neural.

Assim, poder-se-ia dizer que wuma beberagem composta inteira-
mente da B. caapi é psicoativa, em decorréncia de sua neuroatividade,
embora tal atividlade seja primariamente devida as agdes hiper-
serotoninérgicas. Afora isso, esse tipo de preparado é usado e tem sua
utilidade, sobretudo como purgante e as vezes na remocdo de parasi-
tas intestinais. A ndusea e o vOmito que ocorrem com freqiiéncia apds
a ingestio da ayahuasca sdo provavelmente decorrentes do aumento
crescente dos niveis de serotonina no cérebro, o que resulta na
estimulacdo excessiva do nervo pneumogastrico. Tanto para proposi-
tos religiosos como para indugdo de visdes, a DMT ¢é adicionada a este
preparado através das folhas da Psychotria viridis, e tal combinacdo origi-
nal de plantas é nada mais nada menos do que uma béncéo da natureza.

A SINDROME DE SEROTONINA

A sindrome de serotonina é constituida pelo estado- tdxico que
resulta do aumento da atividade serotoninérgica. E isto é o resultado
tipico da combinagdo dos inibidores MAO com algumas outras dro-
gas serotoninérgicas, particularmente um daqueles inibidores especi-
ficos da recaptacio de serotonina (SSRIs), comumente populares no
tratamento da depressio, das desordens obsessivo-compulsivas, e de
algumas formas de vicio. Mas esta sindrome também pode ocorrer pela
combinagdo do triptofano com um inibidor especifico da recaptagio de



Um espécime jovem da Psychotria viridis, cultivada no Brasil (foto de Ralph
Metzner)

serotonina. Em qualquer destes casos, os niveis de serotonina aumen-
tam rapidamente depois que suas vias metabolicas primdrias sio blo-
queadas, isto é, depois da oxidacdo pela MAO e de sua reciclagem pela
recaptagdo neural nos neurdnios pré-sindpticos.

A sindrome de serotonina geralmente ocorre no prazo de duas
horas apds a ingestdo, ao passo que os sintomas podem regredir no
decorrer de 6 a 24 horas. A combinacio dos inibidores MAO com os
inibidores especificos de recaptacio de serotonina é potencialmente
letal. E os sintomas iniciais incluem ndusea, vOmito, tremor, tempe-
ratura elevada, arritmia cardfaca, falha renal e coma, que acabam levando a
morte. Em geral, a ayahuasca ndo deveria ser usada por nenhum individuo
que estivesse tomando medicamentos antidepressivos ou outras drogas
serotoninérgicas, justamente por causa da sua agdo inibidora sobre a MAO
(Callaway, 1993, 1994a; Callaway e Grob, 1998).

Quando a ayahuasca é tomada na sua forma bésica, os niveis de
serotonina no cérebro ndo apresentam situagdes toxicas. Embora a
THH possua alguma capacidade de inibir a recaptagio de serotonina,



ela é aparentemente muito mais fraca do que a dos potentes inibidores
especificos da serotonina. Ao que parece, a serotonina é capaz de des-
locar a THH deste lugar, desde que seus niveis tenham excedido um
certo limiar. Alguns sugerem que, em fun¢do da harmina e da harmalina
serem inibidores naturais e reversiveis da MAO, tal aviso pode ser pre-
maturo ou inapropriado; no entanto, os alcaléides harmala sé sdo
reversiveis depois de muitas horas, e os efeitos letais da sindrome de
serotonina tém sido observados em menos tempo que isso (Neuvonen
e outros, 1993).

Outro ponto gerador de confusio merece um esclarecimento.
Vejamos alguém que tenha ingerido regularmente a ayahuasca por
muitos anos, e que comece a tomar inibidores especificos de serotonina
prescritos pelo seu médico. Serdo notados poucos efeitos adversos, ou
nenhum, porque deve ter-se desenvolvido uma certa tolerdncia no or-
ganismo deste individuo aos efeitos serotoninérgicos da ayahuasca
(Callaway e outros, 1994). Bem diferente é a situagio de quem ja es-
teja tomando inibidores especificos de serotonina, e decide experimen-
tar a ayahuasca pela primeira vez. E bom ter em mente que alguns
inibidores especificos de serotonina possuem metabdlitos ativos que
permanecem Do corpo por varias semanas; seria mais inteligente es-
perar que se passassem pelo menos oito semanas apds a ultima ingestdo
destes inibidores especificos de serotonina, antes de ingerir a ayahuasca
ou qualquer outro inibidor MAO.

MISTURAS DA AYAHUASCA

Pode-se dizer com seguranca que, no transcorrer dos tempos, de-
terminados hominideos combinaram certas plantas disponiveis com a
B caapi para uma variedade de efeitos. Isto resultou na modificacdo
dos efeitos tipicos da coca, do café, do tabaco e de varios alcaldides
oriundos da familia Solanacea, entre outras. E improvavel, porém, que
a inibicdo da MAO ofereca de maneira significativa uma nova ativida-
de a essas misturas; ao contrario da DMT, tais alcaldides sdo oralmen-
te ativos por si mesmos. As modificacdes resultantes da constante ati-
vidade nativa podem ter levado ao despertar dos niveis crescentes de
serotonina no cérebro. A descoberta da Psychotria viridis como aliada
essencial na tecnologia da ayahuasca talvez tenha advindo deste curso
de experimentacdo sistematica.



N, N-DIMETILTRIPTAMINA (DMT)

A DMT constitui um poderoso agente psicodélico (Szara, 1956). E
vem sendo também usada como valioso instrumento molecular na cria-

¢do da ayahuasca e de outros produtos sagrados da Ameérica do Sul. E o
caso da beberagem conhecida como vinho da jurema, tradicionalmente
preparada apenas com as cascas da Mimosa hostilis (Holmstedt, 1995).

A DMT se ajusta mais adequadamente em certos subconjuntos
dos lugares proprios dos receptores de serotonina no interior do cére-
bro (Callaway e McKenna, 1998), pois acredita-se que ela seja capaz
de modificar nestes espagos o fluxo da informacdo neural. Ela também
tem sido identificada como um componente natural do cérebro dos
mamiferos sadios (Callaway, 1995a), além de ser encontrada em mui-
tas espécies de plantas (Ott, 1994; Shulgin e Shulgin, 1997). Apesar
de ndo ter sido demonstrada uma fun¢do para sua presenca no cére-
bro, a produgdo das visdes durante os sonhos vem sendo sugerida como
um papel da DMT enddégena (Callaway, 1988).

Ao contrdrio da maioria das outras plantas que produzem esta
curiosa molécula (Ott, 1994), a P. viridis produz a DMT quase como
que para a exclusio de qualquer outro alcaldide (Figura 4; observe a
similaridade molecular entre a DMT, a psilocina, a bufotenina, e a
serotonina). Se alguém fosse destacar uma molécula prioritiria den-
tre as muitas que podem aparecer nas misturas da ayahuasca, a DMT
seria, sem sombra de ddvida, a mais radical em termos de precipitagdo
do fendémeno visual. Mas esta molécula é relativamente simples e nédo
é ativa oralmente, a despeito de sua similaridade em efeito e estrutura
molecular com a psilocina (Figura 1) que ¢ ativa oralmente.

Sob circunstincias ordinarias, a DMT ¢ rapidamente metabolizada
pela MAO, a mesma enzima que metaboliza a serotonina. Quando a
MAO estd intacta, a atividade potencial da DMT ndo passa de um sim-
ples arranhdo para o homem. Entretanto, depois que a MAO ¢é inibida
pelos alcaldides harmala, por exemplo, a DMT torna-se oralmente ativa,
fazendo com que wuma intrincada gama de padrdes coloridos seja
freqiientemente obtida através desta combinacio. E importante notar
que os efeitos da DMT ativada oralmente sio qualitativamente dife-
rentes daqueles da DMT injetada ou fumada sem a presenca da inibi-
¢do da MAO (Strassman e outros, 1994; Callaway e outros, 1998).



re em um minuto e dura de cinco a dez minutos. Este intervalo de
tempo ¢é tipicamente preenchido por um cendrio de cores e geometri-
as; assim, com altas dosagens, é provavel que o individuo experimen-
te uma avalanche de visdes, além de uma completa dissociacio da re-
alidade. Contudo, apés a inibicdo da MAO, a investida oral da DMT
comeca depois de 20 minutos, durando tipicamente cerca de 90 mi-
nutos; desta forma, os efeitos psiquicos tendem a ser integrados, en-
quanto a consciéncia do ambiente fisico permanece tipicamente intacta.

Tal diferenca é parcialmente decorrente da via de administragdo
da DMT, da quantidade de tempo envolvido, e quase que certamente
do aumento de serotonina no cérebro apds a inibicio da MAO. Este
dltimo ponto é importante porque neste caso a DMT deve competir
com a serotonina, de maneira a que possa aglutinar-se nos lugares re-
ceptores, para fazer efeito; sob este aspecto, a serotonina serve essen-
cialmente para manter a viagem nos trilhos. Em se tratando da DMT,
o intercimbio entre a intensidade (quando ela é injetada ou fumada)
e o tempo (estendido apds a inibicdlo MAO) permite que algumas
outras fung¢bes cognitivas engajem posteriormente a experiéncia no
cendrio. Ainda quando fumada ou injetada, a DMT parece conter todo
o conteudo cognitivo de uma chuva de fogos de artificio.

O USO CONTEMPORANEO DA AYAHUASCA

Além dos seus usos indigenas, a ayahuasca vem sendo adotada por
pessoas que habitam os centros urbanos, assim como tém surgido prepa-
rados sintéticos que se baseiam nesta antiga tecnologia (Callaway, 1993,
1995b; Ott, 1994). Embora muitas plantas sejam freqiientemente utili-
zadas nos preparados tradicionais, o uso moderno limita-se a beberagens
produzidas exclusivamente com a B. caapi e a P. viridis. Aproximadamen-
te 10.000 participantes regulares fazem parte destas novas religides, com
uma freqiiéncia de duas vezes por més ou uma vez por semana. No uso
tradicional, esta regularidade na ingestdo da ayahuasca sé era cumprida
por uma pequena parte do grupo tribal, embora todo e qualquer mem-
bro destas sociedades tivesse durante a vida pelo menos de trés a cinco
experiéncias em certos estigios do seu desenvolvimento fisico e pessoal
(Fericgla, 1997). Por outro lado, no uso contemporaneo, os adultos sdo
estimulados a participar em todas as oportunidades. Salvo algumas exce-
¢Oes, a participagdo dos adolescentes nio é regular.



Existem variagbes aparentes entre os diferentes grupos contem-
pordneos. A Unido do Vegetal (UDV), a maior igreja unificada da
ayahuasca, procura fazer com que seus integrantes estejam sentados
durante as sessdes, ao passo que os membros do Santo Daime e da
Barquinia costumam dancar. No Santo Daime é dancado um intrincado
balé de dois passos, no qual os homens e as mulheres sdo ordenados
em discretas configuragdes. Os seguidores da Barquinia dan¢am atra-
vés de uma fileira serpenteante. A estrutura da UDV é essencialmente
democratica, ao passo que o Santo Daime apresenta uma hierarquia
patriarcal e a Barquinia é conduzida por uma carismdtica mulher ne-
gra. O que acabou de ser dito ndo passa de uma generalizacdo ampla,
servindo apenas para ilustrar a variedade cultural que pode ocorrer com
o uso da ayahuasca.

A procura por estas situagdes particulares e a evidéncia de que elas
sdo propiciadas por elementos quimicos conhecidos serdo ressaltadas
no exemplo seguinte. Uma igreja da ayahuasca decidiu que sua prati-
ca seria mais responsavel se ela mesma cultivasse a B. caapi e a P. viridis,
em vez de ir constantemente a floresta para colhé-las. Depois de al-
guns anos, as plantas estavam prontas para o uso; no entanto, alguns
dos efeitos desejados ndo ocorreram. Na época, foram ventiladas muitas
hipdteses, tanto fisicas como metafisicas, mas depois de uma cuidadosa
inspecdo botanica percebeu-se que a P nervosa foi plantada em lugar da P.
viridis. Os espécimes formadores da primeira Psychotria sio essencialmente
destituidos de DMT, embora suas caracteristicas fisicas sejam idénticas as
da segunda. Como uma digressdo interessante, estes espécimes da P. ner-
vosa foram plantados em torno do templo como forma pitoresca de de-
coragdo, ou talvez para relembrar esta licdo da natureza.

O PROJETO HOASCA

Em 1992, Dennis McKenna comegou a agrupar algumas pessoas
para um estudo prospectivo da ayahuasca que é usada e chamada pela
UDV brasileira de Hoasca. Pouco antes de 1992, a UDV decidiu es-
tabelecer contato com o Dr. McKenna para que ele iniciasse este estu-
do. A hoasca é feita exclusivamente a partir da combinagio da
Banisteriopsis caapi com a Psychotria viridis, e isto foi de enorme valia
para definir este chd no sentido botinico propriamente dito. Assim,

foram documentadas e medidas todas as fases do seu preparo. A prati-



ca habitual de ficar sentado nas sessdes da hoasca foi especialmente
conveniente, tanto para medir as respostas anatdmicas como para co-
lher amostras de sangue. Quinze voluntirios do sexo masculino parti-
ciparam da fase clinica deste estudo. Além de gozarem de boa saude e
de ja terem usado o chd regularmente por pelo menos dez anos, estas
pessoas deram seu consentimento para a pesquisa. Algumas das mais
interessantes descobertas fitoquimicas e farmacoldgicas serdo expos-
tas no texto seguinte.

VARIACOES DOS ALCALOIDES HARMALA
NAS AMOSTRAS DA B. CAAPI

Existem pelo menos duas variedades de B. caapi que sio quimica
e morfologicamente distintas, e a UDV refere-se a elas como tucunaca
e caupuri. A tucunaca é um cipdé liso, ao passo que a caupuri possui
largos internddios onde seus ramos sdo produzidos. A tucunaca cres-
ce nos climas mais frios do Sul do Brasil e é conhecida pelos seus efei-
tos suaves, principalmente sobre o aparelho digestivo. A caupuri cres-
ce nas regides quentes e temperadas do Norte brasileiro, sendo conhe-
cida pelos seus fortes efeitos purgativos. As andlises quimicas destas
duas variedades mostraram uma nitida diferenca nas concentra¢des dos
alcaldides harmala; comprovou-se que a caupuri contém um peso
muito maior desses alcaldides do que a tucunaca (Tabela 1).



Duas variedades de Banisteriopsis caapi; a direita, dois espécimes de
tucunaca; a esquerda, dois espécimes de caupuri. Observe a caracteris-
tica lisa e cilindrica da tucunaca quando comparada com a aparéncia
nodosa da caupuri. (Foto de Ralph Metzner)

Os relatos costumeiros a respeito de fortes agdes fisioldgicas como
o tremor, o vOmito e a diarréia coincidem com as altas concentragdes
dos alcal6ides harmala encontrados na caupurs, uma variedade da B. caapi.

AMOSTRA TETRAHIDROHARMINA  HARMALINA HARMINA

Capuri 5.06mg/g 0.69mg/g 8.68mg/g
Tucunaca 0.19 0.11 5.50

Tabela 1. Resultados advindos da anélise quantitativa das duas variedades de Banisteriopsis
caapi, conhecidas como tucunaca e caupuri, pela cromatografia de alta pressio usando
detecgdo ultravioleta. As quantidades estdo expressadas cm miligramas por grama (mg/g)

da casca seca.

De acordo com a UDV, deve-se usar uma metodologia padrio ao
se preparar o chd. Embora as quantidades das plantas utilizadas este-
jam hoje na posse do mestre, as proporcdes fisicas de B. caapie de P.



viridis permanecem essencialmente as mesmas. Teoricamente, sio ne-
cessarias grandes quantidades de tucunaca para fazer um chd similar
ao que ¢é feito com punhados menores de caupuri, ou vice-versa. No
entanto, o resultado pratico é o de um chd contendo uma quantidade
menor de alcaldides harmala quando se trata da tucunaca, uma dessas
duas variedades da B. caapr.

Outro item de interesse fitoquimico é o da impressionante mu-
danca dos perfis da harmala nas varias amostras de B caapi, sobretu-
do quando se tem em vista a semelhanca de suas aparéncias
morfoldgicas.  Apresentaram-se altas quantidades de THH e/ou
harmina em algumas das 35 amostras de B. caapi analisadas, e isto re-
sulta em impacto na qualidade total do chd. Neste particular, os usua-
rios mais experientes preferem os chds onde as concentracdes de THH
sdo mais altas do que as da harmalina e da harmina, afirmando que
estes chds trazem mais “for¢a” a experiéncia. Na andlise, a totalidade das
concentragdes de harmina foi considerada altissima, seguida de perto pela
THH, com menores quantidades de harmalina (resultados inéditos).

EEE
VARIACOES DE DMT NAS AMOSTRAS DA P. VIRIDIS

Foram encontradas concentra¢cdes de DMT, que variavam de 0. 00 a
17. 65 miligramas por grama (mg/g) de folhas secas, nas 37 amostras de P.
viridis coletadas na manhd de um mesmo dia em diversos lugares do Brasil.
A maioria das amostras possuia um valor de aproximadamente 10 mg/g
DMT, e somente uma delas ndo teve sua quantidade detectada; é possivel
que ndo fosse um espécime da P. viridis, mas um outro da Psychotria.

Extraordindrios foram os resultados obtidos das amostras conse-
cutivas retiradas da mesma planta em horas diferentes do dia. Obser-
vou-se os niveis mais altos de DMT nas folhas coletadas na madruga-
da (8. 97 mg/g), ou um pouco antes do anoitecer (9. 52 mg/g DMT).
As folhas que apresentaram a menor quantidade de DMT foram
coletadas ao meio-dia (5.57 mg/g), mas, por volta das 10 horas da
manhd, apareceu outra depressio no conteido de alcaldide (8.01 mg/
g), sendo que os valores subseqiientes permaneceram baixos durante
as horas mais quentes do dia. Talvez alguém pudesse argumentar que
a ocorréncia de tais valores deveu-se ao fato de haver folhas diferen-
tes; no entanto, houve o cuidado de incluir aquelas folhas que estives-



sem em estigios equivalentes de desenvolvimento. E importante ob-
servar que tais resultados quantitativos estdo em concordincia com
aquilo que vem sendo observado qualitativamente através de anos de
experiéncia pratica.

VARIACOES DE CONCENTRACOES DE ALCALOIDES
NA AYAHUASCA CONTEMPORANEA

De acordo com o esperado, a variagio nos perfis dos alcaldides
encontrados no interior de uma determinada espécie, ocorre em fun-
¢do da adigdo das plantas complementares a preparagdo. Assim, os chds
preparados com as duas plantas usuais oferecem misturas Unicas e com-
plexas. Foram analisados os alcaldides de 20 amostras, dentre os chas
oferecidos pela UDV, e os resultados estdo apresentados na Tabela 2.
Entretanto, esta colecio de resultados ndo disse muito sobre os pre-
parados individuais, e menos ainda sobre as experiéncias particulares
de cada um dos individuos. Ressalte-se, no entanto, que os poucos chds
que ndo possuiam quantidades detectiveis de DMT eram mesmo as-
sim considerados uteis no sentido cerimonial. E isto suscitou muitas
perguntas interessantes sobre a atividade dessas misturas complexas,
sem mencionar o aparte técnico, segundo o qual a DMT ndo estd ne-
cessariamente contida em todas as formas da ayahuasca, embora tives-
sem sido apropriadas todas as plantas usadas na beberagem.

DMT TETRAHIDROHARMINA HARMALINA HARMINA
Médias 1.18-+1.39mg/ml 1.82-+ 1.03mg/ml 0.13-+0.8mg/ml  2.25_+ 1.48mg/ml
Taxas0.00-5.84 0.48-5.26 0.01-0.30 0.45-6.25

Tabela 2. Média dos alcal6ides no conteudo de 20 chas preparados pela UDV expressada
em miligramas por mililitro de chd (mg/ml), _+ como padrdo de divergéncia, e taxas de
valores do minimo ao méaximo.

VARIAGOES NO METABOLISMO INDIVIDUAL

Embora todos os homens talvez tenham sido criados iguais, eles
parecem metabolizar a hoasca de maneiras diferentes. Durante o Pro-
jeto Hoasca, medimos quatro alcaléides no sangue de 15 voluntdrios
em um periodo de 24 horas. De acordo com a pratica religiosa deles,



a hoasca foi administrada por um mestre, mas quando ndo estivemos
em conformidade com esta mesma pratica, a dosagem foi de 2 milili-
tros por quilograma. Tanto as médias e taxas da ayahuasca como o peso
corporal e os alcaldides consumidos estio apresentados na Tabela 3.
A intensidade dos efeitos subjetivos do chd mostrou-se intimamente
correlacionada, em todos os casos, com o pico de concentracio dos
alcaléides no plasma, especialmente a DMT.

Descobriu-se  que, entre os 15  voluntirios, seis deles
metabolizavam a harmina de maneira significativamente mais rapida
do que a dos nove restantes (resultados inéditos). Esta diferenca afe-
tou as concentragdes de plasma da DMT, pois estas quase dobraram
em concentragdes mdximas de plasma nos metabolizadores mais len-
tos. Observou-se, ainda, que as concentracdes do plasma para a THH
ndo se mostraram grandemente influenciadas, o que deixou a suges-
tdio de que talvez o seu metabolismo ndo estivesse ligado de maneira
significativa a inibicdo MAO.

PESO CORPORAL CHA HARMINA HARMALINA THH DMT
Meédias74 kg 148 ml 252 mg 30 mg 159 mg 36 mg
Taxas58-90 120-180 204-306 24-36 128-193 2943

Tabela 3. Quantidades medias e taxas do peso corporal, quantidade ingerida de chd, e quan-
tidade total dos alcaldides consumidos pelos 15 voluntdrios durante a fase farmacocinética
do Projeto Hoasca. Estes resultados estdo apresentados em termos de quilogramas (kg) do
peso corporal, miligramas (mg) do alcaldide, e mililitro (ml) do chd ingerido.

Entretanto, tais descobertas ndo tém muito a ver com o modo pelo
qual a ayahuasca é usada atualmente, pois nestas circunstdncias quem
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determina a quantidade a ser ingerida é o xamid ou o mestre. E este
discernimento ¢ quase sempre baseado em anos de experiéncia deste
guia, na forca do chd e no possivel conhecimento da(s) pessoa(s) que

o estdo recebendo.

MUDANCAS FISIOLOGICAS APOS A INGESTAO
DA AYAHUASCA

Depois de 60, 90 e 120 minutos, todas as respostas
neuroenddcrinas dos niveis basicos de cada um dos voluntérios se in-



tensificaram  significativamente, apresentando concentragdes maximas
de cortisol, um hormoénio do crescimento e também da prolactina.
Todas estas medidas retornaram aos seus niveis basicos em 360 minu-
tos. E comum ocorrer tai tipo de resposta com outras drogas
serotoninérgicas (como, por exemplo, a dos inibidores MAO).

As medidas anatOmicas também foram registradas. O didmetro
da pupila aumentou no decorrer dos efeitos subjetivos, indo de 3. 7mm,
ap6s 40 minutos de ingestdo, até 4. 8mm, depois de 180 minutos. As
pupilas permaneceram dilatadas depois da dultima medigdo aos 240
minutos e voltaram ao normal ap6és 6 horas. A respiracio aumentou
levemente aos 90 minutos para um maximo de 22 respiragdes por
minuto, e depois passou a oscilar na medida em que a sessio progre-
dia. A temperatura oral também aumentou ligeiramente, mas sem al-
cangar um grau expressivo.

De inicio, as medidas cardiovasculares ampliaram o nivel basico
de cada voluntdrio. Chegou a ser registrada a taxa cardiaca maxima de
79 batidas por minuto depois de 20 minutos, mas, apdés 120 minutos,
baixou de nivel para um minimo de 65 bpm (batidas por minutos),
até que comecou a aproximar-se do nivel basico depois de 240 minu-
tos. Tanto a pressdo sistdlica como a diastdlica cresceram respectiva-
mente para 137 e 92 mmHg, ap6és 40 minutos, e depois de 180 mi-
nutos retornaram gradualmente aos niveis bésicos; entretanto, as pres-
sOes sistdlica e diastdlica cafram respectivamente para 124 e 81 mmHg
aos 240 minutos. Embora estes valores possam ser considerados bai-
x0s, eles também podem ser encarados como semelhantes aos daque-
les que sio induzidos por um estado meditativo profundo, o que afi-
nal observou-se como aparentemente vivenciado. Por fim, registre-se
que seriam provavelmente observados altos valores cardiacos nos vo-
luntarios, caso fossem examinados no momento em que estavam dan-
cando, e ndo sentados.

CONCLUSOES

Os agentes psicoativos nunca foram consumidos de maneira ti-
pica pelo seu valor alimentar. Evidéncias arqueoldgicas propdem que
seu uso precede a escrita. Ao longo do curso continuo da Histdria
sugeriu-se com veeméncia que as substdncias psicoativas eram Tteis
como adjuntas da pratica religiosa.



Enfim, se a ayahuasca ndo é o mais complexo sistema de droga
bindria que ja existiu, qual sera entdo aquele que o é? E provavel que
esta beberagem seja a mais antiga. Como foi desenvolvida a tecnologia
para localizar e combinar certas plantas, com o intuito de possibilitar
a atividade oral da DMT, permanece um mistério. A Unica certeza nesta
drea estd na identificacio dos alcaldides das plantas ativas e dos seus
efeitos subseqiientes na consciéncia humana.
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CONCLUSOES, REFLEXOES E ESPECULACOES

Ralph Metzner

A introdugdo, em nossa cultura atual, das praticas c dos saberes
xamanisticos, associados com um poderoso alucindgeno da floresta amazdnica,
suscita questdes profundas e desafiadoras. Apesar
de ndo poder respondé-las, gostaria de colocar, pelo menos, trés des-
tas questdes. Primeira: quais as aplicagbes mais valiosas e duteis da
ayahuasca no contexto da medicina e da psicologia ocidentais? Segun-
da: qual a wvisdo global, ou cosmoldgica, revelada pelas visGes
xamanisticas da ayahuasca, e como ela difere da moderna visio tam-
bém global do Ocidente? Terceira: que tipo de significagdo existe no
ressurgimento da xamanismo enteogénico no atual estdgio da histdria
da civilizac¢do ocidental?

APLICACOES MEDICAS E PSICOLOGICAS DA AYAHUASCA

No contexto das praticas de cura tradicionais amazoOnicas, a
ingestdo da ayahuasca apresenta-se como a cura fundamental para to-
dos os males. Nao porque ela seja em si mesma uma panacéia, mas
porque funciona como um guia ou mestre para o curandeiro, apon-
tando-lhe a(s) outra(s) erva(s) necessdria(s) ao tratamento, permitin-
do-lhe travar um combate com os ataques mdgicos ou efetivar a cura
de infeccbes ou de infestacdes venenosas. Estas formas de praticar a
cura presumem uma compreensio da doenca e da medicina inteiramente
distinta daquela a que estamos acostumados em nossa cultura ocidental.

Entretanto, conforme ficou claro na literatura e nas histérias nar-
radas neste livro, é possivel realizar intimeras curas fisicas e psicoldgi-
cas admirdveis com o uso da ayahuasca, até mesmo no espago da me-
dicina e da psicoterapia ocidentais. No inicio do século XX, usou-se
com sucesso um extrato do seu cip6 no tratamento da doenca de
Parkinson, mas este procedimento ndo teve seqiiéncia. Além disso,
surgiram muitos comentdrios sobre a completa regressio de alguns
tipos de cancer depois de uma ou duas sessdes com esta beberagem
medicinal. Porém, como tais ocorréncias com a ayahuasca se deram



no contexto das tradicionais ceriménias de cura, torna-se impossivel
separar os efeitos farmacoldgicos dos elementos psicologicos e
xamanisticos, até porque o estudo dos casos destas curas tem compro-
vagdo garantida.

De acordo com a observagdo do nivel psicolégico, hd uma intri-
gante evidéncia das mudangas terapéuticas positivas induzidas pela
ingestdo ritualistica da ayahuasca. A pesquisa realizada na UDV, a igreja
brasileira da hoasca, por Grob, McKenna, Callaway e outros mostrou
a existéncia de diferencas significativas entre os tragos de personalida-
de medidos nos usudrios da ayahuasca de longa data e os dos ndo-usu-
arios que constitulam um grupo de controle. As entrevistas psiquia-
tricas também confirmaram tais diferengas: os interrogados mnarraram
mudangas positivas no comportamento (menor ingestdo de dalcool e
drogas, maior responsabilidade e mais confianca) como resultado da
participagdo nas cerimoénias da hoasca. Deve-se levar em conta o que
os proprios pesquisadores enfatizaram: esta avaliagdo ndo foi do tipo
“antes e depois”; além disso, ndo houve um acompanhamento suple-
mentar; por isso, tais descobertas ndo sdo definitivas, mas sugestivas.
Estas diferencas talvez tenham decorrido do efeito psicolégico de pertencer
a comunidade de uma igreja com regras e disciplinas especificas.

O mais raro e inesperado desses achados foi encontrado na dife-
renca das funcgdes neuropsicolégicas. Os usudrios da hoasca mostra-
ram-se mais eficientes do que as cobaias do grupo de controle na com-
preensdo das tarefas, - capacidades que usualmente declinam com a ida-
de. E improvével que esta diferenca tenha sido categoricamente cons-
tituida pelo efeito psicossocial; talvez a ayahuasca pertenca a catego-
ria das substincias atualmente denominadas “intensificadoras da
cognicdo”, ou “nootrépicas”. Muitas das histdrias narradas neste livro
e em outras literaturas exprimem a noc¢do de que, sob a influéncia desta
beberagem, os individuos sdo capazes de ver e entender melhor, pen-
sando com maior clareza os seus relacionamentos, a natureza do cos-
mos e o lugar que nele ocupam.

Diante das narrativas deste livro, talvez o leitor se veja impressi-
onado com os admirdveis resultados de aprimoramento da saude, atri-
buidos a agdo purgativa da ayahuasca; as descrigdes do efeito posteri-
or da purga sio de liberacdo, esclarecimento, intensificacio das cores,
e fortalecimento. A purgacdo di as pessoas a experiéncia emocional e
corporal de for¢a, denominada por alguns ayahuasqueiros como mariri;



ndo se trata apenas de uma forca muscular; uma espécie de fortaleci-
mento do intestino leva ao individuo a sensagio acolhedora de estar
muito préximo das raizes instintivas de sua propria natureza.

Ao fazerem wuso da ayahuasca pela primeira vez, muitas pessoas
inibem o vOmito por causa das costumeiras associagbes com sintomas

7

de doencas; no entanto, quando esta inibicdo ¢é superada, descobre-se
que a purgacdo € algo tranqiiillo e ficil, que ndo precisa ser acompa-
nhada por nduseas ou enjéos. Somente quando ha a presenca de
toxidade no corpo, a tarefa do vOmito pode se tornar intensamente
debilitante. Os ayahuasqueiros enfatizam a necessidade de uma dieta
alimentar livre de condimentos, agucares e gorduras. As duas purga-
¢bes mais violentas que ji observei, foram a de um fumante inveterado
e a de uma mulher que passou duas semanas usando antibidticos.

Existe uma interessante convergéncia entre a purgacdo fisica e a
psiquica que ocorre freqiientemente sob a forma de uma descarga do
tom negativo dos conteudos psiquicos. Portanto, quem ndo detém
algum tipo de toxidade mais consistente no seu sistema pode liberar,
no momento do vOmito, os residuos téxicos de um passado emocio-
nal conturbado, - a culpa ou a vergonha em relacdo a certos traumas,
limitagdes, defesas, transferéncias, vicios, compulsdes, e outros com-
portamentos neurdticos. As vezes, os individuos chegam a pensar que
tudo que ¢é descarregado nos vOmitos ndo faz parte do seu “acervo
pessoal”, mas de alguma porcdo do inconsciente coletivo da humani-
dade. Lembro-me de alguém que me disse ndo ter ficado com nenhu-
ma vontade de vomitar quando estava explorando o fluxo de suas vi-
sOes pessoais; mas passou a vomitar abruptamente quando comegou a
pensar e a ter visdes das guerras genocidas e de toda a opressio que ocor-
ria na América Central (que ele ndo havia vivenciado pessoalmente).

Esta combinacdo da purgacdo fisica e psiquica, ocorréncia cons-
tante na experiéncia da ayahuasca, permitiu-me sugerir que talvez a
aplicagdo mais 1til desta beberagem medicinal em nossa sociedade seja
no tratamento dos vicios, incluindo alcoolismo. O projeto hoasca bra-
sileiro, do qual participaram os membros antigos da UDV, relatou um
acentuado declinio do alcoolismo e dos vicios das drogas entre eles.
Este resultado, porém, pode estar ligado ao fato destas pessoas per-
tencerem a uma comunidade estruturada. De modo semelhante, os usu-
arios do peyote que sio membros da Igreja Nativa Americana também
relatam um declinio no alcoolismo, que é sabidamente o responsavel



pela devastagio da populacdo indigena dos Estados Unidos. Neste caso,
o retorno a uma forma tradicional de vida, associado a participacdo
nos rituais da Igreja Nativa, pode ser igualmente tdo importante quanto
a planta alucinégena. Revendo as pesquisas do passado com as drogas
psicodélicas, constatamos que a maior aplicacgio do LSD foi para o
tratamento do alcoolismo. No final dos anos 1960, havia cerca de cinco
ou seis hospitais na América do Norte que tinham um programa de
tratamento do alcoolismo usando o LSD e sua taxa de eficicia foi equi-
valente em média a outras formas de tratamento.

Portanto, se as drogas e as plantas psicodélicas (enteogénicas, alu-
cindgenas) expandem e incrementam a consciéncia, além de serem
provedoras do autoconhecimento, nada seria mais judicioso do que
estabelecé-las como os antidotos ldégicos e mnaturais da constricio da
consciéncia, das obsessdes e do efeito narcético produzido pelas dro-
gas que viciam. Em funcdo do efeito purgativo do peyote e da
ayahuasca, existe razdo suficiente para que se acredite que a combina-
¢do de tais eméticos possa ser mais eficaz do que o LSD no tratamen-
to do alcoolismo e outros vicios. O viciado necessita realmente pur-
gar os padroes e hdbitos mentais, emocionais e perceptivos, além de
fazer a purgacdo dos residuos toxicos do alcool e das demais drogas
que se encontram no seu corpo. Neste particular, registramos um caso
de autotratamento de uma pessoa que foi dependente de heroina por
15 anos: a mulher em questio trancou-se em um quarto, para ingerir
diariamente a ayahuasca por duas semanas, purgando constantemente
até ficar inteiramente livre do seu vicio.

O programa Takiwasi, iniciado no Peru pelo Dr. Jacques Mabit, tra-
tou dos dependentes de cocaina em um cendrio residencial que envolvia
aconselhamentos, sessdes de ayahuasca e trabalhos fisicos no jardim.
Idealmente, deveria haver grupos comunitdrios, onde fossem recebidos
os alcoodlatras e os dependentes de drogas, para que neles houvesse a pro-
mogdo daquele apoio necessdario depois da fase de tratamento intensivo,
tal como ocorre na UDV e na Igreja Nativo Americana.

Eu acredito que nos préximos dez anos havera um tipo de tratamento
do alcoolismo e da dependéncia de drogas através da utilizagdo da ayahuasca,
numa abordagem holistica, onde também se faca uso da nutrigdo, do traba-
lho fisico, do exercicio e das praticas psicoespirituais; caso isto ndo seja pos-
sivel nos Estados Unidos, certamente o serd no México e no Canada, pois
nestes paises é menos intensa a histérica politica antidrogas.



A COSMOLOGIA ENTEOGENICA DOS XAMAS

Se analisarmos o modelo bdsico de realidade que estd revelado ou
subentendido nas visdes e experiéncias do homem moderno com a
ayahuasca, veremos que é constituido por uma cosmologia similar
aquela compartilhada pelas culturas indigenas xamanisticas do mun-
do inteiro. Os individuos que fizeram uso da ayahuasca ou de outras
plantas enteogénicas de um modo mais ou menos sistematico para a
cura, ou para as praticas espirituais e as investigacdes da consciéncia,
desenvolveram implicitamente, uma visdo de mundo radicalmente distinta
do moderno e dominante paradigma cientificista do mundo ocidental.

Aqueles ideologicamente comprometidos com o ainda prevalecen-
te paradigma newtoniano e cartesiano entenderdo, na melhor das hi-
poteses, as afirmacdes e descri¢des dos ayahuasqueros como “alucina-
¢cOes” induzidas pela droga e, portanto, incapazes de serem cientifica-
mente avaliadas ou verificadas. Contudo, a partir do empirismo radi-
cal de William James, as descrigdes fenomenoldgicas dos investigado-
res da consciéncia poderdo estar de acordo com a mesma ordem de
realidade das observacdes obtidas através de um microscopio ou de um
telescépio. Porém, ainda que possam ser objeto de verificacdo, com-
paracgdo, teste, ou mesmo de alguma réplica de quem tenha optado por
avalid-las em si mesmas corno instrumentos capazes de incrementar a
percepcdo, estas descricbes pertencem a um tipo de esfera perceptiva
que se encontra a margem da experiéncia sensivel normal. Em outras
palavras, ao contrdrio do que presume a ciéncia materialista, é possi-
vel alguém ser objetivo através de uma experiéncia subjetiva; se exa-
minarmos mais atentamente as meditacdes budistas e a técnica de auto-
recordagio de Gurdjieff, chegaremos a conclusio de que sdo praticas
elaboradas para esse tipo de realizagio.

Aqueles que investigam a consciéncia através das técnicas
xamanisticas, da yoga ou de outras praticas psicoespirituais, bem como
aqueles que preferem acreditar na sua prépria experiéncia, ao invés de
se submeterem aos conceitos e visdes que lhes foram transmitidos como
verdades absolutas, tendem a despertar gradualmente para uma visdo
de mundo mais ampla e diferente. E preciso assinalar que muitos as-
pectos da tradicional ou atual visio de mundo xamanistica sdo intei-
ramente compativeis com as mais recentes e cada vez mais crescentes
teorias da ciéncia pés-moderna. Nio dispomos, porém, de espaco para



uma discussio sobre cada detalhe de tal convergéncia. Mencionarei
simplesmente a afinidade relevante que existe entre a ecologia e alguns
sistemas tedricos: a teoria Gaia, de James Lovelock e Lynn Margulis;
as teorias da morfogénese, de Rupert Sheldrake; o “holomovimento”
de David Bohm na interpretacdo da teoria quintica, da teoria do caos
e das dinidmicas ndo-lineares; a hipétese da biofilia de Edward Wilson;
a cosmologia evolutiva articulada por Brian Swimme e outros. E, como
exemplo especifico deste argumento, relembramos a evidéncia expos-
ta de maneira persuasiva por Jeremy Narby, segundo a qual os xamads
da ayahuasca acabam transformando suas préprias consciéncias, para
realizar observacbes na dimensio molecular da realidade, abrindo, as-
sim, uma via subjetiva para o conhecimento das estruturas e funcdes
do c6digo molecular do DNA da vida.

Através de breves proposicdes desprovidas de argumentagdes,
apresentarei o que entendo como algumas das caracteristicas essenci-
ais da cosmologia enteogénica xamanistica, que estd emergindo nas
experiéncias contempordneas como um reflexo das antigas tradicdes.
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+ A realidade fundamental do universo é constituida pelo continuum
de um campo ou de um tecido unificado por energia e consciéncia
que, além de estar para 14 do tempo, do espaco e de todas as for-
mas, encontra-se também no interior de cada uma destas dimensdes,
de algum modo misterioso, sendo simultaneamente transcendente
e imanente. Nas religides tradicionais da Asia, este campo unifica-
do recebe uma variedade de denominag¢bes: 720, Atman-Brahman,
Tantra (a teia ou o tecido) ou a “rede preciosa de Indra”. Alguns
nativos norte-americanos referem-se a ele como Wakan-Tanka, o
Espirito Criador. Na tradicional religido anglo-sax6énica das Ilhas
Briténicas, ele é chamado de wyrd, uma teia invisivel de forgcas ma-
gicas. Nas religides teistas como o Cristianismo, esta unidade leva
o nome de Ente Supremo, isto é, algo que se encontra além da di-
vindade pessoal. Nos sistemas de linguagem das ciéncias pds-mo-
dernas, este campo é entendido como um infinito complexo de inter-
relagdes, ou como a “teia da vida”. Sob o ponto de vista do planeta
Terra, ele é referido como Gaia, denomina¢do da antiga Deusa
Terra grega que tornou-se um nome para todo o nosso planeta,
quando considerado como wum superorganismo vivo, inteligente
e com propositos.



+ O inundo ou o cosmos é multidimensional, ou seja, um espectro de
muitos mundos. Segundo a concep¢do da maioria das tradigdes
xamanisticas, existem trés mundos: superior, médio e inferior. Em
certas tradi¢cbes miticas do xamanismo, esta divisdo estende-se a cin-
co, sete ou mais mundos, quase sempre organizados em torno de
uma darvore ou de um eixo central, o axis mundi. Mas hd ainda ou-
tros nomes para esses reinos ndo-ordindrios: “mundo do espirito”,
“outro mundo”, “reino encantado” e “tempo onirico”. Nas tradi¢Ges
esotéricas e teosoficas sdo freqiientes as referéncias sobre os sete
niveis de consciéncia, entre eles o etérico, o astral, o mental e por ai
afora. Nas tradicbes indianas e tibetanas também existem varios
niveis ou esferas da consciéncia, por vezes organizados em um cir-
culo ou uma roda. Nas tradi¢Ges xamanisticas, e também entre os
praticantes do neoxamanismo contemporineo que fazem uso ou ndo
de substincias para afetar a mente, sdo rotineiras as visitas a estes
outros mundos. Obviamente, tais esferas também sdo acessiveis atra-
vés dos sonhos. Os véus ou as barreiras ou as telas existentes entre
os mundos podem apresentar-se alternativamente ao ser humano
como transparentes ou porosos, de maneira que ele pode ver e estar
ao mesmo tempo (a partir de um mesmo espaco) no mundo ordi-
nario e no mundo do espirito.

Porque a consciéncia ¢é constituida pelas dimensdes imateriais,
transtemporais e transespaciais destes outros mundos, eles ndo sdo ti-
dos como acessiveis a investigacdo cientifica, sendo portanto conside-
rados ndo existentes. A psiquiatria utiliza o termo “desrealizacio” para
a acdo perceptiva de outras realidades. No entanto, os investigadores
da consciéncia do passado e do presente, relatam que tais mundos exis-
tem e que sua realidade é tdo familiar quanto a do mundo material sobre
o qual focamos nossa aten¢do na maior parte do tempo. A ciéncia pds-
moderna sé consegue chegar perto do conhecimento sobre a realida-
de de outros mundos através da teoria dos sistemas holisticos, sobre-
tudo quando ela tece seus comentdrios a respeito dos multiplos niveis
das totalidades e das partes. Por exemplo, ao nivel do universo, exis-
tem agrupamentos de galaxias, sistemas solares e planetas. Ao nivel
planetario, aparecem a biosfera, os ecossistemas, as populacdes e as
espécies. Ao mnivel do social humano, surgem as sociedades, as

subculturas, as organizagdes sociais e as familias. Além disso, o orga-
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nismo é composto de sistemas de Orgdos, células, moléculas, 4tomos
e particulas subatdmicas. E claro que, para elevar-se, o individuo pre-
cisa expandir sua consciéncia na direcdo dessas outras esferas menos
comuns, de maneira que possa viver em um mundo maior e mais
abrangente; embora a realidade ordindria esteja incluida neste outro
mundo e seja considerada como a unica existente, ela ndo o limita.

+ O campo unificado universal, ou continuum césmico, possui uma
polaridade simétrica basica, referida por nomes como yin e yang,
Shiva e Shakti, luz e trevas, carga negativa e carga positiva, mascu-
lino e feminino, elétrico e magnético, Pai Céu e Maéde Terra, e mui-
tos outros. Tais polaridades podem ser observadas e experimenta-
das nos diversos niveis da realidade, do macrocdsmico ao
microcésmico.

+ Este continuum bésico, simetricamente polarizado, é diferenciado em
todos os seus niveis por uma variedade de nomes e formas, imagens
e objetos, identidades e seres. Podemos reorganizar uma tal
multiplicidade sob o ponto de vista de galaxias, estrelas e planetas,
ou a partir da pluralidade cultural das sociedades humanas e da di-
versidade psiquica de nossa propria vida.

+ Porque fazemos parte de um sistema unificado de interdependéncias,
tal como qualquer outro ser, jamais conseguiremos ficar de fora,
como se fossemos um observador distante e objetivo. Este campo
unificado é energia, e todos nds estamos energeticamente interliga-
dos a cada uma das outras formas de existéncia do universo. Este
campo também é consciéncia, o que habilita o ser humano a entrar
em sintonia para poder identificar-se e comunicar-se com qualquer
outra forma de vida do wuniverso, seja ela macrocdésmica ou
microcésmica.

+ Enquanto as chamadas religides superiores, associadas com as civi-
lizagGes cultas e urbanas, tendem a ser monoteistas e a ter uma uni-
ca divindade, geralmente masculina, a teologia das culturas
animistas-xamanisticas €é politeista, apresentando uma enorme va-
riedade de nomes e formas de deuses e deusas, particularizados nas
diferentes tradicdes miticas de cada uma delas. E rotineiro o senti-
mento ou a percepcio da presenca de divindades ou de espiritos
oriundos de culturas distintas entre os participantes das sessdes com
plantas ou substincias alucinégenas, inclusive das deidades ou espi-



ritos com os quais estas pessoas ndo tém nenhuma conexdo genéti-
ca, biografica ou geografica. Pode-se, também, estabelecer esta co-
nexdo com os espiritos e divindades da natureza e com as diversas
tradicdes sem qualquer tipo de alteracdo psicoativa. Compreenden-
do e reconhecendo a existéncia dos outros mundos, os explorado-
res xamanisticos passam a aceitar a realidade dos seres imateriais com
os quais é possivel estabelecer uma comunicagdo, e entre estes estdo
esséncias animadas, inteligéncias vivas, e “espiritos”, conforme a lin-
guagem tradicional a eles se refere.

O RESSURGIMENTO ANIMISTA E A
TRANSFORMACAO DA SOCIEDADE

Depois de apresentar algumas caracteristicas fundamentais da vi-
sdo de mundo animista dos indigenas, esta mesma que estd associada
com o ressurgimento das praticas xamanisticas, partiddrias ou ndo do
uso dos alucindgenos ou entedgenos, eu gostaria dc indagar seu sig-
nificado no contexto do nosso mundo contemporineo: por que, atual-
mente, muitas pessoas estdo retornando para as antiqiifssimas tra-
dicbes das praticas espirituais e de cura, nesta nossa vida de
corporagdes industriais multinacionais, de computadores e de re-
des eletronicas?

Voltando ao argumento que propus na Introducdo, vejo-me obri-
gado a dar uma énfase melancélica ao atual assalto industrial-
tecnolégico sobre a biosfera, como jamais presenciamos antes, ressal-
tando que tal atitude estd enraizada no cientificismo mecanicista do
mundo moderno, que se divorciou deliberadamente da espiritualidade,
dos valores da vida e da consciéncia. Aos olhos do entendimento co-
mum, existe um vasto abismo entre o que ¢ considerado sagrado e o
que ¢ tido como natural. Milhares de pessoas no Ocidente aderiram
as experiéncias com sacramentos baseados nos alucindgenos ou as de-
mais praticas xamanisticas; somos testemunhas do ressurgimento de
uma antiqlifssima e integradora visio de mundo, através da qual a vida
é compreendida como uma teia de relagcdes interdependentes, que pre-
cisa ser protegida e preservada.

A histéria da re-emergéncia das plantas alucindgenas e psicoativas
no Ocidente ocorreu em  vdrios estdgios. Surgiram  algumas
sincronicidades (termo de C. G. Jung para as coincidéncias significa-



tivas) nesta historia, onde a descoberta do LSD e o evento mais radi-
cal. Em 1942, no auge da Segunda Guerra Mundial, o fisico italiano
Enrico Fermi, que na época trabalhava na Universidade de Chicago,
impulsionou a primeira reagdo nuclear em cadeia, preparando o cena-
rio para a construcdo das primeiras bombas atémicas. O poder de tais
bombas superava em mil vezes o poder dos explosivos entdo existen-
tes. Em 1943, trabalhando com os derivativos do ergot no laboraté-
rio Sandoz, na Basiléia, e tendo como objetivo a descoberta de trata-
mentos para a enxaqueca, o quimico suico Albert Hofmann absorveu
acidentalmente pela primeira vez uma pequena quantidade do 4&cido
lisérgico Dietilamida (LSD). Ele testou a droga e descobriu que se
tratava do alucinégeno mais potente que até entdo conhecera: excedia
mil vezes em poténcia a mescalina, na época, o psicoativo mais conhe-
cido. Os anos 1940 foram o palco onde se desenvolveram simultane-
amente a energia atdmica e uma droga psicoativa que atua na mente
humana como uma explosio atdmica, transformando para sempre os
conceitos basicos de vida de todos aqueles que a experimentaram.

Tal como a segunda nota de uma oitava acima gurdjieffiana das
transformacées culturais, a década de 1950 testemunhou a introducdo
na sua cultura ambiente de diversas plantas alteradoras da conscién-
cia, utilizadas pelos vdrios xamanismos interessados mnos reinos espiri-
tuais. Em 1957, o banqueiro e micologista Robert Gordon Wasson
redescobriu a ceriménia do cogumelo sagrado dos astecas, sob a ori-
entagdo da curandeira Maria Sabina. Suas observagbes foram publicadas
na revista Life e impulsionaram o surgimento das exploragdes da cons-
ciéncia, através das quais milhares de jovens norte-americanos e euro-
peus comecaram a experimentar os cogumelos alucindégenos do Méxi-
co e de outras regides. Também na metade dos anos 1950, o seringueiro
brasileiro Gabriel da Costa experimentou uma pog¢do alucindgena da
ayahuasca e teve uma visio onde se viu erigindo uma igreja - a Unido
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do Vegetal (UDV) -, cujo sacramento central seria o deste “chd”.

Atualmente, esta igreja é a mais vasta e organizada das trés igre-
jas brasileiras da ayahuasca. Mas as outras duas - Santo Daime e
Barquinia - também desenvolveram e atrairam um numero crescente
de seguidores durante este periodo. Apesar de separadas das demais
ritualisticas xamanisticas, as igrejas brasileiras da ayahuasca mantém
uma atitude respeitosa e espiritual em relacgio ao uso das plantas me-

dicinais visiondrias, além de forte sentimento de conexdo com suas



raizes indigenas dentro das praticas xamanisticas de cura que exercem.
A expansio do cultivo e do uso do cogumelo alucindégeno criou uma
ponte entre o movimento psicodélico e as antigas tradi¢des animistas.

Entdo, em 1960, todas essas experiéncias com drogas e plantas
alteradoras da consciéncia passaram também para o campo da psiqui-
atria clinica e dos laboratérios, o que impulsionou uma série de pro-
fundas transformagdes culturais com dimensdes altamente significati-
vas. No inicio dos anos 1960, Timothy Leary e seus companheiros
comecaram uma pesquisa com os psicodélicos na Universidade de
Harvard; em 1963, Leary, Metzner e Alpert publicaram a obra
intitulada The Psychedelic Experience - A Manual Based on the Tibetan
Book of the Dead. Nesta mesma época, o romancista Ken Kesey e seus
companheiros denominados 7he Merry Pranksters estrelaram uma sé-
rie de concertos de rock na Califérnia, intitulados “testes de d4cido”,
nos quais milhares de pessoas tomavam LSD, enquanto ouviam mu-
sica e assistiam os espeticulos. E assim nasceu uma verdadeira revolu-
¢do na consciéncia coletiva, através da qual milhares ou talvez milhdes
de pessoas passaram por uma ou mais experiéncias profundas com os
psicodélicos que modificaram expressivamente suas vidas.

Junto a esta transformacdo da consciéncia coletiva, e quase sem-
pre envolvendo muitas daquelas pessoas que experimentaram  0s
psicodélicos, a década de 1960 viveu o inicio ou a vitalizacdo de di-
versos outros movimentos de mudanga sdcio-cultural que causaram
profundos impactos: o movimento ecolégico e ambiental (para o qual
o livro Silent Sprin, de Rachel Carson, publicado em 1962, foi o mai-
or catalisador); o ressurgimento de uma inovagdo criativa na musica,
nas artes, na moda e na literatura; o movimento de liberacio feminis-
ta com seus circulos de “consciéncia emergente” (para o qual o livro
The Feminine Mystique, de Betty Friedan, publicado em 1963, foi o
maior catalisador); a revolucdo sexual, junto a uma crescente liberda-
de da expressio sexual, catalisada pela pilula anticoncepcional; a pro-
pagagio  dos  direitos civis, sobretudo o  movimento  de
antidiscriminagdo, inspirado em Martin Luther King; e o movimento
antiguerra, galvanizado pelos horrores que ocorriam no Vietnd e exi-
bidos pela televisdo.

Houve o fator transcendéncia em cada um desses movimentos que
se iniciaram nos Estados Unidos, e se difundiram por quase todo o
mundo durante os anos 1970 e 1980, realizando uma ruptura com as



convencgles restritivas e as normas sociais dos anos 1950 para tras. E
a atitude desses movimentos sociais — no sentido de transcender as
convengdes, ou de ir além dos paradigmas de realidade e de identida-
de até entdo aceitos, — ¢ basicamente caracteristica das experiéncias
psicodélicas e alucindégenas. Torna-se tentadora a especulagio segun-
do a qual a introdugdo dos poderosos agentes de expansio da mente
com drogas e plantas poderia estar relacionada, de alguma maneira,
quem sabe até em um profundo grau cdrmico-cédsmico, com a enorme
crise mundial da civilizacdo.

Nio havera dificuldade de enxergar os paralelos entre os diversos
movimentos culturais que procuram corrigir o perigoso desequilibrio
que hd na relagio da humanidade com a natureza: entre a ecologia e o
ecofeminismo, ambos clamando por atitudes igualitdrias, ecocéntricas
e respeitosas para com o mundo natural; entre a agricultura orginica
e os movimentos agrarios, que buscam o retorno aos métodos tradici-
onais, evitando fertilizantes e pesticidas quimicos; entre as mobiliza-
¢cOes interessadas no incremento das ervas e as modalidades comple-
mentares de nutricio e cura, ambas cada vez menos comprometidas
com as intervengdes tecnoldgicas; e entre diversos movimentos filo-
soficos, cientificos e religiosos, nos quais estdo incluidos o
biorregionalismo, a ecopsicologia, a teoria dos sistemas vivos, a
espiritualidade da criagdo, a ecoteologia, e véarios outros.

No seio destes movimentos oriundos de tantas disciplinas, desem-
penha-se ainda um papel altamente significativo para a transformagdo
das percep¢des humanas e das atitudes e praticas em relagdo a Terra,
assim como neles cultiva-se ainda o reconhecimento de um tipo de
interrelacio mais sauddvel, sem resquicios de dominagdo e exploracdo,
e com isso um uso mais respeitoso das plantas medicinais enteogénicas
nos contextos espirituais e terapéuticos.

Nas suas consideragdes a respeito das igrejas brasileiras da
ayahuasca, diversos observadores fizeram especulagbes provocativas
porque tais grupos, juntamente com a Igreja Nativo Americana e o
culto africano Bwiti, foram considerados como movimentos genuinos
de revitalizagdo religiosa depois de sua expansio ao longo dos anos
1980 e 1990, pois disseminaram-se pelo Brasil, América do Norte e
Europa, atraindo milhares de pessoas. Segundo eles, a poderosa agédo
emética da ayahuasca, e os muitos estilhagamentos de suas auto-reve-
lages, tornaram o uso desta beberagem um improvavel candidato para



o sacramento religioso. Mas a ayahuasca jd adquiriu uma quase lendd-
ria reputagdo em funcdo dos seus atributos de cura e fortalecimento.
Eu mesmo tenho testemunhado extraordindrias transformacgdes de
personalidade em pessoas que aderiram a uma ou outra dessas igrejas.

Afinal, o que estd acontecendo? Serd que tais igrejas poderdo vir
a instituir as religides mais populares do século XXI? Pois bem, ha dois
mil anos trés religides monoteistas despontaram nos confins do Ori-
ente Médio. O ecologista Paul Shepard argumentou que o meio ambi-
ente hostil e desértico pode ter contribuido para o tipo de idealizagdo
de transcendéncia encontrado no monoteismo, assim como para a sua
“ideologia ascética, autoritdria e machista” que dominou o mundo
inteiro. Ocorre que o cardter e o imagindrio das igrejas brasileiras da
hoasca, bem como das tradigdes xamanisticas que lhes serviram de
fonte, embora derivados indiretamente sdo bastante diferentes. Assim,
a imagética essencial das tradi¢des xamanisticas é a do fluir das dguas e
do crescimento das plantas. O rio flui, a inebriante bebida das visdes
flui, o vOmito purgativo flui, os sentimentos de alegria e tristeza tam-
bém fluem e os reinos vegetal e animal florescem em luxdria e abun-
déncia no meio da floresta mais rica do planeta. Por outro lado, a teo-
logia fundamental das igrejas brasileiras é inteiramente distinta: nelas
estdo presentes os hinos, as rezas e as figuras biblicas, sem que haja a
exclusio dos espiritos da floresta, do Sol, da Lua, das estrelas e das
varias divindades indigenas. Esta religido animista e politeista da na-
tureza esta trazendo a tona a reunificagdo do sagrado e do natural.

Sdo muitas as questdes advindas das visbes de alguns
ayahuasqueiros, sobretudo daqueles que professam a biologia ecold-
gica e evolutiva. Por que serd que tantas plantas carregam triptaminas
psicoativas e outras substincias quimicas capazes de produzir transfor-
macgdes profundas na percepcio e na consciéncia dos seres humanos,
abrindo-lhes os mistérios inatingiveis da vida e da morte? Isto confir-
ma a unidade bésica de toda a vida na Terra e também a completude
do cdédigo molecular genético. A concepgdo usual do darwinismo é a
de que nada evolui por acaso; a selecdo natural trabalha em favor das
estruturas e capacidades que de algum modo sdo adaptdveis. Onde esta,
entdo, este fator de adaptacdo naquelas plantas que produzem alcaldides
e que parecem ndo ter qualquer funcdo especifica, e que ainda sdo pro-
vedoras de curas e insights para os seres humanos?



Sempre houve e ainda hd uma espécie de estranha simbiose; sa-
bemos que existe uma variedade de aspectos naquilo que tem sido
chamado de “grande simbiose” entre as plantas e os animais na biosfera
da Terra. Em primeiro lugar, ha por todo o mundo uma troca cons-
tante de gases: o oxigénio exalado pelas plantas é nutricdo para os
animais, ao passo que o gas carbdnico emitido pelos animais é absor-
vido e convertido pelas plantas verdes. E esta simbiose é mais visivel
na dimensdo dos arbustos e arvores frutiferas, que produzem frutas que
sdo pacotes de sementes. Os animais comem estas frutas e deslocam
suas sementes para certas distdncias onde conseguirdo propagar-se em
dreas com mais espago para seu crescimento. Nds, que também somos
animais, estamos trabalhando para as plantas, na medida em que so-
mos carregadores de suas sementes. Esta troca nos é abundantemente
enriquecedora; a maioria dos nossos alimentos e remédios, e de todos
os tOnicos e extratos responsiveis pelo nosso bem-estar e longevidade,
é oriunda do reino vegetal.

Deve haver alguma coisa a ser trocada com essas plantas que os
ayahuasqueiros chamam de “plantas mestres”. Sabendo que delas ex-
trafmos conhecimento, iluminacGes e a cura fisica e psiquica, nesta
relacio devemos dar algo em troca. Quem se encontra nesse tipo de
experiéncia ndo consegue atinar como retribuir nesta troca. No entanto,
caso esta pessoa pergunte as plantas mestres, ou a si propria, a melhor
maneira de retribuir ou pagar o grandioso presente que lhe foi dado
por elas, ndo resta duvida de que terd respostas admiravelmente con-
sistentes. E provivel que tais plantas estejam esperando que esta pes-
soa exerca praticas que reduzam o impacto adverso sobre os
ecossistemas, ajudando a preservar a natureza e a diversidade essenci-
al da vida. Talvez por isso muitos experimentam a ayahuasca (assim
como outros psicodélicos, outras praticas xamanisticas, vivéncias de
proximidade com a morte, ou a perda de um ente querido) e depois
envolvem-se com a preservacido ecoldgica ou projetos afins, e também
com os esforcos para manter viva a cultura dos povos indigenas.

Estd ocorrendo uma mudanga substancial e misteriosa no equili-
brio da vida deste planeta. A manipulacio e dominagdo do ser huma-
no sobre o mundo natural vem provocando um desastre ecoldgico de
proporgdes gigantescas, e uma degradacdo do habitat de todos nds e a
extingdo de muitas espécies. Serd que o intenso emergir da conscién-
cia e da compaixdo, advindo dos preparados e tinturas feitas de plan-



tas visionarias, estd assinalando a iniciativa de evolugdo neste planeta
a outras inteligéncias ndo-humanas? Ao contrdrio da nossa costumei-
ra atitude de arrogdncia e superioridade exploradora, aqueles que ex-
perimentaram a ayahuasca e outros entedgenos estdo mais propensos
a um mergulho nos misteriosos poderes da natureza e a luta por uma
vida mais simples e equilibrada, de maneira a minimizar os danos
ambientais e a celebrar a deslumbrante diversidade e beleza da vida.
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